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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

2006 war für unsere Athletinnen und Athleten ein erfolgreiches Jahr. Es gab viele
Vereinsrekorde, Titel und Top-Platzierungen auf Kreis-, Landes- und Deutschen
Meisterschaften sowie starke Ergebnisse bei den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften. Alle Sportler, die für unseren Verein gestartet sind,
haben zum Erfolg der Leichtathleten beigetragen. Vielen Dank dafür und viel Erfolg
für die Saison 2007!

Auch in diesem Jahr haben wir wieder sehr viel Zeit in die Verbesserung unseres
Stadions investiert. Im Herbst wurde mit dem Ausbau der Weit-, Hoch- und
Stabhochsprunganlage begonnen. Der TV Ludweiler wird in der neuen Saison über
die modernste Anlage im Saarland verfügen. Wir bedanken uns dafür bei dem
Oberbürgermeister der Stadt Völklingen, Herrn Lorig sowie seinen Mitarbeitern,
beim Stadtrat Völklingen und bei dem Ortsrat von Ludweiler, der uns immer
unterstützt hat.
In Eigenregie wurde eine neue Kugelstoßanlage fertig gestellt. Ein großes Ziel
bleibt: die Tartanbahn im Ludweiler Leichtathletikstadion. Für diese Idee werden
wir werben und kämpfen; ich bitte um ihre Mithilfe.

Ein wichtiges Anliegen ist für uns die Qualifikation unserer Trainer. So wurden
dieses Jahr viele Lehrgänge beim Saarländischen Leichtathletikverband besucht,
um sich die neuesten Erkenntnisse anzueignen. Zur Zeit nehmen zwei Sportler an
einen B-Trainer-Lehrgang teil, der vom Saarland in Kooperation mit den Verbänden
von Luxemburg und Belgien angeboten wird. Eine sehr lange und zeitintensive
Weiterbildung, die sich für unsere Sportler bezahlt machen wird.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen der Bestenliste. Ich bedanke mich bei
den Sportlern, den Trainern, unseren Wettkampfrichtern und den Eltern für ihr
Engagement sowie bei unserem Förderverein, der manches möglich macht, was
sonst bei unseren familienfreundlichen Beiträgen nicht möglich wäre.

Ich hoffe auf ein erfolgreiches Jahr 2007!

Mit sportlichen Grüßen

Christof Hölle
Abteilungsleiter Leichtathletik
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Der fünfte Platz bei den Deutschen Meisterschaften
in Breitenbrunn durch die 20km-Geher-Mannschaft der Männer in der Besetzung

Christof Hölle, Hans-Joachim Dilg und Christian Bastian war die beste
Platzierung auf nationaler Ebene in diesem Jahr für die Abt. Leichtathletik des TVL.

Zusätzlich belegte Christof Hölle einen sehr guten 26. Platz im Einzelwettbewerb,
knapp dahinter auf dem 31. Platz ging Hans-Joachim Dilg ins Ziel und auch
unser dritter Geher Christian Bastian kam nur wenig später auf Platz 34. ins

Ziel.

Christof Hölle, Hans-Joachim Dilg, Christian Bastian

Hans-Joachim Dilg steuerte darüber hinaus noch einen schönen 109. Platz bei
den Deutschen Marathonmeisterschaften in der Altersklasse M45 bei.

Bei den süddeutschen Meisterschaften im 10km-Gehen belegte Christa
Dilg einen sehr guten 10. Platz!
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Deutsche Meisterschaften

5. Platz
Christof Hölle / Hans-

Joachim Dilg / Christian
Bastian

Männer 20km–Gehen
(Mannschaft) 7:10:09,0 Std.

26. Platz Christof Hölle Männer 20km-Gehen 2:12:17,0 Std.
31. Platz Hans-Joachim Dilg Männer 20km-Gehen 2:27:46,0 Std.
34. Platz Christian Bastian Männer 20km-Gehen 2:30:06,0 Std.

109. Platz Hans-Joachim Dilg M45 Marathon 3:53:11,0 Std.

Deutsche Bestenliste

8. Platz
Christoph Kohl / Julian

Weiß / Carsten Bak / Eike
Brunzema

MJB DJMM 4.355 Pkt.

9. Platz
Christof Hölle / Hans-

Joachim Dilg / Christian
Bastian

Männer 20km–Gehen
(Mannschaft) 7:10:09,0 Std.

14. Platz

Bernd Winkler / Manfred
Joch / Wolfgang Henry /
Guenter Jundel / Rainer

Lorscheider / Gerd
Kaufmann / Erwin

Lautwein / Hans Ulrich /
Manfred Rübel / Werner

Dürrfeld

M50 DSMM 5.468 Pkt.

18. Platz

Felix Bachelier / Marco
Fuchs / Maik Braun / Dirk
Speicher / René Schwarz /
Hendrik Beckhaus / Hans-

Joachim Dilg / Manfred
Gawe

M30 DSMM 8.491 Pkt.

26. Platz

Katharina Konradi /
Claudia Ladenburger /
Tatjana Henry / Julia

Ladenburger / Martina
Schmitt / Sabine Kolassa /

Sabine Wörz

Frauen DMM 6.332 Pkt.

37. Platz
Felix Biewer / Lukas

Werner / Timon Hölle /
Christoph Kohl

M14/15 DSMM 3.959 Pkt.

49. Platz Maik Braun / Christian
Henry / Christof Hölle Männer Fünfkampf

Mannschaft 5.210 Pkt.
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Süddeutschen Meisterschaften

3. Platz
Christof Hölle / Hans-

Joachim Dilg / Christian
Bastian

Männer 20km–Gehen
(Mannschaft) 7:10:09,0 Std.

10. Platz Christa Dilg Frauen 10km-Gehen 1:21:24,0 Std.

14. Platz Christof Hölle Männer 20km-Gehen 2:12:17,0 Std.

17. Platz Hans-Joachim Dilg Männer 20km-Gehen 2:27:46,0 Std.

19. Platz Christian Bastian Männer 20km-Gehen 2:30:06,0 Std.

Saarländische Meister/innen
Yves Kunkel (2) M12 Ball (200 g) 53,0 m

Speer (400 g) 32,92 m

Sabine Wörz Frauen Hochsprung 1,57 m

Werner Dürrfeld M75 Speer (500 g) 22,92 m

Yves Kunkel

Saarländische Vize-Meister/innen
Lukas Werner M15 300 m 40,61 s

Claudia Ladenburger Frauen Weitsprung (Halle) 5,05 m

Hartmut Duchêne M30 400 m 58,09 s

Christof Hölle M40 800 m 2:22,37 min

Werner Dürrfeld M75 Diskus (1 kg) 19,27 m
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Saarländische Drittplatzierte
Christoph Kohl (2) M15 300 m 41,61 s

Hammer (4 kg) 22,92 m

Yves Kunkel M12 Block (Lauf) 2.004 Pkt.

Claudia Ladenburger Frauen Weitsprung 5,22 m

Christian Jundel Männer Hochsprung (Halle) 1,84 m

Anne Weber W40 10 km Straße 48:06,0 min

Kreis-Meister/innen
Werner Dürrfeld (3) M75 Kugel (4 kg) 7,11 m

Diskus (1 kg) 18,70 m
Speer (500 g) 21,72 m

Yves Kunkel (2) M12 Hochsprung 1,20 m
Weitsprung 4,66 m

Julian Weiß (2) M15 Crosslauf 20:35,0 min
1.000 m 3:27,58 min

Saskia Manderscheid (2) WJB Speer (600 g) 27,01 m
Ball (200 g) 34,50 m

Claudia Ladenburger (2) Frauen 100 m 13,41 s
Weitsprung 4,89 m

Hans-Joachim Dilg (2) M45 Kugel (7,26 kg) 7,26 m
Diskus (2 kg) 16,11 m

Annika Zentes W10 Crosslauf 7:37,0 min

Melanie Hauck W13 Kugel (3 kg) 6,26 m

Sarah Weiland W15 Speer (600 g) 19,30 m

Biewer F. / Weiß J. / Hölle T. M15 Crosslauf
(Mannschaft)

63:00,0 min

Christian Henry MJA Speer (800 g) 39,88 m

Hölle C. / Malter P. / Bastian C. Männer Crosslauf
(Mannschaft)

94:54,0 min

Christof Hölle M40 800 m 2:24,51 min
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Vize-Kreis-Meister/innen
Felix Biewer (4) M14 Ball (200 g) 30,00 m

Kugel (4 kg) 4,62 m
Diskus (1 kg) 12,32 m
Speer (600 g) 17,45 m

Justus Scholz (3) M13 Ball (200 g) 32,50 m
Kugel (3 kg) 7,83 m
Speer (400 g) 22,43 m

Yves Kunkel (2) M12 75 m 11,31 s
1.000 m 3:30,55 min

Melanie Hauck (2) W13 Speer (400 g) 15,97 m
Hochsprung 1,28 m

Christian Henry (2) MJA Kugel (6 kg) 11,34 m
Diskus (1,75 kg) 32,11 m

Sabine Kolassa (2) Frauen Kugel (4 kg) 9,08 m
Speer (600 g) 29,13 m

Fabian Blechschmidt M10 Schlagballwurf (80 g) 34,50 m

Manuel Hölle M12 Hochsprung 1,20 m

Franziska Müller W13 Kugel (3 kg) 6,11 m

Lukas Werner M14 Weitsprung 5,29 m

Sarah Weiland W15 Kugel (3 kg) 6,81 m
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Vereinsmeister/innen
Timon Hölle (2) M14 Dreikampf 735 Pkt.

Vierkampf 1.031 Pkt.

Christoph Kohl (2) M15 Dreikampf 1.381 Pkt.
Vierkampf 1.719 Pkt.

Seline Klein W7 Dreikampf 481 Pkt.

Timon Hector M7 Dreikampf 582 Pkt.

Anna Herrmann W8 Dreikampf 783 Pkt.

Marius Sticher M8 Dreikampf 619 Pkt.

Vanessa Buggea W9 Dreikampf 577 Pkt.

Benedikt Schubert M9 Dreikampf 463 Pkt.

Annika Zentes W10 Dreikampf 1.015 Pkt.

Fabian Blechschmidt M10 Dreikampf 803 Pkt.

Maximilian Duchêne M11 Dreikampf 852 Pkt.

Vera Nißl W12 Dreikampf 981 Pkt.

Yves Kunkel M12 Dreikampf 1.161 Pkt.

Melanie Hauck W13 Dreikampf 1.223 Pkt.

Justus Scholz M13 Dreikampf 946 Pkt.

Sarah Weiland W15 Dreikampf 1.099 Pkt.

Carsten Bak MJB Fünfkampf 1.937 Pkt.

Katja Plum Frauen Schleuderball (1 kg) 22,90 m

René Schwarz Männer Schleuderball (1,5 kg) 56,22 m

Maik Braun Männer Fünfkampf 2.115 Pkt.

Werner Dürrfeld M75 Senioren-5kampf 576 Pkt.
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Hans-Joachim Dilg vom TV Ludweiler
Ironman - Europarekordhalter

„Glücklich sind die, die Träume haben und bereit sind den Preis zu bezahlen, sie zu
verwirklichen“ – das ist das Motto des Ausnahmesportlers Hans-Joachim Dilg, der
im Sommer 2006 zum 50. Mal einen Ironman - Wettkampf erfolgreich gemeistert

hat.
Sein sportlicher Lebenslauf zeigt deutlich, dass er diesen Traum schon lange

verfolgt hat.

Der Saarbrücker begann durch ein Silvestervorhaben 1980 mit dem Laufen um
seine Kondition für seine Hobbys Bergsteigen und Langlauf aufzubessern.

Das Laufen verursachte Knieschmerzen, sodass ein Physiotherapeut als Ausgleich
zum Laufen Radfahren und Schwimmen verordnete. „Somit war der Weg zum
Triathlon vorprogrammiert und als die ersten Berichte 1983 im Fernsehen und

Presse auftauchten, war ich auch gleich Feuer und Flamme.“ erklärt der Triathlet.

Nach der Premiere in Worms (1 km Schwimmen, 15 km Laufen und 50 km
Radfahren) folgte im gleichen Jahr noch der schwere Schluchsee-Triathlon, bei
dem Hans-Joachim noch ein Tourenrad mit Schutzblechen, Licht und zwei (!)

Gepäckträgern fuhr.
Auf Zureden seiner Frau Christa, die ebenfalls Langstreckenläuferin ist, startete er

1985 zum ersten Mal bei einem 100 km Marathon, bei dem er nach 17 Stunden mit
Blasen an den Füßen und Krämpfen im Ziel ankam. So dauerte es 9 Jahre, bis er

1994 wieder eine 100 km Strecke bewältigte.

=>
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Seine Karriere als Starter bei einem Ironman - Wettkampf begann Ende 1985, als
Hans-Joachim durch Zufall die Telefonnummer der Ironman - Organisation auf

Hawaii bekam. Damals genügte einzig ein Brief statt einer Qualifikation und schon
waren Hans-Joachim und sein Bruder angemeldet. „So konnten wir bereits in

unserem dritten Triathlonjahr 1986 unsere Premiere über die lange Distanz gleich
in Kona auf Hawaii beim original IRONMAN feiern. Wir waren damit die

ersten Saarländer, die dort erfolgreich waren.“ so Hans-Joachim stolz.
Obwohl er seiner Frau versprochen hatte, nach diesem Höhepunkt aufzuhören,
ging es immer weiter. 1987 die Europameisterschaft in Joroinen (Finnland) und

1988 der erste Ironman Europe in Roth, bei dem Hans-Joachim mit 10:37 seine bis
heute gültige Bestzeit aufstellte.

Jedoch war Triathlon nicht mehr genug. Es folgten Double - Irons in den USA und
Frankreich und sogar ein Tripel - Ironman wurde 1992 in Schleswig-Holstein

ausgetragen, bei dem er sich hinter dem Rücken seiner Frau angemeldet hatte. „In
letzter Sekunde bekam ich dann doch noch kalte Füße und nahm sie lieber doch
mit. Dank ihrer Hilfe und wohl auch nur deshalb, klappte es dann auch ganz gut

mit dieser Herausforderung in knapp 57 Stunden.“
Seitdem war der Ultraathlet 7 mal bei 8 Starts erfolgreich und es ist bis heute einer

seiner liebsten Strecken.

Als die Zeiten in den 90er Jahren immer langsamer wurden, kamen auch die
Bestzeiten außer Reichweite. Somit wechselte das Ehepaar Dilg den Kurs und

wurde zu Sammlern: „Wir wollten möglichst viele verschiedene Rennen, Triathlon,
Ironman und Marathon, in Deutschland, Europa, ja weltweit kennen lernen und

erleben. Die Zeiten und Platzierungen wurden sekundär.“

Als ideale Kombination von Triathlon und dem geliebten Skilanglauf erwiesen sich
seit Ende der 90er Jahre die aufkommenden Wintertriathlon.

Das Ziel 50 Ironman zu schaffen wurde erst vor drei oder 4 Jahren aktuell.
Internet- und Literatur-Recherchen ergaben, dass Hans-Joachim vielleicht sogar

der erste Athlet in Deutschland und Europa werden könnte, der das schafft. Ab da
wurden es 4 und dann sogar 5 Ironman im Jahr, nicht ohne die Philosophie

möglichst viele neue Rennen kennen zu lernen aus den Augen zu verlieren. Und
nun hat es geklappt!

Neben seiner Leidenschaft, dem Laufen, unterstützt Hans-Joachim den TV
Ludweiler, den er schon lange als seinen „Stammverein“ benennt, bei zahlreichen

Mannschaftswettkämpfen und Mehrkämpfen, auch wenn mal andere Disziplinen als
Laufen im Vordergrund stehen. Gerade deshalb ist der Verein stolz, Hans-Joachim

Dilg zu seinen Mitgliedern zählen zu dürfen und gratuliert zum 50. Ironman.
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Männer
 100 m 10,8 s Schirra Erwin 1981
 200 m 22,41 s Schirra Erwin 1981
 400 m 50,3 s Jung Karl-Heinz 1968
 800 m 1:56,23 min Hartmann Uwe 1984
 1.000 m 2:31,7 min Schnur Wolfram 1986
 1.500 m 3:54,48 min Hartmann Uwe 1985
 3.000 m 8:24,55 min Hartmann Uwe 1986
 5.000 m 14:36,65 min Hartmann Uwe 1986
 10.000 m 30:29,37 min Hartmann Uwe 1986
 10 km Straße 38:37,0 min Bastian Christian 2004
 10 km (Mannschaft) 2:06:14,0 Std. Bach C., Hölle C., Bastian C. 2004
 Halbmarathon 1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993
 Halbmarathon (Mannschaft) 4:34:50,0 Std. Hölle C., Hartmann M., Irsch W. 1994
 Marathon 2:34:21,0 Std. Schnur Harald 1993
 Marathon (Mannschaft) 8:32:50,4 Std. Dörr, Richard H., Schmidt 1977
 100 km 12:17:06,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1997
 110 m Hürden 16,47 s Duchêne Hartmut 1998
 400 m Hürden 57,5 s Holzmer Manfred 1973
 3.000 m Hindernis 9:10,62 min Hartmann Uwe 1986
 4 * 100 m 44,4 s Konrad, Schirra E., Ortholf, Reglitz J. 1987
 4 * 400 m 3:27,34 min Kastner, Hartmann, Zimmer, Schirra 1981
 4 * 800 m 8:10,08 min Lorscheider R., Michel W., Schnur W., Hartmann U. 1986
 3 * 1.000 m 8:09,14 min Meyer F., Bastian C., Meyer S. 1991
 4 * 1.500 m 16:51,08 min Schnur W., Lorscheider R., Hahn F., Hartmann U. 1986
 10.000 m Bahngehen 56:51,6 min Meyer Stefan 1990
 10 km Gehen 1:07:33,2 Std. Arnold Thomas 1978
 20 km Gehen 1:51:50,0 Std. Schnur Harald 1988
 20 km Gehen (Mannschaft) 5:58:19,0 Std. Kastner, Schaub, Jundel 1982
 Hochsprung 2,00 m Jundel Christian 2005
 Stabhochsprung 3,50 m Hartmann Uwe 1981
 Weitsprung 7,03 m Duchêne Hartmut 1994
 Dreisprung 12,78 m Winkler Bernd 1970
 Kugelstoß (7,26 kg) 16,40 m Schwarz René 2001
 Diskuswurf (2,00 kg) 48,56 m Schwarz René 2003
 Hammerwurf (7,26 kg) 31,46 m Schwarz René 1995
 Speerwurf (800 g) 84,12 m Henry Boris 1993
 Steinstoß (15 kg) 9,40 m Schwarz René 1998
 Schleuderballwurf (1,50 kg) 67,85 m Schwarz René 2000
 Fünfkampf 3.503 Pkt. Henry Boris 1993
 Fünfkampf (Mannschaft) 8.824 Pkt. Müller R., Hartmann U., Konrad R. 1980
 Zehnkampf 5.467 Pkt. Winkler Bernd 1975
 Zehnkampf (Mannschaft) 15.004 Pkt. Hartmann U., Konrad R., Rothkopf J. 1980

Frauen
 100 m 12,75 s Duval Susanne 1988
 200 m 26,21 s Steffen Anke 2003
 400 m 57,43 s Bertram Christine 1993
 800 m 2:09,79 min Bertram Christine 1993
 1.500 m 4:47,3 min Bertram Christine 1993
 3.000 m 10:52,35 min Bertram Christine 1993
 5.000 m 19:09,60 min Böhm Sabine 1985
 10.000 m 38:59,9 min Böhm Sabine 1985
 10 km Straße 48:06,00 min Weber Anne 2006
 10 km (Mannschaft) 2:42:39,0 Std. Weber A., Kasper S., Dilg C. 2006
 Halbmarathon 1:45:53,0 Std. Weber Anne 2006
 Marathon 3:52:36,0 Std. Weber Anne 2006
 100 km 14:38:44,0 Std. Dilg Christa 2001
 100 m Hürden 15,23 s Steffen Anke 2001
 400 m Hürden 63,27 s Bertram Christine 1990
 4 * 100 m 49,55 s Wörz S., Manderscheid Sab., Petereit J., Steffen A. 2001
 4 * 400 m 4:05,08 min Wörz S., Manderscheid Sab., Steffen A., Petereit J. 2001
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 3 * 800 m 7:36,61 min Bertram C., Getrey M., Bertram M. 1993
 10 km Gehen 1:15:04,0 Std. Dilg Christa 1997
 Hochsprung 1,66 m Wörz Sabine 2003
 Stabhochsprung 2,10 m Schmitt Martina 2005
 Weitsprung 5,87 m Steffen Anke 2003
 Dreisprung 10,90 m Nanz Svenja 1992
 Kugelstoß (4,00 kg) 11,57 m Steffen Anke 2003
 Diskuswurf (1,00 kg) 32,02 m Kolassa Sabine 2005
 Hammerwurf (4,00 kg) 16,30 m Kolassa Sabine 2001
 Speerwurf (600 g) 43,90 m Steffen Anke 2003
 Schleuderballwurf (1,00 kg) 29,09 m Kolassa Sabine 2005
 Siebenkampf 4.957 Pkt. Steffen Anke 2003
 Siebenkampf (Mannschaft) 9.681 Pkt. Petereit J., Manderscheid Sab., Schmitt M. 2002

Männliche Jugend A
 100 m 11,2 s Hell Wolfgang 1967
 200 m 22,5 s Jung Karl-Heinz 1968
 400 m 50,3 s Jung Karl-Heinz 1968
 800 m 1:57,68 min Schnur Wolfram 1985
 1.000 m 2:31,7 min Schnur Wolfram 1986
 1.500 m 3:58,79 min Schnur Wolfram 1986
 3.000 m 8:48,3 min Schnur Wolfram 1986
 5.000 m 15:54,68 min Schnur Wolfram 1984
 10.000 m 34:49,84 min Michel Ralph 1986
 15 km Straße 55:35,0 min Meyer Stefan 1991
 110 m Hürden 16,17 s Duchêne Hartmut 1990
 400 m Hürden 58,39 s Bach Christoph 2001
 2.000 m Hindernis 6:12,83 min Schnur Wolfram 1985
 3.000 m Hindernis 10:03,30 min Michel Ralph 1986
 4 * 100 m 44,9 s Kempis, Jung, Schob, Ziegler 1968
 4 * 400 m 3:39,0 min Schnur H., Dziedzic J-C., Michel W., Schnur W. 1986
 3 * 1.000 m 8:09,14 min Meyer F., Bastian C., Meyer S. 1991
 5.000 m Bahngehen 27:55,67 min Meyer Stefan 1989
 10.000 m Bahngehen 56:51,6 min Meyer Stefan 1990
 10 km Gehen 1:07:33,2 Std. Arnold Thomas 1978
 Hochsprung 1,95 m Agostini Alexander 1975
 Stabhochsprung 3,30 m Godel Dirk 1981
 Weitsprung 6,62 m Duchêne Hartmut 1990
 Dreisprung 12,78 m Winkler Bernd 1970
 Kugelstoß (6,00 kg) 11,48 m Henry Christian 2005
 Kugelstoß (6,25 kg) 15,97 m Henry Boris 1992
 Diskuswurf (1,75 kg) 45,54 m Müller Mike 1994

Hammerwurf (6,00 kg) 40,54 m Henry Christian 2006
 Hammerwurf (6,25 kg) 28,78 m Schwarz René 1992
 Speerwurf (800 g) 77,34 m Henry Boris 1992
 Steinstoß (10,00 kg) 7,45 m Henry Christian 2005
 Schleuderballwurf (1,00 kg) 47,73 m Loth Martin 2005
 Fünfkampf 3.106 Pkt. Winkler Bernd 1971
 Zehnkampf 5.763 Pkt. Winkler Bernd 1971

Weibliche Jugend A
 100 m 12,75 s Duval Susanne 1988
 200 m 26,21 s Steffen Anke 2003
 400 m 57,43 s Bertram Christine 1993
 800 m 2:09,79 min Bertram Christine 1993
 1.500 m 4:47,3 min Bertram Christine 1993
 3.000 m 10:52,35 min Bertram Christine 1993
 5.000 m 19:12,3 min Bertram Christine 1993
 100 m Hürden 15,23 s Steffen Anke 2001
 400 m Hürden 63,27 s Bertram Christine 1990
 4 * 100 m 49,55 s Wörz S., Manderscheid Sab., Petereit J., Steffen A. 2001
 4 * 400 m 4:05,08 min Wörz S., Manderscheid Sab., Steffen A., Petereit J. 2001
 3 * 800 m 7:44,86 min Dietrich J., Schmitt M., Wörz S. 1999
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 Hochsprung 1,65 m Petereit Julia 2003
 Weitsprung 5,87 m Steffen Anke 2003
 Dreisprung 10,90 m Nanz Svenja 1992
 Kugelstoß (4,00 kg) 11,57 m Steffen Anke 2003
 Diskuswurf (1,00 kg) 30,55 m Konrad Cindy 2004
 Hammerwurf (4,00 kg) 16,30 m Kolassa Sabine 2001
 Speerwurf (600 g) 43,90 m Steffen Anke 2003
 Vierkampf 2.938 Pkt. Steffen Anke 2003
 Vierkampf (Mannschaft) 8.190 Pkt. Petereit J., Manderscheid Sab., Schmitt M., Kolassa S., Steffen A. 2002
 Siebenkampf 4.957 Pkt. Steffen Anke 2003
 Siebenkampf (Mannschaft) 9.681 Pkt. Petereit J., Manderscheid Sab., Schmitt M. 2002

Männliche Jugend B
 100 m 11,3 s Regitz Jörg 1983
 200 m 23,99 s Bach Christoph 1999
 400 m 52,32 s Iamjarun Trin 2004
 800 m 1:57,68 min Schnur Wolfram 1985
 1.000 m 2:34,65 min Bach Christoph 1998
 1.500 m 4:04,33 min Schnur Wolfram 1985
 3.000 m 8:59,33 min Schnur Wolfram 1985
 5.000 m 15:54,68 min Schnur Wolfram 1984
 7,5 km Straße 25:42,0 min Bach Christoph 1998
 7,5 km (Mannschaft) 1:24:28,0 Std. Meyer S., Bastian C., Meyer F. 1989
 110 m Hürden 15,5 s Winkler Bernd 1970
 400 m Hürden 62,1 s Hahn Frank 1983
 2.000 m Hindernis 6:12,83 min Schnur Wolfram 1985
 4 * 100 m 46,8 s Horn, Agostini, Kempis, Salgert 1966
 3 * 1.000 m 8:29,4 min Kaufmann, Dörr, Salgert 1966
 5.000 m Bahngehen 27:55,67 min Meyer Stefan 1989
 10 km Gehen 1:07:33,2 Std. Arnold Thomas 1978
 Hochsprung 1,95 m Agostini Alexander 1975
 Stabhochsprung 3,00 m Hartmann Uwe 1972 - Godel Dirk 1978
 Weitsprung 6,29 m Salgert Rolf 1966
 Dreisprung 12,78 m Winkler Bernd 1970
 Kugelstoß (5,00 kg) 16,75 m Henry Boris 1990
 Diskuswurf (1,50 kg) 46,80 m Henry Boris 1990
 Hammerwurf (5,00 kg) 48,42 m Henry Boris 1990
 Speerwurf (600 g) 75,08 m Henry Boris 1990
 Speerwurf (700 g) 40,54 m Henry Christian 2005
 Steinstoß (7,50 kg) 8,43 m Loth Martin 2005
 Schleuderballwurf (1,00 kg) 47,73 m Loth Martin 2005
 Fünfkampf 1.972 Pkt. Henry Christian 2005

Weibliche Jugend B
 100 m 12,79 s Steffen Anke 2001
 200 m 26,38 s Steffen Anke 2001
 400 m 61,26 s Steffen Anke 2001
 800 m 2:12,85 min Bertram Christine 1990
 1.500 m 4:48,0 min Bertram Christine 1990
 3.000 m 11:06,75 min Bertram Christine 1990
 7,5 km Straße 30:49,0 min Bertram Christine 1990
 100 m Hürden 14,69 s Steffen Anke 2001
 400 m Hürden 68,62 s Steffen Anke 2001
 4 * 100 m 50,98 s Ladenburger C., Manderscheid Sab., Petereit J., Steffen A. 2001
 3 * 800 m 7:44,86 min Dietrich J., Schmitt M., Wörz S. 1999
 3.000 m Bahngehen 19:44,70 min Bertram Christine 1990
 Hochsprung 1,64 m Bertram Christine 1989 - Wörz Sabine 1999
 Weitsprung 5,62 m Steffen Anke 2001
 Dreisprung 10,90 m Nanz Svenja 1992
 Ballwurf (200 g) 34,50 m Manderscheid Saskia 2006
 Kugelstoß (4,00 kg) 10,07 m Steffen Anke 2001
 Diskuswurf (1,00 kg) 30,36 m Jacoby Tanja 1996
 Speerwurf (600 g) 41,46 m Sonntag Heike 1992



Rekorde Rekorde

Rekorde 14/64 Rekorde

 Vierkampf 2.767 Pkt. Steffen Anke 2001
 Vierkampf (Mannschaft) 10.413 Pkt. Steffen A., Wörz S., Manderscheid Sab., Schmitt M., Günther I. 1999
 Siebenkampf 4.798 Pkt. Steffen Anke 2001
 Siebenkampf (Mannschaft) 11.984 Pkt. Steffen A., Petereit J., Manderscheid Sab. 2001

Schüler M 15
 75 m 9,2 s Hüsslein Carsten 1989
 100 m 11,55 s Iamjarun Trin 2004
 300 m 36,72 s Iamjarun Trin 2004
 1.000 m 2:41,9 min Schnur Wolfram 1983
 2.000 m 6:07,63 min Bach Daniel 1998
 3.000 m 9:24,14 min Schnur Wolfram 1983
 2 km Straße 7:47,0 min Weiß Julian 2006
 5 km Straße 16:53,0 min Bertram Daniel 1993
 80 m Hürden 11,57 s Iamjarun Trin 2004
 300 m Hürden 42,46 s Iamjarun Trin 2004
 4 * 75 m 38,5 s Thiel D., Pohl C., Hüsslein C., Müller M. 1989
 4 * 100 m 49,9 s Zoch, Mollet, Jung, Klein 1979
 3 * 1.000 m 9:12,6 min Jochum, Morquet, Hartmann P. 1977
 3.000 m Bahngehen 18:40,7 min Arnold Thomas 1978
 5 km Gehen 35:38,0 min Hartmann Patrick 1977
 Hochsprung 1,78 m Dziedzic Jean-Claude 1985
 Stabhochsprung 3,00 m Godel Dirk 1978
 Weitsprung 6,21 m Hamann Oliver 1983
 Schlagballwurf (80 g) 55,00 m Kunkel Yves 2005
 Ballwurf (200 g) 73,00 m Zoch Thomas 1979
 Kugelstoß (4,00 kg) 14,17 m Henry Boris 1988
 Diskuswurf (1,00 kg) 44,34 m Henry Boris 1988
 Hammerwurf (4,00 kg) 32,58 m Henry Boris 1988
 Speerwurf (600 g) 60,74 m Henry Boris 1988
 Dreikampf 1.381 Pkt. Kohl Christoph 2006
 Dreikampf (Mannschaft) 5.453 Pkt. Dühr M., Brunzema E., Kohl C., Weiß J., Hollinger M. 2005
 Vierkampf 2.075 Pkt. Zoch Thomas 1979
 Achtkampf 4.380 Pkt. Henry Boris 1988
 Block (Sprint) 2.777 Pkt. Iamjarun Trin 2003
 Block (Lauf) 2.849 Pkt. Iamjarun Trin 2004
 Block (Wurf) 2.489 Pkt. Loth Martin 2003

Schülerinnen W 15
 75 m 10,12 s Steffen Anke 1997
 100 m 13,0 s Bertram Christine 1987
 300 m 46,75 s Aubertin Dorothee 2000
 800 m 2:23,7 min Bertram Christine 1988
 2.000 m 7:22,92 min Dietrich Jennifer 1997
 2 km Straße 8:00,0 min Hauck Melanie 2006
 5 km Straße 21:42,0 min Zentes Annika 2006
 80 m Hürden 12,17 s Steffen Anke 1998
 300 m Hürden 50,31 s Aubertin Dorothee 2001
 4 * 75 m 39,70 s Wörz S., Manderscheid Sab., Bastian A., Steffen A. 1997
 4 * 100 m 56,29 s Winter N., Aubertin D., Biegel L., Ladenburger C. 2000
 3 * 800 m 7:51,93 min Manderscheid S., Steffen A., Dietrich J. 1997
 Hochsprung 1,60 m Steffen Anke 1999
 Weitsprung 5,55 m Steffen Anke 1998
 Schlagballwurf (80 g) 55,50 m Aubertin Dorothee 1999
 Ballwurf (200 g) 57,50 m Steffen Anke 1998
 Kugelstoß (3,00 kg) 11,15 m Steffen Anke 1999
 Diskuswurf (1,00 kg) 29,02 m Buttermann Pia 1975
 Hammerwurf (3,00 kg) 20,87 m Aubertin Dorothee 2001
 Speerwurf (600 g) 36,66 m Sonntag Heike 1990
 Dreikampf 1.466 Pkt. Apelt Viviane 1986
 Dreikampf (Mannschaft) 5.953 Pkt. Apelt V., Bertram C., Duval S., Sonntag H., Telegrafo N. 1986
 Vierkampf 1.848 Pkt. Bertram Christine 1987
 Vierkampf (Mannschaft) 7.487 Pkt. Apelt V., Bertram C., Duval S:, Habermann I., Lavall Y. 1986
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 Siebenkampf 3.044 Pkt. Aubertin Dorothee 2000
 Siebenkampf (Mannschaft) 7.861 Pkt. Aubertin D., Winter N., Biegel L. 2000
 Block (Sprint) 2.335 Pkt. Aubertin Dorothee 2000
 Block (Lauf) 2.383 Pkt. Aubertin Dorothee 2001
 Block (Wurf) 1.904 Pkt. Ladenburger Claudia 2001
 Block (Mannschaft) 9.706 Pkt. Aubertin D., Winter N., Biegel L., Konradi K., Henry T. 2001

Schüler M 14
 75 m 9,81 s Werner Lukas 2005
 100 m 11,7 s Iamjarun Trin 2003
 300 m 39,65 s Iamjarun Trin 2003
 1.000 m 2:48,28 min Bertram Daniel 1992
 2.000 m 6:15,72 min Schnur Wolfram 1982
 3.000 m 9:47,05 min Bertram Daniel 1992
 2 km Straße 8:51,0 min Kasper Lukas 2006
 5 km Straße 17:30,0 min Bertram Daniel 1992
 80 m Hürden 11,88 s Iamjarun Trin 2003
 3.000 m Bahngehen 18:40,7 min Arnold Thomas 1978
 5 km Gehen 35:38,0 min Hartmann Patrick 1977
 Hochsprung 1,66 m Agostini Alexander 1973
 Stabhochsprung 2,60 m Hartmann Uwe 1973
 Weitsprung 5,89 m Iamjarun Trin 2003
 Schlagballwurf (80 g) 55,00 m Kunkel Yves 2005
 Ballwurf (200 g) 73,00 m Zoch Thomas 1979
 Kugelstoß (4,00 kg) 12,25 m Henry Boris 1987
 Diskuswurf (1,00 kg) 36,50 m Henry Boris 1987
 Hammerwurf (4,00 kg) 27,92 m Henry Christian 2002
 Speerwurf (600 g) 47,60 m Henry Boris 1987
 Dreikampf 1.304 Pkt. Dühr Marius 2005
 Vierkampf 2.075 Pkt. Zoch Thomas 1979
 Achtkampf 3.684 Pkt. Loth Martin 2003
 Block (Sprint) 2.777 Pkt. Iamjarun Trin 2003
 Block (Lauf) 2.691 Pkt. Iamjarun Trin 2003
 Block (Wurf) 2.489 Pkt. Loth Martin 2003

Schülerinnen W 14
 75 m 10,12 s Steffen Anke 1997
 100 m 13,0 s Bertram Christine 1987
 300 m 46,75 s Aubertin Dorothee 2000
 800 m 2:23,70 min Bertram Christine 1988
 2.000 m 7:22,92 min Dietrich Jennifer 1997
 2 km Straße 8:00,0 min Hauck Melanie 2006
 5 km Straße 21:42,0 min Zentes Annika 2006
 80 m Hürden 12,17 s Steffen Anke 1998
 Hochsprung 1,57 m Steffen Anke 1998
 Weitsprung 5,55 m Steffen Anke 1998
 Schlagballwurf (80 g) 55,50 m Aubertin Dorothee 1999
 Ballwurf (200 g) 57,50 m Steffen Anke 1998
 Kugelstoß (3,00 kg) 10,66 m Sonntag Heike 1989
 Diskuswurf (1,00 kg) 24,92 m Kruchten Christine 1983
 Hammerwurf (3,00 kg) 19,73 m Aubertin Dorothee 2000
 Speerwurf (600 g) 31,62 m Telegrafo Nicole 1987
 Dreikampf 1.466 Pkt. Apelt Viviane 1986
 Vierkampf 1.848 Pkt. Bertram Christine 1987
 Siebenkampf 3.044 Pkt. Aubertin Dorothee 2000
 Block (Sprint) 2.335 Pkt. Aubertin Dorothee 2000
 Block (Lauf) 2.226 Pkt. Aubertin Dorothee 2000
 Block (Wurf) 1.878 Pkt. Ladenburger Claudia 2000
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Schüler M 13
 50 m 7,4 s Scherer Yannick 2003
 75 m 9,81 s Werner Lukas 2005
 1.000 m 3:07,76 min Bertram Daniel 1991
 2.000 m 6:49,81 min Bertram Daniel 1991
 2 km Straße 8:51,0 min Kasper Lukas 2006
 5 km Straße 23:59,0 min Biewer Felix 2005
 60 m Hürden 11,33 s Duchêne Hartmut 1983
 4 * 50 m 29,90 s Durand D., Schuler R., Krupp T., Scholz J. 2002
 4 * 75 m 41,90 s Weinard, Zoch, Feld, Klein 1977
 3 * 1.000 m 10:51,03 min Endres D., Ruschel S., Zimmer T. 2000
 Hochsprung 1,42 m Feld Gerd 1978
 Weitsprung 5,20 m Werner Lukas 2005
 Schlagballwurf (80 g) 55,00 m Kunkel Yves 2005
 Ballwurf (200 g) 59,00 m Loth Martin 2002
 Kugelstoß (3,00 kg) 10,28 m Loth Martin 2002
 Diskuswurf (750 g) 29,40 m Henry Christian 2001
 Hammerwurf (3,00 kg) 22,88 m Göttling Jörn 1993
 Speerwurf (400 g) 36,34 m Loth Martin 2002
 Dreikampf 1.331 Pkt. Loth Martin 2002
 Dreikampf (Mannschaft) 5.409 Pkt. Scherer Y., Dühr M., Werner L., Weiß J., Schuler R. 2004
 Vierkampf 1.758 Pkt. Loth Martin 2002
 Vierkampf (Mannschaft) 5.996 Pkt. Kohl C., Weiß J., Werner L., Hölle T., Scholz M. 2004
 Block (Sprint) 1.665 Pkt. Winkler Sebastian 2001
 Block (Lauf) 2.004 Pkt. Kunkel Yves 2006
 Block (Wurf) 1.657 Pkt. Henry Christian 2001

Schülerinnen W 13
 50 m 7,12 s Steffen Anke 1997
 75 m 10,67 s Winter Nadine 2000
 800 m 2:24,37 min Bertram Christine 1987
 2.000 m 7:33,9 min Bertram Christine 1987
 2 km Straße 8:00,0 min Hauck Melanie 2006
 5 km Straße 21:42,0 min Zentes Annika 2006
 60 m Hürden 10,09 s Manderscheid Sabrina 1997
 4 * 50 m 28,18 s Dietrich A., Ladenburger C., Manderscheid Sab., Steffen A. 1997
 4 * 75 m 45,66 s Konradi K., Manderscheid Sas., Schirra J., Winter N. 2000
 3 * 800 m 8:05,75 min Steffen A., Günther I., Manderscheid S. 1996
 2.000 m Bahngehen 14:14,40 min Aubertin Dorothee 1999
 Hochsprung 1,52 m Steffen Anke 1997
 Weitsprung 5,33 m Steffen Anke 1997
 Schlagballwurf (80 g) 55,50 m Aubertin Dorothee 1999
 Ballwurf (200 g) 30,50 m Hauck Melanie 2006
 Kugelstoß (3,00 kg) 9,32 m Kruchten Christine 1982 - Bertram Christine 1987
 Diskuswurf (750 g) 26,74 m Steffen Anke 1997
 Speerwurf (400 g) 31,44 m Manderscheid Sabrina 1997
 Dreikampf 1.508 Pkt. Groß Valerie 2004
 Dreikampf (Mannschaft) 5.816 Pkt. Winter N., Biegel L., Manderscheid Sas., Schirra J., Konradi K. 2000
 Vierkampf 1.797 Pkt. Manderscheid Saskia 2002
 Vierkampf (Mannschaft) 7.301 Pkt. Winter N., Biegel L., Manderscheid Sas., Schirra J., Konradi K. 2000
 Block (Sprint) 1.741 Pkt. Manderscheid Saskia 2001
 Block (Lauf) 2.093 Pkt. Winter Nadine 2000
 Block (Wurf) 1.928 Pkt. Manderscheid Saskia 2002
 Block (Mannschaft) 9.123 Pkt. Winter N., Biegel L., Manderscheid Sas., Schirra J., Konradi K. 2000

Schüler M 12
 50 m 7,4 s Scherer Yannick 2003
 75 m 10,08 s Werner Lukas 2004
 1.000 m 3:14,48 min Zimmer Tobias 1999
 2.000 m 6:59,93 min Bertram Daniel 1990
 2 km Straße 8:51,0 min Kasper Lukas 2006
 60 m Hürden 11,33 s Duchêne Hartmut 1983
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 Hochsprung 1,42 m Feld Gerd 1978
 Weitsprung 4,85 m Kunkel Yves 2006
 Schlagballwurf (80 g) 55,00 m Kunkel Yves 2005
 Ballwurf (200 g) 56,00 m Kunkel Yves 2006
 Kugelstoß (3,00 kg) 9,07 m Henry Boris 1985
 Diskuswurf (750 g) 25,00 m Henry Christian 2000
 Hammerwurf (3,00 kg) 20,94 m Henry Christian 2000
 Speerwurf (400 g) 34,73 m Kunkel Yves 2006
 Dreikampf 1.255 Pkt. Werner Lukas 2004
 Vierkampf 1.621 Pkt. Sticher Frank 1979
 Block (Sprint) 1.308 Pkt. Winkler Sebastian 2000
 Block (Lauf) 2.004 Pkt. Kunkel Yves 2006
 Block (Wurf) 1.475 Pkt. Henry Christian 2000

Schülerinnen W 12
 50 m 6,9 s Steffen Anke 1996
 75 m 10,5 s Remark Magret 1972
 800 m 2:31,69 min Bertram Christine 1986
 2.000 m 7:49,7 min Bertram Christine 1986
 2 km Straße 8:06,0 min Zentes Annika 2006
 5 km Straße 21:42,0 min Zentes Annika 2006
 60 m Hürden 10,10 s Steffen Anke 1996
 Hochsprung 1,37 m Bertram Christine 1987
 Weitsprung 5,00 m Steffen Anke 1996
 Schlagballwurf (80 g) 54,00 m Steffen Anke 1996
 Kugelstoß (3,00 kg) 8,89 m Sonntag Heike 1987
 Diskuswurf (750 g) 24,14 m Steffen Anke 1996
 Speerwurf (400 g) 30,94 m Steffen Anke 1996
 Dreikampf 1.319 Pkt. Kruchten Christine 1981
 Vierkampf 1.687 Pkt. Kruchten Christine 1981
 Block (Sprint) 1.741 Pkt. Manderscheid Saskia 2001
 Block (Lauf) 1.922 Pkt. Manderscheid Saskia 2001

Schüler M 11
 50 m 7,4 s Scherer Yannick 2003
 1.000 m 3:21,68 min Zimmer Tobias 1998
 2.000 m 7:30,42 min Zimmer Tobias 1998
 2 km Straße 8:51,0 min Kasper Lukas 2006
 4 * 50 m 29,90 s Durand D., Schuler R., Krupp T., Scholz J. 2002
 Hochsprung 1,30 m Wehmeyer Markus 1988
 Weitsprung 4,35 m Scherer Yannick 2003
 Schlagballwurf (80 g) 55,00 m Kunkel Yves 2005
 Dreikampf 1.170 Pkt. Scherer Yannick 2003
 Dreikampf (Mannschaft) 4.581 Pkt. Scherer Y., Durand D., Salchner R., Schuler R., Krupp T. 2003
 Vierkampf 1.510 Pkt. Scherer Yannick 2003

Schülerinnen W 11
 50 m 7,1 s Steffen Anke 1995
 800 m 2:39,08 min Bertram Christine 1985
 2.000 m 7:55,99 min Dietrich Aline 1997
 2 km Straße 8:06,0 min Zentes Annika 2006
 5 km Straße 21:42,0 min Zentes Annika 2006
 4 * 50 m 31,69 s Ladenburger J., Manderscheid Sab., Schmitt M., Steffen A. 1994
 3 * 800 m 8:45,7 min Steffen A., Spang S., Manderscheid S. 1994
 Hochsprung 1,32 m Steffen Anke 1995
 Weitsprung 4,78 m Steffen Anke 1995
 Schlagballwurf (80 g) 50,00 m Steffen Anke 1995
 Dreikampf 1.547 Pkt. Steffen Anke 1995
 Dreikampf (Mannschaft) 5.593 Pkt. Steffen A., Manderscheid Sab., Taffner M., Schmitt M., Spang S. 1994
 Vierkampf 1.941 Pkt. Steffen Anke 1995
 Vierkampf (Mannschaft) 6.658 Pkt. Steffen A., Manderscheid Sab., Spang S., Schmitt M., Ladenburger J. 1994
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Schüler M 10
 50 m 7,5 s Sticher Frank 1977
 1.000 m 3:35,12 min Zimmer Tobias 1997
 2.000 m 7:31,46 min Zimmer Tobias 1997
 2 km Straße 8:51,0 min Kasper Lukas 2006
 Hochsprung 1,20 m Feld Gerd 1976 - Schneider Christian 1985
 Weitsprung 4,27 m Kaufmann Andreas 1978
 Schlagballwurf (80 g) 49,50 m Schneider Christian 1985
 Dreikampf 968 Pkt. Kunkel Yves 2004
 Vierkampf 1.039 Pkt. Krupp Tim 2003

Schülerinnen W 10
 50 m 7,65 s Steffen Anke 1994
 800 m 2:47,7 min Steffen Anke 1994
 2.000 m 8:04,2 min Hahn Andrea 1988
 2 km Straße 8:06,0 min Zentes Annika 2006
 5 km Straße 21:42,0 min Zentes Annika 2006
 Hochsprung 1,24 m Steffen Anke 1994
 Weitsprung 4,50 m Steffen Anke 1994
 Schlagballwurf (80 g) 44,00 m Steffen Anke 1994
 Dreikampf 1.417 Pkt. Steffen Anke 1994
 Vierkampf 1.759 Pkt. Steffen Anke 1994

Schüler M 9
 50 m 8,35 s Scholz Justus 2002
 1.000 m 3:56,0 min Bertram Daniel 1986
 Weitsprung 3,72 m Sick Christopf 1989
 Schlagballwurf (80 g) 35,50 m Winkler Sebastian 1997
 Dreikampf 947 Pkt. Sick Christopf 1989
 Dreikampf (Mannschaft) 3.803 Pkt. Scholz J., Krupp T., Salchner R., Goebel P., Backes T. 2002

Schülerinnen W 9
 50 m 8,12 s Steffen Anke 1993
 800 m 2:49,0 min Lorscheider Sandra 1988
 2 km Straße 9:33,0 min Stähly Lara 2006
 4 * 50 m 33,68 s Spang S., Steffen K., Steffen A., Manderscheid Sab. 1992
 Weitsprung 4,12 m Steffen Anke 1993
 Schlagballwurf (80 g) 43,50 m Hessler Stefanie 1991
 Dreikampf 1.222 Pkt. Steffen Anke 1993
 Dreikampf (Mannschaft) 3.999 Pkt. Zentes A., Henry A., Lorson L., Kunze M., Jochem N. 2005

Schüler M 8
 50 m 8,6 s Taffner Erik 1985 - Schneider Jirka 1988
 1.000 m 4:21,91 min Zimmer Ruven 2003
 Weitsprung 3,36 m Henry Christian 1996
 Schlagballwurf (80 g) 32,00 m Duchêne Fritz-Albert 1975
 Dreikampf 830 Pkt. Schneider Jirka 1988

Schülerinnen W 8
 50 m 8,0 s Steffen Anke 1992
 800 m 3:21,59 min Henry Annika 2004
 2 km Straße 9:33,0 min Stähly Lara 2006
 Weitsprung 3,87 m Steffen Anke 1992
 Schlagballwurf (80 g) 43,50 m Hessler Stefanie 1991
 Dreikampf 1.185 Pkt. Steffen Anke 1992



Männer Männer

Männer 19/64 Männer

100 m
10,8 s Schirra Erwin 1981
12,77 s Braun Maik 1974 30.09. Köllerbach
13,45 s Fuchs Marco 1975 30.09. Köllerbach
14,08 s Winkler Bernd 1954 30.09. Köllerbach
16,25 s Dürrfeld Werner 1930 30.09. Köllerbach
16,76 s Joch Manfred 1952 30.09. Köllerbach

200 m
22,41 s Schirra Erwin 1981
26,3 s Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler
29,9 s Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler
32,1 s Henry Martin 1986 09.09. Ludweiler
33,2 s Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler
35,9 s Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler
36,2 s Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler

400 m
50,3 s Jung Karl-Heinz 1968
58,09 s Duchêne Hartmut 1971 15.06. Friedrichsthal

800 m
1:56,23 min Hartmann Uwe 1984
2:22,37 min Hölle Christof 1964 15.06. Friedrichsthal
2:43,80 min Lorscheider Rainer 1947 30.09. Köllerbach
2:54,36 min Joch Manfred 1952 30.09. Köllerbach

1.500 m
3:54,48 min Hartmann Uwe 1985
5:14,4 min Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler
5:30,51 min Beckhaus Hendrik 1972 30.09. Köllerbach
5:32,2 min Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler
5:59,49 min Dilg Hans-Joachim 1958 30.09. Köllerbach
6:07,4 min Henry Martin 1986 09.09. Ludweiler
6:08,48 min Gawe Manfred 1958 30.09. Köllerbach
8:51,0 min Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler

3.000 m
8:24,55 min Hartmann Uwe 1986
11:28,47 min Lorscheider Rainer 1947 30.09. Köllerbach
15:10,33 min Kaufmann Gerd 1942 30.09. Köllerbach

5.000 m
14:36,65 min Hartmann Uwe 1986
19:23,82 min Hölle Christof 1964 25.07. Rehlingen
21:24,92 min Beckhaus Hendrik 1972 30.09. Köllerbach
22:38,64 min Dilg Hans-Joachim 1958 30.09. Köllerbach
23:11,69 min Gawe Manfred 1958 30.09. Köllerbach
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10 km Straße
38:37,0 min Bastian Christian 2004
41:35,00 min Hölle Christof 1964 16.07. Überherrn
43:44,00 min Bach Christoph 1982 16.07. Überherrn
47:47,0 min Dilg Hans-Joachim 1958 09.12. Ottweiler

10 km (Mannschaft)
2:06:14,0 Std. Bach C., Hölle C., Bastian C. 2004
2:17:18,00 Std. Hölle C., Bach C., Dilg H-J. 16.07. Überherrn

Halbmarathon
1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993
1:31:29,0 Std. Hölle Christof 1964 19.03. Saarbrücken
1:36:41,0 Std. Bastian Christian 1973 19.03. Saarbrücken
1:44:50,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 19.03. Saarbrücken

Halbmarathon (Mannschaft)
4:34:50,0 Std. Hölle C., Hartmann M., Irsch W. 1994
4:52:59,0 Std. Bastian C., Hölle C., Dilg H-J. 19.03. Saarbrücken

Marathon
2:34:21,0 Std. Schnur Harald 1993
3:53:11,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 08.10. München

4 * 100 m
44,4 s Konrad, Schirra E., Ortholf, Reglitz J. 1987
58,82 s Beckhaus H., Dilg H-J., Braun M., Fuchs M. 30.09. Köllerbach
61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 30.09. Köllerbach

3 * 1.000 m
8:09,14 min Meyer F., Bastian C., Meyer S. 1991
9:28,80 min Malter P., Bastian C., Hölle C. 28.04. Saarbrücken

20 km Gehen
1:51:50,0 Std. Schnur Harald 1988
2:12:17,00 Std. Hölle Christof 1964 24.06. Breitenbrunn
2:27:46,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 24.06. Breitenbrunn
2:30:06,00 Std. Bastian Christian 1973 24.06. Breitenbrunn

20 km Gehen (Mannschaft)
5:58:19,0 Std. Kastner, Schaub, Jundel 1982
7:10:09,00 Std. Hölle C., Dilg H-J., Bastian C. 24.06. Breitenbrunn

Hochsprung
2,00 m Jundel Christian 2005
1,60 m Fuchs Marco 1975 30.09. Köllerbach
1,36 m Bachelier Felix 1975 30.09. Köllerbach
1,16 m Henry Wolfgang 1950 30.09. Köllerbach
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Weitsprung
7,03 m Duchêne Hartmut 1994
5,15 m Fuchs Marco 1975 30.09. Köllerbach
5,11 m Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler
5,09 m Malter Peter 1979 09.09. Ludweiler
4,00 m Henry Martin 1986 09.09. Ludweiler
3,76 m Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler
3,49 m Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler
3,43 m Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler
3,41 m Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler
2,96 m Henry Wolfgang 1950 30.09. Köllerbach

Kugelstoß (7,26 kg)
16,40 m Schwarz René 2001
14,04 m Schwarz René 1973 07.10. Dieffeln
10,07 m Speicher Dirk 1973 30.09. Köllerbach
8,35 m Bastian Christian 1973 30.08. Ludweiler
7,75 m Hölle Christof 1964 30.08. Ludweiler
7,26 m Dilg Hans-Joachim 1958 30.08. Ludweiler
6,83 m Henry Martin 1986 30.08. Ludweiler
6,82 m Bach Christoph 1982 30.08. Ludweiler

Diskuswurf (2,00 kg)
48,56 m Schwarz René 2003
41,66 m Schwarz René 1973 14.10. Altforweiler
34,11 m Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler
27,81 m Henry Christian 1988 09.09. Ludweiler
23,48 m Speicher Dirk 1973 30.09. Köllerbach
18,98 m Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler
16,11 m Dilg Hans-Joachim 1958 29.04. Ludweiler
15,14 m Henry Martin 1986 09.09. Ludweiler
13,51 m Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

Speerwurf (800 g)
84,12 m Henry Boris 1993
56,35 m Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler
50,45 m Bachelier Felix 1975 30.09. Köllerbach
28,76 m Hölle Christof 1964 21.06. Ludweiler
27,81 m Henry Martin 1986 09.09. Ludweiler
21,05 m Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler
18,44 m Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

Schleuderballwurf (1,50 kg)
67,85 m Schwarz René 2000
56,22 m Schwarz René 1973 31.10. Ludweiler
33,68 m Jundel Christian 1979 31.10. Ludweiler
31,05 m Bastian Christian 1973 31.10. Ludweiler
29,10 m Schäfer Pirmin 1987 31.10. Ludweiler
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Fünfkampf
[Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m]
3.503 Pkt. Henry Boris 1993
2.115 Pkt. Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler

[5,11 - 56,35 - 26,3 - 34,11 - k.W.]
1.691 Pkt. Henry Christian 1988 09.09. Ludweiler

[4,39 - 37,25 - 28,4 - 27,81 - 6:00,6]
1.404 Pkt. Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler

[3,76 - 27,18 - 29,9 - 18,98 - 5:14,4]
1.027 Pkt. Henry Martin 1986 09.09. Ludweiler

[4,00 - 27,81 - 32,1 - 15,14 - 6:07,4]
891 Pkt. Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

[3,41 - 18,44 - 33,2 - 13,51 - 5:32,2]
673 Pkt. Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler

[3,49 - 21,05 - 36,2 - 11,79 - 6:08,1]
400 Pkt. Malter Peter 1979 09.09. Ludweiler

[5,09 - k.W. - k.W. - k.W. - k.W.]

Fünfkampf (Mannschaft)
8.824 Pkt. Müller R., Hartmann U., Konrad R. 1980
5.210 Pkt. Braun M., Henry C., Hölle C. 09.09. Ludweiler
2.591 Pkt. Henry M., Lorscheider R., Dilg H-J. 09.09. Ludweiler

Christian Henry, Hans-Joachim Dilg, Martin Henry, Christof Hölle,
Rainer Lorscheider, Maik Braun



Frauen Frauen

Frauen 23/64 Frauen

100 m
  12,75 s Duval Susanne 1988

13,22 s Ladenburger Claudia 1986 14.05. Homburg
13,59 s Wörz Sabine 1982 14.05. Homburg

800 m
2:09,79 min Bertram Christine 1993
3:19,11 min Schmitt Martina 1983 14.05. Homburg

10 km Straße
48:06,00 min Weber Anne 2006
48:06,00 min Weber Anne 1966 16.07. Überherrn
49:20,00 min Kasper Susanne 1969 16.07. Überherrn
64:36,00 min Dilg Christa 1951 16.07. Überherrn

10 km (Mannschaft)
2:42:39,0 Std. Weber A., Kasper S., Dilg C. 2006
2:42:02,00 Std. Weber Ann., Kasper S., Dilg C. 16.07. Überherrn

Halbmarathon
1:45:53,0 Std. Weber Anne 2006
1:45:53,0 Std. Weber Anne 1966 19.03. Saarbrücken
1:53:22,00 Std. Kasper Susanne 1969 14.05. Saarbrücken

Marathon
3:52:36,0 Std. Weber Anne 2006
3:52:36,00 Std. Weber Anne 1966 14.05. Saarbrücken
5:04:43,00 Std. Dilg Christa 1951 27.05. Luxemburg

4 * 100 m
49,55 s Wörz S., Manderscheid Sab., Petereit J., Steffen A. 2001
54,66 s Wörz S., Konradi Ka., Schmitt M., Ladenburger C. 14.05. Homburg

10 km Gehen
1:15:04,0 Std. Dilg Christa 1997
1:21:24,00 Std. Dilg Christa 1951 24.06. Breitenbrunn

Hochsprung
1,66 m Wörz Sabine 2003
1,57 m Wörz Sabine 1982 10.06. Saarbrücken
1,32 m Henry Tatjana 1986 14.05. Homburg

Weitsprung
5,87 m Steffen Anke 2003
5,22 m Ladenburger Claudia 1986 10.06. Saarbrücken
5,15 m Wörz Sabine 1982 10.06. Saarbrücken
4,08 m Ladenburger Julia 1983 14.05. Homburg



Frauen Frauen

Frauen 24/64 Frauen

Kugelstoß (4,00 kg)
11,57 m Steffen Anke 2003
9,08 m Kolassa Sabine 1983 29.04. Ludweiler
7,55 m Henry Tatjana 1986 14.05. Homburg
5,95 m Ladenburger Julia 1983 14.05. Homburg

Diskuswurf (1,00 kg)
32,02 m Kolassa Sabine 2005
30,20 m Kolassa Sabine 1983 14.05. Homburg
21,79 m Henry Tatjana 1986 14.05. Homburg
18,76 m Ladenburger Julia 1983 14.05. Homburg

Speerwurf (600 g)
43,90 m Steffen Anke 2003
29,13 m Kolassa Sabine 1983 29.04. Ludweiler
21,81 m Henry Tatjana 1986 30.08. Ludweiler

Schleuderballwurf (1,00 kg)
29,09 m Kolassa Sabine 2005
22,90 m Plum Katja 1980 31.10. Ludweiler
14,10 m Fritsch Bettina 1976 31.10. Ludweiler

Tatjana Henry, Martina Schmitt, Sabine Wörz



MJA MJA

WJA 25/64 WJA

200 m
22,5 s Jung Karl-Heinz 1968
28,4 s Henry Christian 1988 09.09. Ludweiler

1.500 m
3:58,79 min Schnur Wolfram 1986
6:00,6 min Henry Christian 1988 09.09. Ludweiler

Weitsprung
6,62 m Duchêne Hartmut 1990
4,39 m Henry Christian 1988 09.09. Ludweiler

Kugelstoß (6,00 kg)
11,48 m Henry Christian 2005
11,34 m Henry Christian 1988 29.04. Ludweiler

Diskuswurf (1,75 kg)
45,54 m Müller Mike 1994
33,40 m Henry Christian 1988 07.10. Dieffeln

Hammerwurf (6,00 kg)
40,54 m Henry Christian 2006
40,54 m Henry Christian 1988 10.09. Wemmetsweiler

Speerwurf (800 g)
77,34 m Henry Boris 1992
41,39 m Henry Christian 1988 07.10. Dieffeln

Wolfgang und Christian Henry



WJA WJA

WJA 26/64 WJA

800 m
2:09,79 min Bertram Christine 1993
3:17,10 min Konradi Katharina 1987 14.05. Homburg

Hochsprung
1,65 m Petereit Julia 2003
1,36 m Konradi Katharina 1987 14.05. Homburg

Unsere „Aktiven“!!!



MJB MJB

MJB 27/64 MJB

100 m
11,3 s Regitz Jörg 1983
12,5 s Bak Carsten 1990 09.09. Ludweiler
13,95 s Brunzema Eike 1990 03.06. Friedrichsthal

200 m
23,99 s Bach Christoph 1999
27,33 s Bak Carsten 1990 03.06. Friedrichsthal

400 m
52,32 s Iamjarun Trin 2004
60,9 s Bak Carsten 1990 09.09. Ludweiler
63,2 s Kohl Christoph 1991 09.09. Ludweiler
70,9 s Brunzema Eike 1990 09.09. Ludweiler

1.000 m
2:34,65 min Bach Christoph 1998
3:35,95 min Bak Carsten 1990 30.09. Köllerbach

4 * 100 m
46,8 s Horn, Agostini, Kempis, Salgert 1966
53,74 s Brunzema E., Bak C., Weiß J., Kohl C. 30.09. Köllerbach

Hochsprung
1,95 m Agostini Alexander 1975
1,52 m Brunzema Eike 1990 09.09. Ludweiler
1,44 m Bak Carsten 1990 09.09. Ludweiler

Weitsprung
6,29 m Salgert Rolf 1966
4,70 m Bak Carsten 1990 09.09. Ludweiler
4,57 m Brunzema Eike 1990 03.06. Friedrichsthal

Kugelstoß (5,00 kg)
16,75 m Henry Boris 1990
9,09 m Kohl Christoph 1991 30.09. Köllerbach
8,73 m Bak Carsten 1990 14.10. Altforweiler
8,12 m Brunzema Eike 1990 09.09. Ludweiler
6,94 m Weiß Julian 1991 30.09. Köllerbach

Diskuswurf (1,50 kg)
46,80 m Henry Boris 1990
27,83 m Bak Carsten 1990 07.10. Dieffeln
24,11 m Kohl Christoph 1991 14.10. Altforweiler



MJB MJB

MJB 28/64 MJB

Hammerwurf (5,00 kg)
48,42 m Henry Boris 1990
24,25 m Bak Carsten 1990 14.10. Altforweiler
18,68 m Kohl Christoph 1991 14.10. Altforweiler

Speerwurf (700 g)
40,54 m Henry Christian 2005
35,81 m Bak Carsten 1990 30.08. Ludweiler
29,21 m Brunzema Eike 1990 30.08. Ludweiler

Fünfkampf
[100 m - Weitsprung - Kugelstoß - Hochsprung - 400 m]
1.972 Pkt. Henry Christian 2005
1.937 Pkt. Bak Carsten 1990 09.09. Ludweiler

[12,5 - 4,70 - 8,15 - 1,44 - 60,9]
1.755 Pkt. Kohl Christoph 1991 09.09. Ludweiler

[12,4 - 4,78 - 8,36 - 1,20 - 63,2]
1.448 Pkt. Brunzema Eike 1990 09.09. Ludweiler

[13,9 - 4,33 - 8,12 - 1,52 - 70,9]

Eike Brunzema, Julian Weiß, Christoph Kohl, Carsten Bak



WJB WJB

WJB 29/64 WJB

200 m
26,38 s Steffen Anke 2001
29,86 s Manderscheid Saskia 1989 03.06. Friedrichsthal

Weitsprung
5,62 m Steffen Anke 2001
4,13 m Manderscheid Saskia 1989 03.06. Friedrichsthal

Ballwurf (200 g)
34,50 m Manderscheid Saskia 2006
34,50 m Manderscheid Saskia 1989 03.06. Friedrichsthal

Kugelstoß (4,00 kg)
10,07 m Steffen Anke 2001
7,24 m Manderscheid Saskia 1989 30.08. Ludweiler
5,80 m Hayo Nina 1989 30.08. Ludweiler

Speerwurf (600 g)
41,46 m Sonntag Heike 1992
27,01 m Manderscheid Saskia 1989 29.04. Ludweiler
14,61 m Hayo Nina 1989 30.08. Ludweiler

Saskia Manderscheid



M15 M15

M15 30/64 M15

100 m
11,55 s Iamjarun Trin 2004
12,4 s Kohl Christoph 1991 09.09. Ludweiler
14,0 s Weiß Julian 1991 05.07. Ludweiler

300 m
36,72 s Iamjarun Trin 2004
41,61 s Kohl Christoph 1991 18.06. Saarlouis

1.000 m
2:41,9 min Schnur Wolfram 1983
3:27,58 min Weiß Julian 1991 03.06. Friedrichsthal

2 km Straße
7:47,0 min Weiß Julian 2006
7:47,0 min Weiß Julian 1991 10.06. Völklingen

4 * 100 m
49,9 s Zoch, Mollet, Jung, Klein 1979
58,45 s Werner L., Hölle T., Biewer F., Kohl C. 21.05. Püttlingen

Hochsprung
1,78 m Dziedzic Jean-Claude 1985
1,20 m Kohl Christoph 1991 09.09. Ludweiler

Weitsprung
6,21 m Hamann Oliver 1983
5,00 m Kohl Christoph 1991 05.07. Ludweiler
4,42 m Weiß Julian 1991 27.05. Ludweiler

Ballwurf (200 g)
73,00 m Zoch Thomas 1979
49,50 m Kohl Christoph 1991 05.07. Ludweiler
43,00 m Weiß Julian 1991 05.07. Ludweiler

Kugelstoß (4,00 kg)
14,17 m Henry Boris 1988
10,22 m Kohl Christoph 1991 05.07. Ludweiler
7,43 m Weiß Julian 1991 30.08. Ludweiler

Diskuswurf (1,00 kg)
44,34 m Henry Boris 1988
25,68 m Kohl Christoph 1991 07.10. Dieffeln



M15 M15

M15 31/64 M15

Hammerwurf (4,00 kg)
32,58 m Henry Boris 1988
22,92 m Kohl Christoph 1991 10.09. Wemmetsweiler

Speerwurf (600 g)
60,74 m Henry Boris 1988
39,72 m Kohl Christoph 1991 02.09. Saarbrücken
20,86 m Weiß Julian 1991 30.08. Ludweiler

Dreikampf
[100 m - Weitsprung - Ballwurf]
1.381 Pkt. Kohl Christoph 2006
1.381 Pkt. Kohl Christoph 1991 05.07. Ludweiler

[13,0 - 5,00 - 49,50]
1.161 Pkt. Weiß Julian 1991 05.07. Ludweiler

[14,0 - 4,05 - 43,00]

Vierkampf
[100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß]
2.075 Pkt. Zoch Thomas 1979
1.719 Pkt. Kohl Christoph 1991 05.07. Ludweiler

[13,0 - 5,00 - 1,12 - 10,22]



W15 W15

W15 32/64 W15

100 m
13,0 s Bertram Christine 1987
15,8 s Weiland Sarah 1991 05.07. Ludweiler

2 km Straße
8:00,0 min Hauck Melanie 2006
9:03,0 min Weiland Sarah 1991 10.06. Völklingen

Weitsprung
5,55 m Steffen Anke 1998
3,61 m Weiland Sarah 1991 05.07. Ludweiler

Ballwurf (200 g)
57,50 m Steffen Anke 1998
30,00 m Weiland Sarah 1991 27.05. Ludweiler

Kugelstoß (3,00 kg)
11,15 m Steffen Anke 1999
6,81 m Weiland Sarah 1991 29.04. Ludweiler

Speerwurf (600 g)
36,66 m Sonntag Heike 1990
19,30 m Weiland Sarah 1991 29.04. Ludweiler

Dreikampf
[100 m - Weitsprung - Ballwurf]
1.466 Pkt. Apelt Viviane 1986
1.099 Pkt. Weiland Sarah 1991 05.07. Ludweiler

[15,8 - 3,61 - 28,00]



M14 M14

M14 33/64 M14

100 m
11,7 s Iamjarun Trin 2003
12,54 s Werner Lukas 1992 18.06. Saarlouis
16,16 s Hölle Timon 1992 03.06. Friedrichsthal

300 m
39,65 s Iamjarun Trin 2003
40,61 s Werner Lukas 1992 18.06. Saarlouis

1.000 m
2:48,28 min Bertram Daniel 1992
3:47,69 min Biewer Felix 1992 21.05. Püttlingen

2 km Straße
8:51,0 min Kasper Lukas 2006
9:05,0 min Hölle Timon 1992 10.06. Völklingen

Hochsprung
1,66 m Agostini Alexander 1973
1,24 m Hölle Timon 1992 05.07. Ludweiler

Weitsprung
5,89 m Iamjarun Trin 2003
5,29 m Werner Lukas 1992 03.06. Friedrichsthal
3,77 m Hölle Timon 1992 03.06. Friedrichsthal

Ballwurf (200 g)
73,00 m Zoch Thomas 1979
33,50 m Biewer Felix 1992 21.05. Püttlingen
30,50 m Hölle Timon 1992 27.05. Ludweiler

Kugelstoß (4,00 kg)
12,25 m Henry Boris 1987
7,86 m Werner Lukas 1992 30.08. Ludweiler
5,46 m Hölle Timon 1992 30.08. Ludweiler
4,62 m Biewer Felix 1992 29.04. Ludweiler

Diskuswurf (1,00 kg)
36,50 m Henry Boris 1987
12,32 m Biewer Felix 1992 29.04. Ludweiler

Speerwurf (600 g)
47,60 m Henry Boris 1987
19,73 m Hölle Timon 1992 30.08. Ludweiler
19,60 m Werner Lukas 1992 30.08. Ludweiler
17,45 m Biewer Felix 1992 29.04. Ludweiler



M14 M14

M14 34/64 M14

Dreikampf
[100 m - Weitsprung - Ballwurf]
1.304 Pkt. Dühr Marius 2005
859 Pkt. Hölle Timon 1992 27.05. Ludweiler

[16,87 - 3,56 - 30,50]

Vierkampf
[100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß]
2.075 Pkt. Zoch Thomas 1979
1.031 Pkt. Hölle Timon 1992 05.07. Ludweiler

[17,2 - 2,94 - 1,24 - 5,15]

                                 Felix Biewer             Timon Hölle



M13 M13

M13 35/64 M13

75 m
9,81 s Werner Lukas 2005
10,85 s Scholz Justus 1993 03.06. Friedrichsthal

3 * 1.000 m
10:51,03 min Endres D., Ruschel S., Zimmer T. 2000
11:06,45 min Kunkel Y., Hölle M., Scholz Ju. 05.06. Rehlingen

Hochsprung
1,42 m Feld Gerd 1978
1,24 m Hölle Manuel 1994 05.07. Ludweiler

Weitsprung
5,20 m Werner Lukas 2005
4,26 m Scholz Justus 1993 27.05. Ludweiler
2,95 m Hölle Manuel 1994 05.07. Ludweiler

Ballwurf (200 g)
59,00 m Loth Martin 2002
36,50 m Scholz Justus 1993 27.05. Ludweiler

Kugelstoß (3,00 kg)
10,28 m Loth Martin 2002
8,15 m Scholz Justus 1993 30.08. Ludweiler
6,66 m Weiter Yannick 1993 30.08. Ludweiler
6,13 m Ditrich Philipp 1993 30.08. Ludweiler

Speerwurf (400 g)
36,34 m Loth Martin 2002
22,43 m Scholz Justus 1993 29.04. Ludweiler
19,82 m Weiter Yannick 1993 30.08. Ludweiler
19,47 m Ditrich Philipp 1993 30.08. Ludweiler

Dreikampf
[75 m - Weitsprung - Ballwurf]
1.331 Pkt. Loth Martin 2002
1.128 Pkt. Scholz Justus 1993 27.05. Ludweiler

[11,32 - 4,26 - 36,50]



W13 W13

W13 36/64 W13

75 m
10,67 s Winter Nadine 2000
11,51 s Hauck Melanie 1993 09.07. Merzig
11,58 s Stumpe Jaqueline 1993 03.06. Friedrichsthal
12,19 s Müller Franziska 1993 09.07. Merzig
12,58 s Weiland Selina 1993 09.07. Merzig
13,8 s Herrmann Julia 1993 05.07. Ludweiler

800 m
2:24,37 min Bertram Christine 1987
2:49,96 min Hauck Melanie 1993 09.07. Merzig

2 km Straße
8:00,0 min Hauck Melanie 2006
8:00,0 min Hauck Melanie 1993 10.06. Völklingen
10:31,0 min Stumpe Jaqueline 1993 10.06. Völklingen

60 m Hürden
10,09 s Manderscheid Sabrina 1997
14,04 s Weiland Selina 1993 09.07. Merzig
15,02 s Müller Franziska 1993 09.07. Merzig

4 * 75 m
45,66 s Konradi K., Manderscheid Sas., Schirra J., Winter N. 2000
46,68 s Nißl V., Martini S., Hauck M., Stumpe J. 03.06. Friedrichsthal

3 * 800 m
8:05,75 min Steffen A., Günther I., Manderscheid S. 1996
9:09,36 min Martini S., Nißl V., Hauck M. 05.06. Rehlingen

Hochsprung
1,52 m Steffen Anke 1997
1,28 m Hauck Melanie 1993 03.06. Friedrichsthal

Weitsprung
5,33 m Steffen Anke 1997
3,98 m Hauck Melanie 1993 03.06. Friedrichsthal
3,70 m Weiland Selina 1993 05.07. Ludweiler
3,55 m Stumpe Jaqueline 1993 03.06. Friedrichsthal
2,80 m Herrmann Julia 1993 27.05. Ludweiler



W13 W13

W13 37/64 W13

Schlagballwurf (80 g)
55,50 m Aubertin Dorothee 1999
32,50 m Hauck Melanie 1993 29.04. Ludweiler
30,00 m Weiland Selina 1993 29.04. Ludweiler
19,00 m Herrmann Julia 1993 05.07. Ludweiler
17,50 m Müller Franziska 1993 29.04. Ludweiler

Ballwurf (200 g)
30,50 m Hauck Melanie 2006
30,50 m Hauck Melanie 1993 09.07. Merzig

Kugelstoß (3,00 kg)
9,32 m Kruchten Christine 1982 - Bertram Christine 1987
6,26 m Hauck Melanie 1993 29.04. Ludweiler
6,11 m Müller Franziska 1993 29.04. Ludweiler
5,92 m Weiland Selina 1993 30.08. Ludweiler
4,20 m Herrmann Julia 1993 30.08. Ludweiler

Speerwurf (400 g)
31,44 m Manderscheid Sabrina 1997
19,51 m Hauck Melanie 1993 30.08. Ludweiler
18,10 m Weiland Selina 1993 30.08. Ludweiler
14,35 m Müller Franziska 1993 29.04. Ludweiler
11,82 m Herrmann Julia 1993 30.08. Ludweiler

Dreikampf
[75 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.508 Pkt. Groß Valerie 2004
1.223 Pkt. Hauck Melanie 1993 05.07. Ludweiler

[11,3 - 3,96 - 32,00]
1.065 Pkt. Weiland Selina 1993 05.07. Ludweiler

[12,4 - 3,70 - 28,00]
740 Pkt. Herrmann Julia 1993 05.07. Ludweiler

[13,8 - 2,74 - 19,00]

Dreikampf (Mannschaft)
5.816 Pkt. Winter N., Biegel L., Manderscheid Sas., Schirra J., Konradi K. 2000
4.920 Pkt. Hauck M., Weiland Se., Nißl V., Martini S., Herrmann J. 05.07. Ludweiler
4.531 Pkt. Weiland Se., Nißl V., Stähly Li., Martini S., Herrmann J. 27.05. Ludweiler



M12 M12

M12 38/64 M12

75 m
10,08 s Werner Lukas 2004
11,21 s Kunkel Yves 1994 09.07. Merzig
12,96 s Hölle Manuel 1994 27.05. Ludweiler

1.000 m
3:14,48 min Zimmer Tobias 1999
3:24,84 min Kunkel Yves 1994 25.06. St. Wendel

2.000 m
6:59,93 min Bertram Daniel 1990
7:35,50 min Kunkel Yves 1994 01.07. Dillingen

2 km Straße
8:51,0 min Kasper Lukas 2006
9:37,0 min Hölle Manuel 1994 10.06. Völklingen

60 m Hürden
11,33 s Duchêne Hartmut 1983
12,13 s Kunkel Yves 1994 25.06. St. Wendel

Hochsprung
1,42 m Feld Gerd 1978
1,20 m Kunkel Yves 1994 03.06. Friedrichsthal
1,20 m Hölle Manuel 1994 03.06. Friedrichsthal

Weitsprung
4,85 m Kunkel Yves 2006
4,85 m Kunkel Yves 1994 09.07. Merzig
3,60 m Hölle Manuel 1994 03.06. Friedrichsthal

Ballwurf (200 g)
56,00 m Kunkel Yves 2006
56,00 m Kunkel Yves 1994 02.09. Saarbrücken
25,50 m Hölle Manuel 1994 05.07. Ludweiler

Kugelstoß (3,00 kg)
9,07 m Henry Boris 1985
8,48 m Kunkel Yves 1994 30.08. Ludweiler
6,00 m Hölle Manuel 1994 30.08. Ludweiler

Diskuswurf (750 g)
25,00 m Henry Christian 2000
16,90 m Kunkel Yves 1994 14.10. Altforweiler

Speerwurf (400 g)
34,73 m Kunkel Yves 2006
34,73 m Kunkel Yves 1994 14.10. Altforweiler
19,77 m Hölle Manuel 1994 30.08. Ludweiler



M12 M12

M12 39/64 M12

Dreikampf
[75 m - Weitsprung - Ballwurf]
1.267 Pkt. Kunkel Yves 2006
1.267 Pkt. Kunkel Yves 1994 17.09. Saarbrücken

[11,32 - 4,68 - 52,00]
817 Pkt. Hölle Manuel 1994 27.05. Ludweiler

[12,96 - 3,47 - 24,00]

Vierkampf
[75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf]
1.629 Pkt. Kunkel Yves 2006
1.629 Pkt. Kunkel Yves 1994 17.09. Saarbrücken

[11,32 - 4,68 - 1,28 - 52,00]

Block (Lauf)
[75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf - 1.000 m]
2.004 Pkt. Kunkel Yves 2006
2.004 Pkt. Kunkel Yves 1994 25.06. St. Wendel

[11,26 - 12,13 - 4,22 - 50,00 - 3:24,84]

Yves Kunkel, Manuel Hölle, Justus Scholz



W12 W12

W12 40/64 W12

75 m
10,5 s Remark Magret 1972
11,69 s Nißl Vera 1994 09.07. Merzig
12,80 s Martini Sandra 1994 03.06. Friedrichsthal
14,15 s Stähly Liane 1994 27.05. Ludweiler

800 m
2:31,69 min Bertram Christine 1986
3:01,29 min Nißl Vera 1994 09.07. Merzig

2.000 m
7:49,7 min Bertram Christine 1986
8:51,64 min Nißl Vera 1994 01.07. Dillingen
9:31,88 min Martini Sandra 1994 02.09. Saarbrücken

2 km Straße
8:06,0 min Zentes Annika 2006
8:27,0 min Nißl Vera 1994 10.06. Völklingen
8:54,0 min Martini Sandra 1994 10.06. Völklingen
9:31,0 min Stähly Liane 1994 10.06. Völklingen

60 m Hürden
10,10 s Steffen Anke 1996
13,59 s Nißl Vera 1994 09.07. Merzig

Hochsprung
1,37 m Bertram Christine 1987
1,15 m Nißl Vera 1994 03.06. Friedrichsthal

Weitsprung
5,00 m Steffen Anke 1996
3,75 m Nißl Vera 1994 02.09. Saarbrücken
3,74 m Martini Sandra 1994 02.09. Saarbrücken
3,03 m Stähly Liane 1994 27.05. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
54,00 m Steffen Anke 1996
29,50 m Stähly Liane 1994 27.05. Ludweiler
23,50 m Nißl Vera 1994 02.09. Saarbrücken
23,00 m Martini Sandra 1994 02.09. Saarbrücken

Kugelstoß (3,00 kg)
8,89 m Sonntag Heike 1987
4,02 m Martini Sandra 1994 30.08. Ludweiler

Speerwurf (400 g)
30,94 m Steffen Anke 1996
11,78 m Martini Sandra 1994 30.08. Ludweiler



W12 W12

W12 41/64 W12

Dreikampf
[75 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.319 Pkt. Kruchten Christine 1981
981 Pkt. Nißl Vera 1994 05.07. Ludweiler

[12,2 - 3,57 - 21,00]
911 Pkt. Martini Sandra 1994 05.07. Ludweiler

[13,2 - 3,50 - 21,50]
897 Pkt. Stähly Liane 1994 27.05. Ludweiler

[14,15 - 3,03 - 29,50]

Melanie Hauck, Vera Nißl, Sandra Martini



M11 M11

M11 42/64 M11

50 m
7,4 s Scherer Yannick 2003
8,76 s Duchêne Maximilian 1995 27.05. Ludweiler

Weitsprung
4,35 m Scherer Yannick 2003
3,48 m Duchêne Maximilian 1995 05.07. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
55,00 m Kunkel Yves 2005
35,00 m Duchêne Maximilian 1995 05.07. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.170 Pkt. Scherer Yannick 2003
853 Pkt. Duchêne Maximilian 1995 27.05. Ludweiler

[8,76 - 3,47 - 31,00]



W11 W11

W11 43/64 W11

50 m
7,1 s Steffen Anke 1995
9,31 s Hollenbach Johanna 1995 27.05. Ludweiler

2 km Straße
8:06,0 min Zentes Annika 2006
11:56,0 min Müller Sandra 1995 10.06. Völklingen
12:28,0 min Zarth Selina 1995 10.06. Völklingen

Weitsprung
4,78 m Steffen Anke 1995
2,52 m Hollenbach Johanna 1995 27.05. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
50,00 m Steffen Anke 1995
13,50 m Hollenbach Johanna 1995 27.05. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.547 Pkt. Steffen Anke 1995
685 Pkt. Hollenbach Johanna 1995 27.05. Ludweiler

[9,31 - 2,52 - 13,50]

Dreikampf (Mannschaft)
5.593 Pkt. Steffen A., Manderscheid Sab., Taffner M., Schmitt M., Spang S. 1994
4.030 Pkt. Zentes A., Henry A., Cavelius J., Klein L., Schaum C. 05.07. Ludweiler
3.946 Pkt. Henry A., Zentes A., Cavelius J., Hollenbach Joh., Klein L. 27.05. Ludweiler



M10 M10

M10 44/64 M10

50 m
7,5 s Sticher Frank 1977
8,6 s Brunzema Joris 1996 05.07. Ludweiler
9,08 s Blechschmidt Fabian 1996 03.06. Friedrichsthal
10,21 s Stähly Nils 1996 27.05. Ludweiler

2 km Straße
8:51,0 min Kasper Lukas 2006
8:51,0 min Kasper Lukas 1996 18.06. Völklingen
10:02,0 min Stähly Nils 1996 10.06. Völklingen

Weitsprung
4,27 m Kaufmann Andreas 1978
3,54 m Brunzema Joris 1996 05.07. Ludweiler
3,37 m Blechschmidt Fabian 1996 03.06. Friedrichsthal
2,75 m Stähly Nils 1996 27.05. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
49,50 m Schneider Christian 1985
35,00 m Blechschmidt Fabian 1996 05.07. Ludweiler
22,00 m Brunzema Joris 1996 05.07. Ludweiler
20,50 m Stähly Nils 1996 27.05. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
968 Pkt. Kunkel Yves 2004
803 Pkt. Blechschmidt Fabian 1996 05.07. Ludweiler

[9,1 - 3,22 - 35,00]
774 Pkt. Brunzema Joris 1996 05.07. Ludweiler

[8,6 - 3,54 - 22,00]
548 Pkt. Stähly Nils 1996 27.05. Ludweiler

[10,21 - 2,75 - 20,50]



W10 W10

W10 45/64 W10

50 m
7,65 s Steffen Anke 1994
8,38 s Zentes Annika 1996 02.09. Saarbrücken
8,56 s Henry Annika 1996 03.06. Friedrichsthal
9,34 s Cavelius Jannika 1996 27.05. Ludweiler
10,02 s Schaum Chiara 1996 27.05. Ludweiler
9,8 s Klein Lisa 1996 05.07. Ludweiler

2 km Straße
8:06,0 min Zentes Annika 2006
8:06,0 min Zentes Annika 1996 10.06. Völklingen
9:06,0 min Henry Annika 1996 10.06. Völklingen
9:08,0 min Cavelius Jannika 1996 10.06. Völklingen
9:33,0 min Kunze Michelle 1996 10.06. Völklingen
11:14,0 min Schaum Chiara 1996 10.06. Völklingen

5 km Straße
21:42,0 min Zentes Annika 2006
21:42,0 min Zentes Annika 1996 06.05. Saarbrücken

Weitsprung
4,50 m Steffen Anke 1994
3,82 m Zentes Annika 1996 02.09. Saarbrücken
3,63 m Henry Annika 1996 05.07. Ludweiler
2,84 m Klein Lisa 1996 05.07. Ludweiler
2,83 m Cavelius Jannika 1996 05.07. Ludweiler
2,28 m Schaum Chiara 1996 05.07. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
44,00 m Steffen Anke 1994
25,00 m Zentes Annika 1996 02.09. Saarbrücken
20,00 m Henry Annika 1996 27.05. Ludweiler
17,50 m Cavelius Jannika 1996 27.05. Ludweiler
17,00 m Klein Lisa 1996 05.07. Ludweiler
15,50 m Schaum Chiara 1996 05.07. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.417 Pkt. Steffen Anke 1994
1.104 Pkt. Zentes Annika 1996 02.09. Saarbrücken

[8,38 - 3,82 - 25,00]
957 Pkt. Henry Annika 1996 05.07. Ludweiler

[8,5 - 3,63 - 18,00]
754 Pkt. Cavelius Jannika 1996 27.05. Ludweiler

[9,34 - 2,60 - 17,50]
725 Pkt. Klein Lisa 1996 05.07. Ludweiler

[9,8 - 2,84 - 17,00]
605 Pkt. Schaum Chiara 1996 05.07. Ludweiler

[10,0 - 2,28 - 15,50]



M9 M9

M9 46/64 M9

50 m
8,35 s Scholz Justus 2002
10,44 s Schubert Benedikt 1997 27.05. Ludweiler

Weitsprung
3,72 m Sick Christopf 1989
2,60 m Schubert Benedikt 1997 27.05. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
35,50 m Winkler Sebastian 1997
19,50 m Schubert Benedikt 1997 05.07. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
947 Pkt. Sick Christopf 1989
463 Pkt. Schubert Benedikt 1997 05.07. Ludweiler

[10,3 - 2,38 - 19,50]

Dreikampf (Mannschaft)
3.803 Pkt. Scholz J., Krupp T., Salchner R., Goebel P., Backes T. 2002
2.746 Pkt. Sticher M., Schaum J., Hector T., Jacob A., Schubert B. 05.07. Ludweiler
2.074 Pkt. Lange L., Sticher M., Kohl S., Schubert B., Scholz Max. 27.05. Ludweiler



W9 W9

W9 47/64 W9

50 m
8,12 s Steffen Anke 1993
9,16 s Jochem Nina 1997 27.05. Ludweiler
10,1 s Buggea Vanessa 1997 05.07. Ludweiler

2 km Straße
9:33,0 min Stähly Lara 2006
12:49,0 min Bachhuber Elaine 1997 10.06. Völklingen

Weitsprung
4,12 m Steffen Anke 1993
3,02 m Jochem Nina 1997 27.05. Ludweiler
2,16 m Buggea Vanessa 1997 05.07. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
43,50 m Hessler Stefanie 1991
15,50 m Buggea Vanessa 1997 05.07. Ludweiler
15,00 m Jochem Nina 1997 27.05. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.222 Pkt. Steffen Anke 1993
794 Pkt. Jochem Nina 1997 27.05. Ludweiler

[9,16 - 3,02 - 15,00]
577 Pkt. Buggea Vanessa 1997 05.07. Ludweiler

[10,1 - 2,16 - 15,50]

Dreikampf (Mannschaft)
3.999 Pkt. Zentes A., Henry A., Lorson L., Kunze M., Jochem N. 2005
3.317 Pkt. Jochem N., Herrmann A., Stähly La., Duchêne Fra., Lorig J. 27.05. Ludweiler
3.175 Pkt. Herrmann A., Duchêne Fra., Lorig J., Buggea V., Scherf M. 05.07. Ludweiler



M8 M8

M8 48/64 M8

50 m
8,6 s Taffner Erik 1985 - Schneider Jirka 1988
8,9 s Hector Timon 1999 05.07. Ludweiler
9,0 s Sticher Marius 1998 05.07. Ludweiler
9,8 s Schaum Joshua 1998 05.07. Ludweiler
10,36 s Lange Lennart 1998 27.05. Ludweiler
10,3 s Schiffer Marc 1998 05.07. Ludweiler
10,57 s Kohl Sebastian 1998 02.09. Saarbrücken
10,4 s Jacob Alexander 1999 05.07. Ludweiler
12,35 s Scholz Maximilian 1998 27.05. Ludweiler

Weitsprung
3,36 m Henry Christian 1996
3,01 m Hector Timon 1999 05.07. Ludweiler
2,96 m Sticher Marius 1998 05.07. Ludweiler
2,94 m Schaum Joshua 1998 05.07. Ludweiler
2,81 m Lange Lennart 1998 27.05. Ludweiler
2,78 m Schiffer Marc 1998 05.07. Ludweiler
2,64 m Jacob Alexander 1999 05.07. Ludweiler
2,61 m Kohl Sebastian 1998 27.05. Ludweiler
1,84 m Scholz Maximilian 1998 27.05. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
32,00 m Duchêne Fritz-Albert 1975
23,00 m Schaum Joshua 1998 05.07. Ludweiler
19,00 m Sticher Marius 1998 27.05. Ludweiler
17,50 m Jacob Alexander 1999 05.07. Ludweiler
16,00 m Lange Lennart 1998 27.05. Ludweiler
15,50 m Kohl Sebastian 1998 27.05. Ludweiler
13,00 m Hector Timon 1999 05.07. Ludweiler
10,00 m Schiffer Marc 1998 05.07. Ludweiler
7,50 m Scholz Maximilian 1998 27.05. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
830 Pkt. Schneider Jirka 1988
619 Pkt. Sticher Marius 1998 05.07. Ludweiler

[9,0 - 2,96 - 17,50]
610 Pkt. Schaum Joshua 1998 05.07. Ludweiler

[9,8 - 2,94 - 23,00]
582 Pkt. Hector Timon 1999 05.07. Ludweiler

[8,9 - 3,01 - 13,00]
499 Pkt. Lange Lennart 1998 27.05. Ludweiler

[10,36 - 2,81 - 16,00]
472 Pkt. Jacob Alexander 1999 05.07. Ludweiler

[10,4 - 2,64 - 17,50]
442 Pkt. Kohl Sebastian 1998 27.05. Ludweiler

[10,71 - 2,61 - 15,50]
406 Pkt. Schiffer Marc 1998 05.07. Ludweiler

[10,3 - 2,78 - 10,00]
131 Pkt. Scholz Maximilian 1998 27.05. Ludweiler

[12,35 - 1,84 - 7,50]



W8 W8

W8 49/64 W8

50 m
8,0 s Steffen Anke 1992
9,10 s Herrmann Anna 1998 27.05. Ludweiler
9,8 s Scherf Maike 1998 05.07. Ludweiler
10,12 s Duchêne Franziska 1998 27.05. Ludweiler
10,20 s Stähly Lara 1998 27.05. Ludweiler
10,43 s Lorig Jana 1998 27.05. Ludweiler
10,7 s Klein Seline 1999 05.07. Ludweiler

2 km Straße
9:33,0 min Stähly Lara 2006
9:33,0 min Stähly Lara 1998 10.06. Völklingen

Weitsprung
3,87 m Steffen Anke 1992
3,16 m Herrmann Anna 1998 27.05. Ludweiler
2,57 m Duchêne Franziska 1998 05.07. Ludweiler
2,52 m Lorig Jana 1998 05.07. Ludweiler
2,48 m Stähly Lara 1998 27.05. Ludweiler
2,36 m Klein Seline 1999 05.07. Ludweiler
2,04 m Scherf Maike 1998 05.07. Ludweiler

Schlagballwurf (80 g)
43,50 m Hessler Stefanie 1991
18,00 m Duchêne Franziska 1998 05.07. Ludweiler
16,00 m Herrmann Anna 1998 05.07. Ludweiler
15,00 m Stähly Lara 1998 27.05. Ludweiler
14,50 m Lorig Jana 1998 05.07. Ludweiler
11,50 m Scherf Maike 1998 05.07. Ludweiler
10,00 m Klein Seline 1999 05.07. Ludweiler

Dreikampf
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf]
1.185 Pkt. Steffen Anke 1992
788 Pkt. Herrmann Anna 1998 27.05. Ludweiler

[9,10 - 3,16 - 13,00]
685 Pkt. Duchêne Franziska 1998 05.07. Ludweiler

[10,0 - 2,57 - 18,00]
631 Pkt. Stähly Lara 1998 27.05. Ludweiler

[10,20 - 2,48 - 15,00]
613 Pkt. Lorig Jana 1998 05.07. Ludweiler

[10,2 - 2,52 - 14,50]
517 Pkt. Scherf Maike 1998 05.07. Ludweiler

[9,8 - 2,04 - 11,50]
481 Pkt. Klein Seline 1999 05.07. Ludweiler

[10,7 - 2,36 - 10,00]



M30 M30

M30 50/64 M30

100 m
11,5 s Schirra Erwin 1987
12,77 s Braun Maik 1974 30.09. Köllerbach
13,45 s Fuchs Marco 1975 30.09. Köllerbach

200 m
23,5 s Schirra Erwin 1987
26,3 s Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler

1.500 m
4:17,05 min Schnur Harald 1985
5:30,51 min Beckhaus Hendrik 1972 30.09. Köllerbach

5.000 m
15:58,40 min Lorscheider Rainer 1985
21:24,92 min Beckhaus Hendrik 1972 30.09. Köllerbach

Halbmarathon
1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993
1:36:41,0 Std. Bastian Christian 1973 19.03. Saarbrücken

Halbmarathon (Mannschaft)
4:34:50,0 Std. Hölle C., Hartmann M., Irsch W. 1994
4:52:59,0 Std. Bastian C., Hölle C., Dilg H-J. 19.03. Saarbrücken

4 * 100 m
49,95 s Schirra E., Konrad B., Duchêne H., Konrad E. 2001
58,82 s Beckhaus H., Dilg H-J., Braun M., Fuchs M. 30.09. Köllerbach

20 km Gehen
1:51:50,0 Std. Schnur Harald 1988
2:30:06,00 Std. Bastian Christian 1973 24.06. Breitenbrunn

Hochsprung
1,70 m Konrad Eric 2001
1,60 m Fuchs Marco 1975 30.09. Köllerbach
1,36 m Bachelier Felix 1975 30.09. Köllerbach

Weitsprung
6,17 m Duchêne Hartmut 2003
5,15 m Fuchs Marco 1975 30.09. Köllerbach
5,11 m Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler

Kugelstoß (7,26 kg)
16,06 m Schwarz René 2003
14,04 m Schwarz René 1973 07.10. Dieffeln
10,07 m Speicher Dirk 1973 30.09. Köllerbach
8,35 m Bastian Christian 1973 30.08. Ludweiler



M30 M30

M30 51/64 M30

Diskuswurf (2,00 kg)
48,56 m Schwarz René 2003
41,66 m Schwarz René 1973 14.10. Altforweiler
34,11 m Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler
23,48 m Speicher Dirk 1973 30.09. Köllerbach

Speerwurf (800 g)
65,96 m Müller Reimund 1994
56,35 m Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler
50,45 m Bachelier Felix 1975 30.09. Köllerbach

Fünfkampf
[Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m]
2.738 Pkt. Müller Reimund 1986
2.115 Pkt. Braun Maik 1974 09.09. Ludweiler

[5,11 - 56,35 - 26,3 - 34,11 - k.W.]

Maik Braun



M35 M35

M35 52/64 M35

400 m
56,58 s Schnur Harald 1985
58,09 s Duchêne Hartmut 1971 15.06. Friedrichsthal

„Es gibt viel zu tun, packen wir alle mit an!!!“



W35 W35

W35 53/64 W35

10 km Straße
48:06,00 min Weber Anne 2006
49:20,00 min Kasper Susanne 1969 16.07. Überherrn

10 km (Mannschaft)
2:42:39,0 Std. Weber A., Kasper S., Dilg C. 2006
2:42:39,00 Std. Weber Ann., Kasper S., Dilg C. 16.07. Überherrn

Halbmarathon
1:45:53,0 Std. Weber Anne 2006
1:53:22,0 Std. Kasper Susanne 1969 14.05. Saarbrücken



M40 M40

M40 54/64 M40

200 m
26,43 s Dürrfeld Werner 1983
29,9 s Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler

800 m
2:09,07 min Müller Kurt 1988
2:22,37 min Hölle Christof 1964 15.06. Friedrichsthal

1.500 m
4:20,1 min Lorscheider Rainer 1987
5:14,4 min Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler

5.000 m
16:06,62 min Lorscheider Rainer 1987
19:23,82 min Hölle Christof 1964 25.07. Rehlingen

10 km Straße
40:52,0 min Hölle Christof 2005
41:35,00 min Hölle Christof 1964 16.07. Überherrn

Halbmarathon
1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993
1:31:29,0 Std. Hölle Christof 1964 19.03. Saarbrücken

20 km Gehen
2:02:35,0 Std. Schnur Harald 1990
2:12:17,00 Std. Hölle Christof 1964 24.06. Breitenbrunn

Weitsprung
5,66 m Müller Reimund 1992
3,76 m Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler

Kugelstoß (7,26 kg)
12,94 m Konrad Bertram 2001
7,75 m Hölle Christof 1964 30.08. Ludweiler

Diskuswurf (2,00 kg)
41,12 m Müller Reimund 1996
18,98 m Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler

Speerwurf (800 g)
65,96 m Müller Reimund 1994
28,76 m Hölle Christof 1964 21.06. Ludweiler

Fünfkampf
[Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m]
2.533 Pkt. Müller Reimund 1988
1.404 Pkt. Hölle Christof 1964 09.09. Ludweiler

[3,76 - 27,18 - 29,9 - 18,98 - 5:14,4]



W40 W40

W40 55/64 W40

10 km Straße
48:06,00 min Weber Anne 2006
48:06,00 min Weber Anne 1966 16.07. Überherrn

Halbmarathon
1:45:53,0 Std. Weber Anne 2006
1:45:53,0 Std. Weber Anne 1966 19.03. Saarbrücken

Marathon
3:52:36,0 Std. Weber Anne 2006
3:52:36,0 Std. Weber Anne 1966 14.05. Saarbrücken



M45 M45

M45 56/64 M45

200 m
26,43 s Dürrfeld Werner 1983
36,2 s Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler

1.500 m
4:37,09 min Böhm Helmut 1986
5:59,49 min Dilg Hans-Joachim 1958 30.09. Köllerbach
6:08,48 min Gawe Manfred 1958 30.09. Köllerbach

5.000 m
16:46,85 min Böhm Helmut 1984
22:38,64 min Dilg Hans-Joachim 1958 30.09. Köllerbach
23:11,69 min Gawe Manfred 1958 30.09. Köllerbach

10 km Straße
43:12,5 min Zimmer Wolfgang 2002
47:47,0 min Dilg Hans-Joachim 1958 09.12. Ottweiler

Halbmarathon
1:29:22,0 Std. Hartmann Manfred 1994
1:44:50,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 19.03. Saarbrücken

Marathon
2:53:17,0 Std. Bogler Helmut 1985
3:53:11,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 08.10. München

20 km Gehen
2:27:46,0 Std. Dilg Hans-Joachim 2006
2:27:46,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 24.06. Breitenbrunn

Weitsprung
4,93 m Dürrfeld Werner 1988
3,49 m Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler

Kugelstoß (7,26 kg)
11,23 m Müller Reimund 1998
7,26 m Dilg Hans-Joachim 1958 30.08. Ludweiler

Diskuswurf (2,00 kg)
41,12 m Müller Reimund 1996
16,11 m Dilg Hans-Joachim 1958 29.04. Ludweiler
13,51 m Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

Speerwurf (800 g)
62,72 m Müller Reimund 1997
21,05 m Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler
18,44 m Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler



M45 M45

M45 57/64 M45

Fünfkampf
[Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m]
1.673 Pkt. Dürrfeld Werner 1985
891 Pkt. Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

[3,41 - 18,44 - 33,2 - 13,51 - 5:32,2]
673 Pkt. Dilg Hans-Joachim 1958 09.09. Ludweiler

[3,49 - 21,05 - 36,2 - 11,79 - 6:08,1]

Hans-Joachim Dilg



M50 M50

M50 58/64 M50

100 m
12,4 s Dürrfeld Werner 1983
14,08 s Winkler Bernd 1954 30.09. Köllerbach
16,76 s Joch Manfred 1952 30.09. Köllerbach

800 m
2:23,75 min Bogler Helmut 1986
2:54,36 min Joch Manfred 1952 30.09. Köllerbach

4 * 100 m
61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 2006
61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 30.09. Köllerbach

Kugelstoß (6,00 kg)
10,17 m Winkler Bernd 2006
10,17 m Winkler Bernd 1954 30.09. Köllerbach

Diskuswurf (1,50 kg)
33,15 m Winkler Bernd 2006
33,15 m Winkler Bernd 1954 30.09. Köllerbach

Rainer Lorscheider



M55 M55

M55 59/64 M55

200 m
26,4 s Dürrfeld Werner 1986
33,2 s Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

800 m
2:23,75 min Bogler Helmut 1986
2:43,80 min Lorscheider Rainer 1947 30.09. Köllerbach

1.500 m
4:52,08 min Bogler Helmut 1986
5:32,2 min Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler

3.000 m
10:14,2 min Bogler Helmut 1984
11:28,47 min Lorscheider Rainer 1947 30.09. Köllerbach

Hochsprung
1,32 m Dillinger Raimund 1999
1,16 m Henry Wolfgang 1950 30.09. Köllerbach

Weitsprung
4,93 m Dürrfeld Werner 1988
3,41 m Lorscheider Rainer 1947 09.09. Ludweiler
2,96 m Henry Wolfgang 1950 30.09. Köllerbach

Kugelstoß (6,00 kg)
8,92 m Jundel Guenter 2006
8,92 m Jundel Guenter 1949 30.09. Köllerbach
7,88 m Rübel Manfred 1940 30.09. Köllerbach
6,83 m Lorscheider Rainer 1947 30.08. Ludweiler

Diskuswurf (1,50 kg)
21,44 m Ulrich Hans 2006
21,44 m Ulrich Hans 1940 30.09. Köllerbach
16,85 m Lautwein Erwin 1940 30.09. Köllerbach
14,19 m Lorscheider Rainer 1947 30.08. Ludweiler

Speerwurf (700 g)
21,16 m Lorscheider Rainer 2006
21,16 m Lorscheider Rainer 1947 21.06. Ludweiler



W55 W55

W55 60/64 W55

10 km Straße
64:36,00 min Dilg Christa 2006
64:36,00 min Dilg Christa 1951 16.07. Überherrn

Marathon
5:04:43,0 Std. Dilg Christa 2006
5:04:43,00 Std. Dilg Christa 1951 27.05. Luxemburg

10 km Gehen
1:21:24,0 Std. Dilg Christa 2006
1:21:24,00 Std. Dilg Christa 1951 24.06. Breitenbrunn

Christa Dilg



M60 M60

M60 61/64 M60

3.000 m
10:30,85 min Bogler Helmut 1989
15:10,33 min Kaufmann Gerd 1942 30.09. Köllerbach

Kugelstoß (5,00 kg)
6,84 m Kaufmann Gerd 2006
6,84 m Kaufmann Gerd 1942 30.08. Ludweiler

Werner Dürrfeld



M75 M75

M75 62/64 M75

100 m
15,80 s Dürrfeld Werner 2005
16,25 s Dürrfeld Werner 1930 30.09. Köllerbach

200 m
33,55 s Dürrfeld Werner 2005
35,9 s Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler

1.500 m
8:51,0 min Dürrfeld Werner 2006
8:51,0 min Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler

Weitsprung
3,43 m Dürrfeld Werner 2006
3,43 m Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler

Kugelstoß (4,00 kg)
7,62 m Dürrfeld Werner 2006
7,62 m Dürrfeld Werner 1930 01.07. Edenkoben

Diskuswurf (1,00 kg)
19,90 m Dürrfeld Werner 2006
19,90 m Dürrfeld Werner 1930 30.08. Ludweiler

Speerwurf (500 g)
23,95 m Dürrfeld Werner 2006
23,95 m Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler

Senioren-Fünfkampf
[Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m]
576 Pkt. Dürrfeld Werner 2006
576 Pkt. Dürrfeld Werner 1930 09.09. Ludweiler

[3,43 - 23,95 - 35,9 - 17,36 - 8:51,0]



Nachruf Nachruf

Nachruf Nachruf

Karl Meyer

Wir trauern um einen treuen Freund und Helfer der
Ludweiler Leichtathleten!

Karl hat uns jederzeit mit Rat und Tat zur Seite
gestanden und somit viele Wettkämpfe erst

ermöglicht!



Wettkämpfe 2007         Wettkämpfe 2007

Wettkämpfe 2007 Wettkämpfe 2007

Januar 2007
Sa./So. 6./7. Januar 2007 36. Internationale Volkswanderung

April 2007
Sa./So. 28./29. April 2007 1. „Wolfgang Göttling“ – Gedenkwerfertag

Mai 2007
Sa. 26. Mai 2007 36. Warndt - Schülersportfest

September 2007
Fr./Sa. 7./8. September 2007 6. Warndt - Mehrkampftage

Sa. 29. September 2007 1. Warndt - Gehertag


