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Liebe Leserinnen, liebe Leser! 
 
2010 war ein Jahr, dass von Licht und Schatten geprägt war. Schwer zu schaffen machten uns die widrigen Bedingungen im Warndtstadion, die ein leistungsorientiertes Training auf der Bahn nicht zuließen. Leider konnte auch unser Warndtschülersportfest nicht durchgeführt werden; es wäre die 40. Auflage des Klassikers im Südwesten Deutschlands gewesen. 
 
Wir wollen aber nicht jammern! Das Aussehen des Warndtstadions ist ein Beleg dafür, dass sich Positives tut. Der Stadionausbau befindet sich in der Detailplanung, die Ausschreibung wird bis Ende 2010 erstellt und der Ausbau für 2011 ist von der Stadt fest zugesagt. Wir werden also 2012 Top – Bedingungen vorfinden. 
 
Das Jahr 2011 wird allerdings ein schwieriges Übergangsjahr, in dem wir uns während des Stadionausbaus um alternative Trainingsstätten und -methoden kümmern müssen. Wir hoffen, dass uns in diesem Jahr niemand verloren geht und wir 2012 mit vielen motivierten und gut trainierten Sportlern durchstarten können. 
 
Die Eltern bitten wir schon jetzt um Verständnis, wenn nicht alles so rund läuft wie gewohnt. Und auch um ihre Mithilfe, wenn es darum geht, den Trainingsbesuch zu organisieren oder Wettkämpfe zu besuchen. 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 
 
 
 

Christof Hölle 
Abteilungsleiter Leichtathletik 
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Die Athletinnen und Athleten können auch 2010 wieder stolz auf ihre Leistungen sein. So gab es Medaillen bei deutschen und süddeutschen Meisterschaften, Landestitel und Top-Platzierungen in der deutschen und saarländischen Bestenliste und das alles über alle Altersklassen und Disziplinen verteilt. 
 
Besonders schön die Freude der jungen Sportler/innen beim City-Lauf oder bei unserem Gehertag.  
 
Die Einzelheiten hat René Schwarz auf den (vielen) folgenden Seiten zusammengetragen. 
 
 
Die Verantwortlichen des TVL wünschen euch / Ihnen viel Spaß beim Lesen. 
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Deutsche Meisterschaften (Plätze 1 bis 50) 
René Schwarz Kugelstoß 14,65 m M35 1. Platz 

 Diskurama 115,56 m M35 1. Platz 
 Diskuswurf 42,70 m M35 2. Platz 
 Kugelstoß [Halle] 14.46 m M35 2. Platz 
     Hans-Joachim Dilg 3.000 m Bahngehen  

[Halle] 19:52,50 min M50 8. Platz 
 5.000 m Bahngehen 33:16,04 min M50 10. Platz 
     Karsten Bak Diskurama 92,90 m M 2. Platz 
     Sabine Kolassa Diskurama 22,81 m F 3. Platz 
     Christian Henry Diskurama 89,49 m M 3. Platz 
     Rainer Lorscheider 5.000 m Bahngehen 28:32,23 min M60 3. Platz 
     Hans-Joachim Dräger Hochsprung [Halle] 1,38 m M70 3. Platz 
     Nicole Mathieu-Schaum 5.000 m Bahngehen 32:21,87 min W40 5. Platz 
     Martin Henry Diskurama 65,62 m M 6. Platz 
     Christof Hölle 5.000 m Bahngehen 28:34,20 min M45 7. Platz 
     Schwarz R., Bak K., Henry C. Diskurama Mannschaft 297,95 m M 1. Platz 

René Schwarz 
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Süddeutsche Meisterschaften (Plätze 1 – 50) 
René Schwarz Diskus „griechisch“ 21,00 m M35 1. Platz 

     Christian Henry Diskus „griechisch“ 16,08 m M 2. Platz 
     Nicole Mathieu-Schaum 5.000 m Bahngehen 32:01,26 min F 2. Platz 
     Christof Hölle 10.000 m Bahngehen 58:11,15 min M 3. Platz 
     Rainer Lorscheider 10.000 m Bahngehen 59:31,51 min M 4. Platz 
     Karsten Bak Diskus „griechisch“ 13,36 m M 4. Platz 
     Martin Henry Diskus „griechisch“ 11,45 m M 5. Platz 
     Schwarz R., Henry C., Bak K. Diskus „griechisch“ 

Mannschaft 50,44 m M 1. Platz 
 

Rainer Lorscheider 



Ehrentafel                                2010  Ehrentafel 

Ehrentafel 6/64 Ehrentafel 

Deutsche Bestenliste (Plätze 1 – 50) 
Florian Blatt 3.000 m Bahngehen 21:17,71 min M14 5. Platz 

 3.000 m Bahngehen 21:17,71 min 
 

M15 8. Platz 
     Annika Zentes 3.000 m Bahngehen 20:15,84 min W14 13. Platz 
 3.000 m Bahngehen 20:15,84 min W15 16. Platz 
 3.000 m Bahngehen 20:15,84 min WJB 30. Platz 
     Maximilian Duchêne 3.000 m Bahngehen 21:24,09 min M15 9. Platz 
     Manuel Hölle 5.000 m Bahngehen 35:23,91 min MJB 10. Platz 
     Liane Stähly 3.000 m Bahngehen 23:25,93 min WJB 38. Platz 

 

Christof Hölle 
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Saarländische Meisterschaften (Plätze 1 – 8) 
René Schwarz Diskuswurf 44,54 m M 1. Platz 

 Kugelstoß 14,16 m M35 1. Platz 
 Diskuswurf 42,91 m M35 1. Platz 
 Schleuderball 62,42 m M 1. Platz 
 Steinstoß 8,42 m M 1. Platz 
 Kugelstoß 13,59 m M 2. Platz 
     Yves Kunkel Speer [Winterwurf] 47,38 m MJB 1. Platz 
 Diskus [Winterwurf] 31,12 m MJB 3. Platz 
 Hochsprung [Halle] 1,65 m MJA 4. Platz 
 Weitsprung [Halle] 5,90 MJA 5. Platz 
     Annika Zentes Speerwurf 28,73 m W14 4. Platz 
 Block (Wurf) 1.988 Pkt. W14 6. Platz 
 Diskuswurf 21,33 m W14 6. Platz 
 2.000 m 8:44,90 min W14 8. Platz 
     Hans-Joachim Dräger Kugel 10,37 m M70 1. Platz 
 Diskuswurf 24,48 m M70 2. Platz 
 Hammerwurf 26,77 m M70 2. Platz 
     Rainer Lorscheider 5.000 m 20:01,71 min M60 1. Platz 
 Weitsprung 3,61 m M60 1. Platz 
     Marius Sticher Block (Wurf) 1.496 Pkt. M12 3. Platz 
 Kugelstoß 7,44 m M12 5. Platz 
     Christian Henry Hammerwurf 36,68 m M 7. Platz 
 Kugelstoß 11,65 m M 8. Platz 
     Wolfgang Henry Weitsprung 2,83 m M60 2. Platz 
     Werner Dürrfeld Dreikampf 1.259 Pkt. M75 2. Platz 
     Lara Stähly Block (Lauf) 1.881 Pkt. W12 3. Platz 
     Julia Dröschel Block (Lauf) 1.293 Pkt. W14 5. Platz 
     Bastian Müller Block (Wurf) 1.912 Pkt. M14 5. Platz 
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Saarländische Meisterschaften (Plätze 1 – 8) 
Hans Ulrich Kugel 8,16 m M70 5. Platz 

     Joshua Schaum Block (Lauf) 1.101 Pkt. M12 6. Platz 
     Sebastian Kohl Block (Wurf) 812 Pkt. M12 6. Platz 
     Anna Herrmann Crosslauf 9:18,06 min W12 7. Platz 
     Karsten Bak Hammerwurf 29,03 m M 8. Platz 
     Manderscheid Sas., Ladenburger C., Ladenburger J., Schmitt M., Kolassa S., Wörz S. 

DMM Landesliga  F 2. Platz 

     Bak K., Colling P., Loth M., Schwarz R., Meyer F., Hölle C., Nißl S. 
DMM Landesliga  M 3. Platz 

     Dräger, H-J., Henry W., Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Dürrfeld W., Dilg H-J. 

DAMM  M50 3. Platz 

Annika Zentes 
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Kreismeisterschaften (Plätze 1 – 3) 
Anna Herrmann 800 m 3:04,17 min W12 1. Platz 

 Hochsprung 1,31 m W12 1. Platz 
 Schlagballwurf 32,5 m W12 2. Platz 
 Weitsprung 4,06 m W12 3. Platz 
     Nele Kaufmann Schlagballwurf 32,5 m W10 1. Platz 
 800 m 3:18,12 min W10 3. Platz 
 Weitsprung 3,44 m W10 3. Platz 
     Werner Dürrfeld Kugelstoß 6,90 m M75 1. Platz 
 Diskuswurf 18,82 m M75 1. Platz 
     Hans-Joachim Dräger Kugelstoß 11,07 m M70 1. Platz 
 Diskuswurf 21,41 m M70 2. Platz 
     Lara Stähly 800 m 3:07,79 min W12 3. Platz 
 Schlagballwurf 31,5 m W12 3. Platz 
     Lukas Schmidt 1.000 m 3:54,71 min M11 2. Platz 
     Leonie Roth Schlagballwurf 16,0 m W10 3. Platz 
     Mathias Nißl Weitsprung 3,82 m M12 3. Platz 
     Bastian Müller 100 m 14,00 s M14 3. Platz 

 

Anna Herrmann 
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Vereinsmeisterschaften (Platz 1) 
René Schwarz Diskurama 124,60 m M35 

 Schockorama 67,71 m M35 
 Shotorama 60,06 m M35 
 Athletik-Zweikampf 127,77 m M35 
    Karsten Bak Fünfkampf 2.355 Pkt. M 
 Diskurama 96,21 m M 
    Christian Henry Schockorama 50,44 m M 
 Shotorama 48,37 m M 
    Maja Hene Dreikampf 284 Pkt. W5 
    Linda Schiffer Dreikampf 309 Pkt. W6 
    Justus Wiesen Dreikampf 354 Pkt. M6 
    Chiara Lehnen Dreikampf 538 Pkt. W7 
    Alexander Schmidt Dreikampf 644 Pkt. M7 
    Sophie Sticher Dreikampf 617 Pkt. W8 
    Leon Hemmerling Dreikampf 107 Pkt. M8 
    David Schmuck Dreikampf 603 Pkt. M9 
    Nele Kaufmann Dreikampf 1.107 Pkt. W10 
    Lukas Schmidt Dreikampf 798 Pkt. M11 
    Bastian Müller Vierkampf 1.597 Pkt. M14 
    Sabine Kolassa Diskurama 74,82 m F 
    Bak K., Henry C., Colling P. Fünfkampf Mannschaft 5.432 Pkt. M 
    Schwarz R., Bak K., Henry C. Diskurama Mannschaft 309,81 m M 
    Schwarz R., Henry C., Speicher D. Schockorama Mannschaft 167,63 m M 
    Schwarz R., Henry C., Speicher D. Shotorama Mannschaft 156,69 m M 
    Schwarz R., Henry C., Speicher D. Athletik-Zweikampf 

Mannschaft 
324,32 m M 

    Schwarz R., Speicher D., Meyer F. Shotorama Mannschaft 147,42 m M35 
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Schüler M 8 
1.000 m Bahngehen 7:01,60 min Schmidt Alexander 

Schüler M 9 
1.000 m Bahngehen 7:01,60 min Schmidt Alexander 

Schüler M 12 
2.000 m Bahngehen 12:50,20 min Schaum Joshua 

Block (Wurf) 1.496 Pkt. Sticher Marius 
Schülerinnen W 13 

4 * 75 m 44,88 s Jochem N., Scherf M.,  
Stähly La., Herrmann A. 

Schüler M 13 
1.000 m Bahngehen 5:59,26 min Schaum Joshua 
2.000 m Bahngehen 12:50,20 min Schaum Joshua 

Schülerinnen W 14 
5 km Straße 24:29,00 min Lavall Ida 

3.000 m Bahngehen 20:15,84 min Zentes Annika 
Block (Wurf) 1.988 Pkt. Zentes Annika 

Schülerinnen W 15 
5 km Straße 24:29,00 min Lavall Ida 

3.000 m Bahngehen 20:15,84 min Zentes Annika 
Block (Wurf) 1.988 Pkt. Zentes Annika 

Männliche Jugend B 
Speerwurf (700 g) 52,86 m Kunkel Yves 

Frauen 
5 km Straße 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 

5.000 m Bahngehen 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 
10.000 m Bahngehen 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 

Diskurama (0,75-1-1,5 kg) 74,82 m Kolassa Sabine 
Männer 

5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 
Hammerwurf (7,26 kg) 36,68 m Henry Christian 

Schockorama Mannschaft 167,63 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 
Shotorama Mannschaft 156,69 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 
Athletik-Zweikampf Ma. 324,32 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 
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W30 
5 km Straße 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 

5.000 m Bahngehen 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 
10.000 m Bahngehen 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 

M30 
5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 

10.000 m Bahngehen 57:51,64 min Hölle Christof 
Schleuderballwurf (1,5 kg) 62,42 m Schwarz René 

Shotorama Mannschaft 147,42 m Schwarz R., Speicher D., Meyer F. 
W35 

5 km Straße 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 
5.000 m Bahngehen 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 

10.000 m Bahngehen 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 
M35 

5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 
10.000 m Bahngehen 57:51,64 min Hölle Christof 

Schleuderballwurf (1,5 kg) 62,42 m Schwarz René 
Shotorama Mannschaft 147,42 m Schwarz R., Speicher D., Meyer F. 

W40 
5 km Straße 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 

5.000 m Bahngehen 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 
10.000 m Bahngehen 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 

M40 
5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 

10.000 m Bahngehen 57:51,64 min Hölle Christof 
W45 

5 km Straße 33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 
M45 

5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 
10.000 m Bahngehen 57:51,64 min Hölle Christof 
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M50 
3.000 m Bahngehen 19:52,50 min Dilg Hans-Joachim 
5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 

10.000 m Bahngehen 59:31,51 min Lorscheider Rainer 
M55 

5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 
10.000 m Bahngehen 59:31,51 min Lorscheider Rainer 

Kugelstoß (6 kg) 10,14 m Winkler Bernd 
M60 

5.000 m Bahngehen 27:40,05 min Lorscheider Rainer 
10.000 m Bahngehen 59:31,51 min Lorscheider Rainer 

M70 
Hochsprung 1,24 m Dräger Hans-Joachim 

Kugelstoß (4 kg) 11,07 m Dräger Hans-Joachim 
Diskuswurf (1 kg) 25,69 m Dräger Hans-Joachim 

Hammerwurf (4 kg) 27,93 m Dräger Hans-Joachim 
Schleuderballwurf (1 kg) 34,65 m Dräger Hans-Joachim 

M80 
100 m 17,91 s Dürrfeld Werner 

Weitsprung 2,71 m Dürrfeld Werner 
Kugelstoß (3 kg) 8,01 m Dürrfeld Werner 

Diskuswurf (1 kg) 18,82 m Dürrfeld Werner 
Speerwurf (400 g) 19,07 m Dürrfeld Werner 
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50 m 
8,0 s Steffen Anke 1992 

 9,1 s Großmann Paulina 2002 30.06. Ludweiler 
 9,46 s Detemple Joelle 2002 28.08. Saarbrücken 
 9,50 s Sticher Sophie 2002 27.06. Altenkessel 
 9,93 s Windhäuser Lea 2002 28.08. Saarbrücken 
 10,00 s Reisdorf Mona 2002 28.08. Saarbrücken 
 10,08 s Rascopp Kim 2002 28.08. Saarbrücken 
 9,9 s Heydt Ciara-Cheyenne 2003 30.06. Ludweiler 
 10,0 s Lehnen Chiara 2003 30.06. Ludweiler 
 10,37 s Rascopp Alina 2002 28.08. Saarbrücken 
 11,3 s Hene Maja 2005 30.06. Ludweiler 
2 km Straße 

9:33,0 min Stähly Lara 2006 
 9:41,00 min Großmann Paulina 2002 20.06. Köllerbach 
 10:04,00 min Heydt Ciara-Cheyenne 2003 18.07. Überherrn 
 10:06,60 min Sticher Sophie 2002 05.06. Völklingen 
 10:30,20 min Windhäuser Lea 2002 05.06. Völklingen 
 11:18,40 min Detemple Joelle 2002 05.06. Völklingen 
 11:20,40 min Lehnen Chiara 2003 05.06. Völklingen 
 11:37,50 min Großmann Finnja 2004 05.06. Völklingen 
 11:38,60 min Faust Gina 2004 05.06. Völklingen 
 14:38,70 min Schuler Hannah 2002 05.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

7:10,79 min Kaufmann Nele 2008 
 7:38,17 min Detemple Joelle 2002 25.09. Ludweiler 
 8:38,92 min Großmann Finnja 2004 25.09. Ludweiler 
 9:25,43 min Aveaux Nele 2004 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

3,87 m Steffen Anke 1992 
 2,95 m Detemple Joelle 2002 28.08. Saarbrücken 
 2,93 m Sticher Sophie 2002 27.06. Altenkessel 
 2,72 m Rascopp Alina 2002 28.08. Saarbrücken 
 2,64 m Windhäuser Lea 2002 28.08. Saarbrücken 
 2,59 m Rascopp Kim 2002 28.08. Saarbrücken 
 2,53 m Reisdorf Mona 2002 28.08. Saarbrücken 
 2,49 m Heydt Ciara-Cheyenne 2003 27.06. Altenkessel 
 2,36 m Lehnen Chiara 2003 27.06. Altenkessel 
 2,33 m Großmann Paulina 2002 28.08. Saarbrücken 
 2,20 m Schiffer Linda 2004 30.06. Ludweiler 
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Schlagballwurf (80 g) 
43,50 m Hessler Stefanie 1991 

 20,50 m Reisdorf Mona 2002 28.08. Saarbrücken 
 15,50 m Detemple Joelle 2002 28.08. Saarbrücken 
 14,50 m Rascopp Alina 2002 28.08. Saarbrücken 
 14,00 m Rascopp Kim 2002 28.08. Saarbrücken 
 13,50 m Großmann Paulina 2002 28.08. Saarbrücken 
 13,00 m Sticher Sophie 2002 28.08. Saarbrücken 
 13,00 m Lehnen Chiara 2003 30.06. Ludweiler 
 12,00 m Windhäuser Lea 2002 27.06. Altenkessel 
 10,00 m Schuler Hannah 2002 27.06. Altenkessel 
 9,50 m Heydt Ciara-Cheyenne 2003 30.06. Ludweiler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paulina Großmann Joelle Detemple Mona Reißdorf 
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Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 

1.185 Pkt. Steffen Anke 1992 
 766 Pkt. Detemple Joelle 2002 28.08. Saarbrücken 
 [9,46 - 2,95 - 15,50] 
 728 Pkt. Reisdorf Mona 2002 28.08. Saarbrücken 
 [10,00 - 2,53 - 20,50] 
 691 Pkt. Sticher Sophie 2002 28.08. Saarbrücken 
 [9,60 - 2,77 - 13,00] 
 648 Pkt. Rascopp Alina 2002 28.08. Saarbrücken 
 [10,37 - 2,72 - 14,50] 
 642 Pkt. Rascopp Kim 2002 28.08. Saarbrücken 
 [10,08 - 2,59 - 14,00] 
 614 Pkt. Großmann Paulina 2002 30.06. Ludweiler 
 [9,1 - 2,28 - 11,50] 
 604 Pkt. Windhäuser Lea 2002 28.08. Saarbrücken 
 [9,93 - 2,64 - 10,50] 
 538 Pkt. Lehnen Chiara 2003 30.06. Ludweiler 
 [10,0 - 2,10 - 13,00] 
 534 Pkt. Heydt Ciara-Cheyenne 2003 30.06. Ludweiler 
 [9,9 - 2,40 - 9,50] 
 309 Pkt. Schiffer Linda 2004 30.06. Ludweiler 
 [12,3 - 2,20 - 7,00] 
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50 m 
8,82 s Hector Timon 2007 

 9,09 s Schmidt Alexander 2003 28.08. Saarbrücken 
 9,76 s Zarth Silas 2003 27.06. Altenkessel 
 10,0 s Thiel Janis 2003 30.06. Ludweiler 
 10,40 s Kaufmann Jakob 2004 28.08. Saarbrücken 
 10,2 s Könen Denis 2003 30.06. Ludweiler 
 10,6 s Uhl Finn 2003 30.06. Ludweiler 
 10,6 s Schmuck Julian 2003 30.06. Ludweiler 
 11,02 s Klein Julian 2003 27.06. Altenkessel 
 11,04 s Wiesen Justus 2004 27.06. Altenkessel 
 14,7 s Hemmerling Leon 2002 30.06. Ludweiler 
2 km Straße 

10:55,00 min Hector Timon 2007 
 11:27,90 min Thiel Janis 2003 05.06. Völklingen 
 12:58,10 min Schwarz Joel 2004 05.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

7:01,60 min Schmidt Alexander 2010 
 7:01,60 min Schmidt Alexander 2003 25.09. Ludweiler 
 8:18,91 min Zarth Silas 2003 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

3,37 m Hector Timon 2007 
 3,01 m Schmidt Alexander 2003 30.06. Ludweiler 
 2,57 m Thiel Janis 2003 27.06. Altenkessel 
 2,56 m Uhl Finn 2003 28.08. Saarbrücken 
 2,55 m Schmuck Julian 2003 30.06. Ludweiler 
 2,52 m Zarth Silas 2003 27.06. Altenkessel 
 2,43 m Wiesen Justus 2004 30.06. Ludweiler 
 2,36 m Kaufmann Jakob 2004 28.08. Saarbrücken 
 2,31 m Klein Julian 2003 27.06. Altenkessel 
 2,18 m Könen Denis 2003 30.06. Ludweiler 
 1,65 m Hemmerling Leon 2002 30.06. Ludweiler 
Schlagballwurf (80 g) 

32,00 m Duchêne Fritz-Albert 1975 
 24,50 m Schmidt Alexander 2003 28.08. Saarbrücken 
 23,50 m Uhl Finn 2003 28.08. Saarbrücken 
 19,00 m Zarth Silas 2003 27.06. Altenkessel 
 18,50 m Thiel Janis 2003 28.08. Saarbrücken 
 17,00 m Kaufmann Jakob 2004 28.08. Saarbrücken 
 16,00 m Könen Denis 2003 30.06. Ludweiler 
 14,00 m Schmuck Julian 2003 30.06. Ludweiler 
 13,50 m Klein Julian 2003 27.06. Altenkessel 
 13,00 m Wiesen Justus 2004 30.06. Ludweiler 
 11,00 m Hemmerling Leon 2002 30.06. Ludweiler 
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Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 

830 Pkt. Schneider Jirka 1988 
 703 Pkt. Schmidt Alexander 2003 28.08. Saarbrücken 
 [9,09 - 2,97 - 24,50] 
 533 Pkt. Zarth Silas 2003 27.06. Altenkessel  [9,76 - 2,52 - 19,00] 
 507 Pkt. Uhl Finn 2003 28.08. Saarbrücken  [10,89 - 2,56 - 23,50] 
 471 Pkt. Thiel Janis 2003 28.08. Saarbrücken  [10,51 - 2,49 - 18,50] 
 443 Pkt. Kaufmann Jakob 2004 28.08. Saarbrücken 
 [10,40 - 2,36 - 17,00] 
 407 Pkt. Schmuck Julian 2003 30.06. Ludweiler  [10,6 - 2,55 - 14,00] 
 401 Pkt. Könen Denis 2003 30.06. Ludweiler  [10,2 - 2,18 - 16,00] 
 355 Pkt. Klein Julian 2003 27.06. Altenkessel 
 [11,02 - 2,31 - 13,50] 
 354 Pkt. Wiesen Justus 2004 30.06. Ludweiler  [11,0 - 2,43 - 13,00] 
 107 Pkt. Hemmerling Leon 2002 30.06. Ludweiler 
 [14,7 - 1,65 - 11,00] 
 
  

Alexander Schmidt Silas Zarth 
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50 m 
8,12 s Steffen Anke 1993  8,77 s Becker Lea 2001 27.06. Altenkessel 

 9,34 s Roth Leonie 2001 28.08. Saarbrücken 
800 m 

2:49,0 min Lorscheider Sandra 1988  3:35,14 min Roth Leonie 2001 15.05. Friedrichsthal 
2 km Straße 

8:40,00 min Herrmann Anna 2007 
 10:28,80 min Becker Lea 2001 05.06. Völklingen 
 13:09,10 min Hene Lea 2001 05.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

7:01,17 min Kaufmann Nele 2009 
 7:10,46 min Becker Lea 2001 25.09. Ludweiler 
 7:10,46 min Roth Leonie 2001 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

4,12 m Steffen Anke 1993 
 3,22 m Roth Leonie 2001 28.08. Saarbrücken 
 3,14 m Becker Lea 2001 28.08. Saarbrücken 
Schlagballwurf (80 g) 

43,50 m Hessler Stefanie 1991 
 18,00 m Roth Leonie 2001 27.06. Altenkessel 
 15,00 m Becker Lea 2001 28.08. Saarbrücken 
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Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.222 Pkt. Steffen Anke 1993 
 847 Pkt. Roth Leonie 2001 28.08. Saarbrücken 
 [9,34 - 3,22 - 18,00] 
 839 Pkt. Becker Lea 2001 28.08. Saarbrücken 
 [8,86 - 3,14 - 15,00] 
Dreikampf (Mannschaft) 

3.999 Pkt. Zentes A., Henry A., Lorson L., Kunze M., Jochem N. 2005  3.871 Pkt. Roth L., Becker Le., Detemple J., Reisdorf M., Sticher S. 28.08. Saarbrücken 
 2.906 Pkt. Rascopp A. , Rascopp K. , Windhäuser L., Großmann P., Heydt Ci. 28.08. Saarbrücken 
 
 

Lea Becker 

Leonie Roth 
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50 m 
8,23 s Hector Timon 2008 

 9,6 s Schmuck David 2001 30.06. Ludweiler 
2 km Straße 

9:25,00 min Schmidt Lukas 2008 
 10:05,90 min Faust Fabio 2001 05.06. Völklingen 
Weitsprung 

3,72 m Sick Christopf 1989 
 3,20 m Schmuck David 2001 30.06. Ludweiler 
Schlagballwurf (80 g) 

35,50 m Winkler Sebastian 1997 
 17,50 m Schmuck David 2001 30.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 947 Pkt. Sick Christopf 1989 
 603 Pkt. Schmuck David 2001 30.06. Ludweiler 
 [9,6 - 3,20 - 17,50] 
 
 

Fabio Faust 



W10       W10 

W10 22/64 W10 

50 m 
7,65 s Steffen Anke 1994 

 8,23 s Kaufmann Nele 2000 28.08. Saarbrücken 
 9,7 s Könen Lisa 2000 30.06. Ludweiler 
 10,0 s Kutcherenko Maria 2000 30.06. Ludweiler 
800 m 

2:47,7 min Steffen Anke 1994 
 3:18,12 min Kaufmann Nele 2000 15.05. Friedrichsthal 
2 km Straße 

8:06,0 min Zentes Annika 2006 
 9:51,50 min Kaufmann Nele 2000 05.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:41,15 min Stähly Lara 2008 
 6:44,44 min Kaufmann Nele 2000 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

4,50 m Steffen Anke 1994 
 3,50 m Kaufmann Nele 2000 27.06. Altenkessel 
 2,72 m Kutcherenko Maria 2000 30.06. Ludweiler 
 2,49 m Könen Lisa 2000 30.06. Ludweiler 
Schlagballwurf (80 g) 

44,00 m Steffen Anke 1994 
 32,50 m Kaufmann Nele 2000 15.05. Friedrichsthal 
 14,50 m Könen Lisa 2000 30.06. Ludweiler 
 11,50 m Kutcherenko Maria 2000 30.06. Ludweiler 
Dreikampf 
 [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.417 Pkt. Steffen Anke 1994 
 1.134 Pkt. Kaufmann Nele 2000 28.08. Saarbrücken 
 [8,23 - 3,49 - 30,00] 
 645 Pkt. Könen Lisa 2000 30.06. Ludweiler  [9,7 - 2,49 - 14,50] 
 610 Pkt. Kutcherenko Maria 2000 30.06. Ludweiler  [10,0 - 2,72 - 11,50] 
 

Nele Kaufmann 



M11       M11 

M11 23/64 M11 

50 m 
7,4 s Scherer Yannick 2003 

 8,99 s Schmidt Lukas 1999 15.05. Friedrichsthal 
1.000 m 

3:21,68 min Zimmer Tobias 1998 
 3:54,71 min Schmidt Lukas 1999 15.05. Friedrichsthal 
1.000 m Bahngehen 

5:58,15 min Schmidt Lukas 2009 
 6:04,45 min Schmidt Lukas 1999 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,30 m Wehmeyer Markus 1988 
 1,28 m Schmidt Lukas 1999 19.09. Homburg 
Weitsprung 

4,35 m Scherer Yannick 2003 
 3,78 m Schmidt Lukas 1999 15.05. Friedrichsthal 
Schlagballwurf (80 g) 

55,00 m Kunkel Yves 2005 
 33,00 m Schmidt Lukas 1999 15.05. Friedrichsthal 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.170 Pkt. Scherer Yannick 2003 
 798 Pkt. Schmidt Lukas 1999 30.06. Ludweiler 
 [9,3 - 3,54 - 31,50] 

Lukas Schmidt 



W12       W12 

W12 24/64 W12 

75 m 
10,5 s Remark Magret 1972 

 11,45 s Herrmann Anna 1998 15.05. Friedrichsthal 
 11,53 s Stähly Lara 1998 27.06. Altenkessel 
 12,66 s Feick Johanna 1998 04.07. Rehlingen 
 13,96 s Lorig Jana 1998 19.09. Homburg 
800 m 

2:31,69 min Bertram Christine 1986 
 3:01,49 min Stähly Lara 1998 13.06. St. Wendel 
 3:04,17 min Herrmann Anna 1998 15.05. Friedrichsthal 
 3:27,30 min Feick Johanna 1998 15.05. Friedrichsthal 
60 m Hürden 

10,10 s Steffen Anke 1996 
 12,68 s Stähly Lara 1998 13.06. St. Wendel 
2.000 m Bahngehen 

13:13,99 min Zentes Annika 2008 
 13:17,39 min Herrmann Anna 1998 25.09. Ludweiler 
 13:43,37 min Stähly Lara 1998 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,37 m Bertram Christine 1987 
 1,32 m Herrmann Anna 1998 19.09. Homburg 
 1,20 m Stähly Lara 1998 15.05. Friedrichsthal 
 1,16 m Scherf Maike 1998 19.09. Homburg 
Weitsprung 

5,00 m Steffen Anke 1996 
 4,31 m Herrmann Anna 1998 28.08. Saarbrücken 
 4,08 m Stähly Lara 1998 28.08. Saarbrücken 
 3,76 m Duchêne Franziska 1998 28.08. Saarbrücken 
 3,64 m Scherf Maike 1998 19.09. Homburg 
 3,37 m Feick Johanna 1998 15.05. Friedrichsthal 
Schlagballwurf (80 g) 

54,00 m Steffen Anke 1996 
 35,00 m Stähly Lara 1998 19.09. Homburg 
 32,50 m Herrmann Anna 1998 15.05. Friedrichsthal 
 30,50 m Lorig Jana 1998 19.09. Homburg 
 29,00 m Duchêne Franziska 1998 28.08. Saarbrücken 
 27,00 m Feick Johanna 1998 15.05. Friedrichsthal 
Dreikampf 
[75 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.319 Pkt. Kruchten Christine 1981 
 1.199 Pkt. Stähly Lara 1998 27.06. Altenkessel 
 [11,53 - 3,83 - 31,00] 



W12       W12 

W12 25/64 W12 

Block (Lauf) 
[75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf - 800 m] 2.243 Pkt. Zentes Annika 2008 
 1.881 Pkt. Stähly Lara 1998 13.06. St. Wendel 
 [11,80 - 12,68 - 3,92 - 25,50 - 3:01,49] 
 
 



M12       M12 

M12 26/64 M12 

75 m 
10,08 s Werner Lukas 2004 

 12,01 s Sticher Marius 1998 15.05. Friedrichsthal 
 12,06 s Nißl Mathias 1998 15.05. Friedrichsthal 
 13,01 s Schaum Joshua 1998 19.09. Homburg 
 15,30 s Kohl Sebastian 1998 13.06. St. Wendel 
1.000 m 

3:14,48 min Zimmer Tobias 1999 
 4:18,79 min Schaum Joshua 1998 13.06. St. Wendel 
2.000 m 

6:59,93 min Bertram Daniel 1990 
 9:08,30 min Schaum Joshua 1998 17.04. Rehlingen 
 9:15,60 min Nißl Mathias 1998 17.04. Rehlingen 
2 km Straße 

7:46,00 min Jochem Christopher 2007 
 9:05,70 min Sticher Marius 1998 05.06. Völklingen 
 9:22,20 min Nißl Mathias 1998 05.06. Völklingen 
60 m Hürden 

11,33 s Duchêne Hartmut 1983 
 13,31 s Nißl Mathias 1998 19.09. Homburg 
 13,88 s Sticher Marius 1998 19.09. Homburg 
 16,49 s Schaum Joshua 1998 13.06. St. Wendel 
 25,67 s Kohl Sebastian 1998 13.06. St. Wendel 
1.000 m Bahngehen 

5:59,26 min Schaum Joshua 2010 
 5:59,26 min Schaum Joshua 1998 04.09. Bühlertal 
 6:39,97 min Nißl Mathias 1998 04.09. Bühlertal 
2.000 m Bahngehen 

12:50,20 min Schaum Joshua 2010 
 12:50,20 min Schaum Joshua 1998 25.09. Ludweiler 
 12:50,87 min Schiffer Marc 1998 25.09. Ludweiler 
 13:30,78 min Nißl Mathias 1998 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

4,85 m Kunkel Yves 2006 
 3,92 m Nißl Mathias 1998 07.08. Merzig 
 3,72 m Sticher Marius 1998 15.05. Friedrichsthal 
 2,86 m Schaum Joshua 1998 13.06. St. Wendel 
 2,56 m Kohl Sebastian 1998 13.06. St. Wendel 



M12       M12 

M12 27/64 M12 

Ballwurf (200 g) 
56,00 m Kunkel Yves 2006 

 35,50 m Sticher Marius 1998 15.05. Friedrichsthal 
 30,00 m Schaum Joshua 1998 25.04. Ludweiler 
 25,00 m Nißl Mathias 1998 15.05. Friedrichsthal 
 22,50 m Schmitt Lucas 1999 25.04. Ludweiler 
Kugelstoß (3 kg) 

9,07 m Henry Boris 1985 
 7,44 m Sticher Marius 1998 04.07. Rehlingen 
 5,62 m Kohl Sebastian 1998 13.06. St. Wendel 
 5,43 m Schaum Joshua 1998 25.04. Ludweiler 
 4,80 m Schmitt Lucas 1999 25.04. Ludweiler 
 4,58 m Nißl Mathias 1998 25.04. Ludweiler 
Diskuswurf (750 g) 

25,00 m Henry Christian 2000 
 16,34 m Sticher Marius 1998 25.04. Ludweiler 
 14,49 m Schmidt Lukas 1999 25.04. Ludweiler 
 10,64 m Kohl Sebastian 1998 13.06. St. Wendel 
Speerwurf (400 g) 

34,73 m Kunkel Yves 2006 
 20,34 m Schaum Joshua 1998 25.04. Ludweiler 
 20,10 m Sticher Marius 1998 25.04. Ludweiler 
 16,94 m Schmidt Lukas 1999 25.04. Ludweiler 
 13,34 m Nißl Mathias 1998 25.04. Ludweiler 

Mathias Nißl Joshua Schaum 



M12       M12 

M12 28/64 M12 

Block (Lauf) 
[75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf - 1.000 m] 2.004 Pkt. Kunkel Yves 2006 
 1.101 Pkt. Schaum Joshua 1998 13.06. St. Wendel 
 [13,71 - 16,49 - 2,86 - 26,50 - 4:18,79] 
Block (Wurf) 
[75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf] 1.496 Pkt. Sticher Marius 2010 
 1.496 Pkt. Sticher Marius 1998 13.06. St. Wendel 
 [12,04 - 14,31 - 3,59 - 6,61 - 15,92] 
 812 Pkt. Kohl Sebastian 1998 13.06. St. Wendel 
 [15,30 - 25,67 - 2,56 - 5,62 - 10,64] 
 



W13       W13 

W13 29/64 W13 

75 m 
10,67 s Winter Nadine 2000 

 11,54 s Jochem Nina 1997 19.09. Homburg 
800 m 

2:24,37 min Bertram Christine 1987 
 3:03,87 min Jochem Nina 1997 13.06. St. Wendel 
60 m Hürden 

10,09 s Manderscheid Sabrina 1997 
 13,74 s Jochem Nina 1997 19.09. Homburg 
4 * 75 m 

44,88 s Jochem N., Scherf M., Stähly La., Herrmann A. 2010 
 44,88 s Jochem N., Scherf M., Stähly La., Herrmann A. 19.09. Homburg 
3 * 800 m 

8:05,75 min Steffen A., Günther I., Manderscheid S. 1996 
 9:15,28 min Herrmann A., Stähly La., Jochem N. 24.05. Rehlingen 
2.000 m Bahngehen 

13:13,99 min Zentes Annika 2008 
 13:31,25 min Jochem Nina 1997 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

5,33 m Steffen Anke 1997 
 4,00 m Jochem Nina 1997 28.08. Saarbrücken 
Schlagballwurf (80 g) 

55,50 m Aubertin Dorothee 1999 
 19,00 m Jochem Nina 1997 13.06. St. Wendel 
Ballwurf (200 g) 

38,00 m Zentes Annika 2009 
 22,00 m Jochem Nina 1997 28.08. Saarbrücken 
Block (Lauf) 
[75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf - 800 m] 2.305 Pkt. Zentes Annika 2009 
 1.697 Pkt. Jochem Nina 1997 13.06. St. Wendel 
 [11,72 - 13,84 - 3,58 - 19,00 - 3:03,87]

Nina Jochem 



M13       M13 

M13 30/64 M13 

4 * 75 m 
41,90 s Weinard, Zoch, Feld, Klein 1977 

 47,81 s Sticher M., Schaum Jos., Schmidt L., Nißl M. 19.09. Homburg 
3 * 1.000 m 

10:51,03 min Endres D., Ruschel S., Zimmer T. 2000 
 12:23,01 min Schmidt L., Sticher M., Nißl M. 24.05. Rehlingen 
 



W14       W14 

W14 31/64 W14 

100 m 
13,0 s Betram Christine 1987 

 14,62 s Zentes Annika 1996 06.06. Rehlingen 
 17,98 s Dröschel Julia 1996 15.05. Friedrichsthal 
800 m 

2:23,70 min Bertram Christine 1988 
 3:01,86 min Zentes Annika 1996 26.06. Püttlingen 
2.000 m 

7:22,92 min Dietrich Jennifer 1997 
 8:44,90 min Zentes Annika 1996 17.04. Rehlingen 
 10:45,42 min Dröschel Julia 1996 13.06. St. Wendel 
2 km Straße 

7:40,00 min Zentes Annika 2007 
 8:16,10 min Zentes Annika 1996 05.06. Völklingen 
 8:49,50 min Henry Annika 1996 05.06. Völklingen 
5 km Straße 

24:29,00 min Lavall Ida 2010 
 24:29,00 min Lavall Ida 1996 20.06. Köllerbach 
80 m Hürden 

12,17 s Steffen Anke 1998 
 15,76 s Zentes Annika 1996 26.06. Püttlingen 
 19,41 s Dröschel Julia 1996 13.06. St. Wendel 
3.000 m Bahngehen 

20:15,84 min Zentes Annika 2010 
 20:15,84 min Zentes Annika 1996 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,57 m Steffen Anke 1998 
 1,32 m Zentes Annika 1996 26.06. Püttlingen 
Weitsprung 

5,55 m Steffen Anke 1998 
 4,00 m Zentes Annika 1996 13.06. St. Wendel 
 3,24 m Dröschel Julia 1996 15.05. Friedrichsthal 
Ballwurf (200 g) 

57,50 m Steffen Anke 1998 
 31,00 m Zentes Annika 1996 25.04. Ludweiler 
 18,00 m Dröschel Julia 1996 13.06. St. Wendel 
Kugelstoß (3 kg) 

10,66 m Sonntag Heike 1989 
 8,19 m Zentes Annika 1996 25.04. Ludweiler 
Diskuswurf (1 kg) 

24,92 m Kruchten Christine 1983 
 21,33 m Zentes Annika 1996 20.06. Saarbrücken 



W14       W14 

W14 32/64 W14 

Speerwurf (600 g) 
31,62 m Telegrafo Nicole 1987 

 28,73 m Zentes Annika 1996 20.06. Saarbrücken 
 11,33 m Dröschel Julia 1996 25.04. Ludweiler 
Vierkampf 
[100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß] 

1.848 Pkt. Bertram Christine 1987 
 1.585 Pkt. Zentes Annika 1996 26.06. Püttlingen 
 [14,76 - 3,92 - 1,32 - 7,00] 
Siebenkampf 
[80 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß - 100 m - Weitsprung - Speerwurf - 800 m] 3.044 Pkt. Aubertin Dorothee 2000 
 2.820 Pkt. Zentes Annika 1996 26.06. Püttlingen 
 [15,76 - 1,32 - 7,00 - 14,76 - 3,92 - 27,36 - 3:01,86] 
Block (Lauf) 
[100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf - 2.000 m] 

2.226 Pkt. Aubertin Dorothee 2000 
 1.293 Pkt. Dröschel Julia 1996 13.06. St. Wendel 
 [18,09 - 19,41 - 2,81 - 18,00 - 10:45,42] 
Block (Wurf) 
[100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf] 1.988 Pkt. Zentes Annika 2010 
 1.988 Pkt. Zentes Annika 1996 13.06. St. Wendel 
 [14,83 - 15,96 - 4,00 - 7,30 - 20,92] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Annika Zentes 



M14       M14 

M14 33/64 M14 

100 m 
11,7 s Iamjarun Trin 2003 

 13,32 s Müller Bastian 1996 06.06. Rehlingen 
 14,73 s Ulrich Tristan 1996 06.06. Rehlingen 
 17,25 s Blechschmidt Fabian 1996 13.06. St. Wendel 
80 m Hürden 

11,88 s Iamjarun Trin 2003 
 16,28 s Müller Bastian 1996 13.06. St. Wendel 
 25,84 s Blechschmidt Fabian 1996 13.06. St. Wendel 
3.000 m Bahngehen 

18:40,7 min Arnold Thomas 1978 
 21:17,71 min Blatt Florian 1996 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,66 m Agostini Alexander 1973 
 1,40 m Müller Bastian 1996 10.09. Ludweiler 
 1,36 m Ulrich Tristan 1996 10.09. Ludweiler 
Weitsprung 

5,89 m Iamjarun Trin 2003 
 4,46 m Müller Bastian 1996 10.09. Ludweiler 
 3,91 m Ulrich Tristan 1996 10.09. Ludweiler 
 3,15 m Blechschmidt Fabian 1996 13.06. St. Wendel 
Ballwurf (200 g) 

73,00 m Zoch Thomas 1979 
 55,00 m Ulrich Tristan 1996 25.04. Ludweiler 
 36,00 m Blechschmidt Fabian 1996 25.04. Ludweiler 
 32,50 m Müller Bastian 1996 25.04. Ludweiler 
Kugelstoß (4 kg) 

12,25 m Henry Boris 1987 
 10,18 m Ulrich Tristan 1996 10.09. Ludweiler 
 7,57 m Müller Bastian 1996 10.09. Ludweiler 
 7,03 m Blechschmidt Fabian 1996 13.06. St. Wendel 
Diskuswurf (1 kg) 

37,40 m Kunkel Yves 2008 
 36,17 m Ulrich Tristan 1996 12.09. Limbach 
 19,13 m Blechschmidt Fabian 1996 25.04. Ludweiler 
 16,98 m Müller Bastian 1996 13.06. St. Wendel 
Speerwurf (600 g) 

47,60 m Henry Boris 1987 
 19,87 m Blechschmidt Fabian 1996 25.04. Ludweiler 



M14       M14 

M14 34/64 M14 

Vierkampf 
[100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß] 2.075 Pkt. Zoch Thomas 1979 
 1.597 Pkt. Müller Bastian 1996 10.09. Ludweiler 
 [14,57 - 4,46 - 1,40 - 7,57] 
 1.596 Pkt. Ulrich Tristan 1996 10.09. Ludweiler 
 [15,12 - 3,91 - 1,36 - 10,18] 
Block (Wurf) 
[100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf] 2.489 Pkt. Loth Martin 2003 
 1.912 Pkt. Müller Bastian 1996 13.06. St. Wendel 
 [13,74 - 16,28 - 4,38 - 7,15 - 16,98] 
 1.134 Pkt. Ulrich Tristan 1996 13.06. St. Wendel 
 [14,76 - k.W. - 3,64 - 9,08 - o.g.V.] 
 1.009 Pkt. Blechschmidt Fabian 1996 13.06. St. Wendel 
 [17,25 - 25,84 - 3,15 - 7,03 - o.g.V.] 
 



M15       M15 

M15 35/64 M15 

5 km Straße 
16:53,0 min Bertram Daniel 1993 

 21:55,00 min Zimmer Ruven 1995 20.06. Köllerbach 
 24:02,00 min Duchêne Maximiliam 1995 20.06. Köllerbach 
3.000 m Bahngehen 

18:40,7 min Arnold Thomas 1978 
 21:24,09 min Duchêne Maximiliam 1995 25.09. Ludweiler 
Ballwurf (200 g) 

84,00 m Kunkel Yves 2009 
 41,00 m Duchêne Maximiliam 1995 25.04. Ludweiler 
Kugelstoß (4 kg) 

14,17 m Henry Boris 1988 
 7,30 m Duchêne Maximiliam 1995 25.04. Ludweiler 
 



WJB       WJB 

WJB 36/64 WJB 

100 m 
12,79 s Steffen Anke 2001 

 13,76 s Nißl Vera 1994 20.06. Saarbrücken 
 16,09 s Stähly Liane 1994 20.06. Saarbrücken 
200 m 

26,38 s Steffen Anke 2001 
 29,34 s Nißl Vera 1994 07.08. Merzig 
800 m 

2:12,85 min Bertram Christine 1990 
 3:39,27 min Stähly Liane 1994 10.09. Ludweiler 
100 m Hürden 

14,69 s Steffen Anke 2001 
 16,58 s Nißl Vera 1994 26.06. Püttlingen 
 21,80 s Stähly Liane 1994 10.09. Ludweiler 
3.000 m Bahngehen 

19:44,70 min Bertram Christine 1990 
 23:25,93 min Stähly Liane 1994 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,64 m Bertram Christine 1989 - Wörz Sabine 1999 
 1,28 m Nißl Vera 1994 26.06. Püttlingen 
 1,20 m Stähly Liane 1994 10.09. Ludweiler 
Weitsprung 

5,62 m Steffen Anke 2001 
 3,77 m Stähly Liane 1994 20.06. Saarbrücken 
Dreisprung 

10,90 m Nanz Svenja 1992 
 9,43 m Nißl Vera 1994 07.08. Merzig 
Kugelstoß (4 kg) 

10,07 m Steffen Anke 2001 
 7,20 m Weiland Selina 1993 25.04. Ludweiler 
 5,84 m Stähly Liane 1994 10.09. Ludweiler 
Vierkampf 
[100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß - 100 m] 2.767 Pkt. Steffen Anke 2001 
 971 Pkt. Stähly Liane 1994 10.09. Ludweiler 
 [21,80 - 1,20 - 5,84 - 16,91] 
Siebenkampf 
[100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß - 100 m - Weitsprung - Speerwurf - 800 m] 4.798 Pkt. Steffen Anke 2001 
 1.301 Pkt. Stähly Liane 1994 10.09. Ludweiler 
 [21,80 - 1,20 - 5,84 - 16,91 - 3,70 - o.g.V. - 3:39,27] 
 



MJB       MJB 

MJB 37/64 MJB 

5.000 m Bahngehen 
27:55,67 min Meyer Stefan 1989 

 35:23,91 min Hölle Manuel 1994 25.09. Ludweiler 
Weitsprung 

6,29 m Salgert Rolf 1966 
 5,99 m Kunkel Yves 1994 20.09. Berlin 
Kugelstoß (5 kg) 

16,75 m Henry Boris 1990 
 12,35 m Kunkel Yves 1994 20.09. Berlin 
Diskuswurf (1,50 kg) 

46,80 m Henry Boris 1990 
 31,78 m Kunkel Yves 1994 25.04. Ludweiler 
Speerwurf (700 g) 

52,86 m Kunkel Yves 2010 
 52,86 m Kunkel Yves 1994 18.08. Friedrichsthal 
 

Yves Kunkel 



Frauen       Frauen 

Frauen 38/64 Frauen 

 
100 m 

12,75 s Duval Susanne 1988 
 14,21 s Ladenburger Claudia 1986 05.09. Homburg 
 16,82 s Ladenburger Julia 1983 05.09. Homburg 
800 m 

2:09,79 min Bertram Christine 1993 
 3:17,22 min Schmitt Martina 1983 05.09. Homburg 
 3:24,78 min Manderscheid Saskia 1989 05.09. Homburg 
5 km Straße 

25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 18.07. Überherrn 
 32:07,70 min Heydt Nicole 1973 25.09. Luisenthal 
 33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 1965 18.07. Überherrn 
10 km Straße 

48:06,00 min Weber Anne 2006 
 60:09,18 min Heydt Nicole 1973 08.05. Saarbrücken 
4 * 100 m 

49,55 s Wörz S., Manderscheid Sab., Petereit J., Steffen A. 2001 
 55,94 s Manderscheid Sab., Wörz S., Schmitt M., Ladenburger C. 07.07. Friedrichsthal 
5.000 m Bahngehen 

32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.07. Homburg 
 42:10,92 min Zentes-Mathieu Martina 1965 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,66 m Wörz Sabine 2003 
 1,48 m Wörz Sabine 1982 05.09. Homburg 
 1,36 m Schmitt Martina 1983 05.09. Homburg 
Weitsprung 

5,87 m Steffen Anke 2003 
 4,43 m Ladenburger Claudia 1986 05.09. Homburg 
 4,19 m Schmitt Martina 1983 05.09. Homburg 
 3,73 m Ladenburger Julia 1983 05.09. Homburg 
Kugelstoß (4 kg) 

11,57 m Steffen Anke 2003 
 8,82 m Kolassa Sabine 1983 05.09. Homburg 
 7,12 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
 6,44 m Manderscheid Saskia 1989 05.09. Homburg 



Frauen       Frauen 

Frauen 39/64 Frauen 

Diskuswurf (1 kg) 
32,02 m Kolassa Sabine 2005 

 29,30 m Kolassa Sabine 1983 05.09. Homburg 
 18,22 m Ladenburger Julia 1983 05.09. Homburg 
Speerwurf (600 g) 

43,90 m Steffen Anke 2003 
 15,79 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
Diskurama (0,75-1-1,5 kg) 

74,82 m Kolassa Sabine 2010 
 74,82 m Kolassa Sabine 1983 10.10. Ludweiler 
 



Männer       Männer 

Männer 40/64 Männer 

100 m 
10,8 s Schirra Erwin 1981 

 12,43 s Bak Karsten 1990 05.09. Homburg 
 12,85 s Loth Martin 1989 05.09. Homburg 
 16,33 s Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
200 m 

22,41 s Schirra Erwin 1981 
 25,43 s Bak Karsten 1990 10.09. Ludweiler 
 28,01 s Henry Christian 1988 10.09. Ludweiler 
 28,01 s Colling Philipp 1990 10.09. Ludweiler 
400 m 

50,3 s Jung Karl-Heinz 1968 
 67,86 s Colling Philipp 1990 05.09. Homburg 
800 m 

1:56,23 min Hartmann Uwe 1984 
 2:42,63 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
1.500 m 

3:54,48 min Hartmann Uwe 1985 
 5:34,59 min Bak Karsten 1990 10.09. Ludweiler 
 6:20,61 min Henry Christian 1988 10.09. Ludweiler 
 6:37,23 min Colling Philipp 1990 10.09. Ludweiler 
3.000 m 

8:24,55 min Hartmann Uwe 1986 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 14:28,41 min Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 16:41,43 min Dilg Hans-Joachim 1958 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

14:36,65 min Hartmann Uwe 1986 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 21:05,67 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 24:23,30 min Nißl Stefan 1959 05.09. Homburg 
10 km Straße 

38:37,0 min Bastian Christian 2004 
 49:16,70 min Malter Peter 1979 10.06. Saarbrücken 
 50:53,60 min Nißl Stefan 1959 18.07. Überherrn 
4 * 100 m 

44,4 s Konrad, Schirra E., Ortholf, Reglitz J. 1987 
 53,20 s Schwarz R., Loth M., Colling P., Bak K. 05.09. Homburg 
 64,27 s Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Henry W. 29.05. Püttlingen 



Männer       Männer 

Männer 41/64 Männer 

5.000 m Bahngehen 
27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 

 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
 27:53,80 min Hölle Christof 1964 28.08. Gross-Gerau 
 30:51,95 min Nißl Stefan 1959 04.09. Bühlertal 
 33:16,04 min Dilg Hans-Joachim 1958 04.09. Bühlertal 
 33:56,11 min Kaufmann Andreas 1968 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

56:51,6 min Meyer Stefan 1990 
 57:51,64 min Hölle Christof 1964 25.09. Ludweiler 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
 64:13,30 min Nißl Stefan 1959 28.08. Gross-Gerau 
 68:38,00 min Dilg Hans-Joachim 1958 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

2,00 m Jundel Christian 2005 
 1,52 m Bak Karsten 1990 05.09. Homburg 
 1,44 m Colling Philipp 1990 05.09. Homburg 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
Weitsprung 

7,03 m Duchêne Hartmut 1994 
 5,53 m Loth Martin 1989 05.09. Homburg 
 5,34 m Bak Karsten 1990 10.09. Ludweiler 
 5,10 m Henry Christian 1988 10.09. Ludweiler 
 4,74 m Colling Philipp 1990 05.09. Homburg 
 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (7,26 kg) 

16,40 m Schwarz René 2001 
 14,65 m Schwarz René 1973 26.06. Kaiserslautern 
 11,65 m Henry Christian 1988 20.06. Saarbrücken 
 9,32 m Meyer Frank 1972 05.09. Homburg 
 7,32 m Colling Philipp 1990 25.04. Ludweiler 
Diskuswurf (2 kg) 

48,56 m Schwarz René 2003 
 45,58 m Schwarz René 1973 10.04. Merzig 
 32,01 m Bak Karsten 1990 25.04. Ludweiler 
 31,57 m Henry Christian 1988 10.10. Ludweiler 
 19,61 m Henry Martin 1986 25.04. Ludweiler 
 13,60 m Colling Philipp 1990 10.09. Ludweiler 
Hammerwurf (7,26 kg) 

36,68 m Henry Christian 2010 
 36,68 m Henry Christian 1988 20.06. Saarbrücken 
 29,03 m Bak Karsten 1990 20.06. Saarbrücken 



Männer       Männer 

Männer 42/64 Männer 

Speerwurf (800 g) 
84,12 m Henry Boris 1993 

 45,67 m Henry Christian 1988 10.09. Ludweiler 
 44,45 m Bak Karsten 1990 17.10. Altforweiler 
 19,89 m Colling Philipp 1990 10.09. Ludweiler 
Schleuderballwurf (1,50 kg) 

67,85 m Schwarz René 2000 
 62,42 m Schwarz René 1973 05.06. Saarlouis 
Steinstoß (15 kg) 

9,40 m Schwarz René 1998 
 8,42 m Schwarz René 1973 05.06. Saarlouis 
Diskurama (1,5-1,75-2 kg) 

127,57 m Schwarz René 2009 
 124,60 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 96,21 m Bak Karsten 1990 10.10. Ludweiler 
 89,49 m Henry Christian 1988 20.03. Mutterstadt 
 78,52 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
 65,62 m Henry Martin 1986 20.03. Mutterstadt 
Diskurama Mannschaft 

309,87 m Jundel C., Schwarz R., Braun M. 2009 
 309,81 m Schwarz R., Bak K., Henry C. 10.10. Ludweiler 
Schockorama (3-4-5 kg) 

69,38 m Schwarz René 2009 
 67,71 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 50,44 m Henry Christian 1988 10.10. Ludweiler 
 49,48 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
 48,91 m Bak Karsten 1990 10.10. Ludweiler 
Schockorama Mannschaft 

167,63 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 2010 
 167,63 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 10.10. Ludweiler 
Shotorama (5-6-7,26-10-15 kg) 

63,03 m Schwarz René 1998 
 60,06 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 48,37 m Henry Christian 1988 10.10. Ludweiler 
 48,26 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
 39,10 m Meyer Frank 1972 10.10. Ludweiler 
Shotorama Mannschaft 

156,69 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 2010 
 156,69 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 10.10. Ludweiler 



Männer       Männer 

Männer 43/64 Männer 

Athletik-Zweikampf 
128,80 m Schwarz René 2009 

 127,77 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 98,81 m Henry Christian 1988 10.10. Ludweiler 
 97,74 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Athletik-Zweikampf Mannschaft 

324,32 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 2010 
 324,32 m Schwarz R., Henry C., Speicher D. 10.10. Ludweiler 
Diskus griechisch (5 kg) 

21,57 m Schwarz René 2009 
 21,00 m Schwarz René 1973 20.03. Mutterstadt 
 16,08 m Henry Christian 1988 20.03. Mutterstadt 
 13,36 m Bak Karsten 1990 20.03. Mutterstadt 
 11,45 m Henry Martin 1986 20.03. Mutterstadt 
Diskus griechisch Mannschaft 

54,15 m Jundel C., Schwarz R., Braun M. 2009 
 50,44 m Schwarz R., Henry C., Bak K. 20.03. Mutterstadt 
Fünfkampf 
[Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m] 3.503 Pkt. Henry Boris 1993 
 2.355 Pkt. Bak Karsten 1990 10.09. Ludweiler 
 [5,34 - 43,34 - 25,43 - 30,18 - 5:34,59] 
 1.975 Pkt. Henry Christian 1988 10.09. Ludweiler 
 [5,10 - 45,67 - 28,01 - 31,09 - 6:20,61] 
 1.102 Pkt. Colling Philipp 1990 10.09. Ludweiler 
 [4,43 - 19,89 - 28,01 - 13,60 - 6:37,23] 
Fünfkampf (Mannschaft) 

8.824 Pkt. Müller R., Hartmann U., Konrad R. 1980 
 5.432 Pkt. Bak K., Henry C., Colling P. 10.09. Ludweiler 
 



W30       W30 

W30 44/64 W30 

5 km Straße 
25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 

 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 18.07. Überherrn 
 32:07,70 min Heydt Nicole 1973 25.09. Luisenthal 
 33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 1965 18.07. Überherrn 
10 km Straße 

48:06,00 min Weber Anne 2006 
 60:09,18 min Heydt Nicole 1973 08.05. Saarbrücken 
5.000 m Bahngehen 

32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.07. Homburg 
 42:10,92 min Zentes-Mathieu Martina 1965 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.09. Ludweiler 
Kugelstoß (4 kg) 

9,00 m Bertram Monika 1990 
 7,12 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
Speerwurf (600 g) 

21,98 m Bertram Monika 1985 
 15,79 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
 



M30       M30 

M30 45/64 M30 

100 m 
11,5 s Schirra Erwin 1987 

 16,33 s Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:01,34 min Zimmer Wolfgang 1985 
 2:42,63 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

9:15,44 min Lorscheider Rainer 1985 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 14:28,41 min Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 16:41,43 min Dilg Hans-Joachim 1958 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

15:58,40 min Lorscheider Rainer 1985 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 21:05,67 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 24:23,30 min Nißl Stefan 1959 05.09. Homburg 
10 km Straße 

38:37,0 min Bastian Christian 2004 
 49:16,70 min Malter Peter 1979 10.06. Saarbrücken 
 50:53,60 min Nißl Stefan 1959 18.07. Überherrn 
4 * 100 m 

49,95 s Schirra E., Konrad B., Duchêne H., Konrad E. 2001 
 64,27 s Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Henry W. 29.05. Püttlingen 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
 27:53,80 min Hölle Christof 1964 28.08. Gross-Gerau 
 30:51,95 min Nißl Stefan 1959 04.09. Bühlertal 
 33:16,04 min Dilg Hans-Joachim 1958 04.09. Bühlertal 
 33:56,11 min Kaufmann Andreas 1968 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

57:51,64 min Hölle Christof 2010 
 57:51,64 min Hölle Christof 1964 25.09. Ludweiler 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
 64:13,30 min Nißl Stefan 1959 28.08. Gross-Gerau 
 68:38,00 min Dilg Hans-Joachim 1958 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,70 m Konrad Eric 2001 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 



M30       M30 

M30 46/64 M30 

Weitsprung 
6,17 m Duchêne Hartmut 2003 

 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (7,26 kg) 

16,06 m Schwarz René 2003 
 14,65 m Schwarz René 1973 26.06. Kaiserslautern 
 9,32 m Meyer Frank 1972 05.09. Homburg 
Diskuswurf (2 kg) 

48,56 m Schwarz René 2003 
 45,58 m Schwarz René 1973 10.04. Merzig 
Schleuderballwurf (1,50 kg) 

62,42 m Schwarz René 2010 
 62,42 m Schwarz René 1973 05.06. Saarlouis 
Diskurama (1,5-1,75-2 kg) 

127,57 m Schwarz René 2009 
 124,60 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 78,52 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Schockorama (3-4-5 kg) 

69,38 m Schwarz René 2009 
 67,71 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 49,48 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Shotorama (5-6-7,26-10-15 kg) 

60,17 m Schwarz René 2008 
 60,06 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 48,26 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
 39,10 m Meyer Frank 1972 10.10. Ludweiler 
Shotorama Mannschaft 

147,42 m Schwarz R., Speicher D., Meyer F. 2008 
 147,42 m Schwarz R., Speicher D., Meyer F.  10.10. Ludweiler 
Athletik-Zweikampf 

128,80 m Schwarz René 2008 
 127,77 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 97,74 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Diskus griechisch (5 kg) 

21,57 m Schwarz René 2009 
 21,00 m Schwarz René 1973 20.03. Mutterstadt 
 



W35       W35 

W35 47/64 W35 

5 km Straße 
25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 

 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 18.07. Überherrn 
 32:07,70 min Heydt Nicole 1973 25.09. Luisenthal 
 33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 1965 18.07. Überherrn 
10 km Straße 

48:06,00 min Weber Anne 2006 
 60:09,18 min Heydt Nicole 1973 08.05. Saarbrücken 
5.000 m Bahngehen 

32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.07. Homburg 
 42:10,92 min Zentes-Mathieu Martina 1965 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.09. Ludweiler 
Kugelstoß (4 kg) 

9,00 m Bertram Monika 1990 
 7,12 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
Speerwurf (600 g) 

19,40 m Kühner Heike 1990 
 15,79 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
 



M35       M35 

M35 48/64 M35 

100 m 
11,99 s Schirra Erwin 1990 

 16,33 s Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:05,96 min Schnur Harald 1985 
 2:42,63 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

9:15,44 min Lorscheider Rainer 1985 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 14:28,41 min Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 16:41,43 min Dilg Hans-Joachim 1958 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

15:58,40 min Lorscheider Rainer 1985 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 21:05,67 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 24:23,30 min Nißl Stefan 1959 05.09. Homburg 
10 km Straße 

40:23,20 min Hector Bernd 2008 
 50:53,60 min Nißl Stefan 1959 18.07. Überherrn 
4 * 100 m 

61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 2006 
 64,27 s Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Henry W. 29.05. Püttlingen 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
 27:53,80 min Hölle Christof 1964 28.08. Gross-Gerau 
 30:51,95 min Nißl Stefan 1959 04.09. Bühlertal 
 33:16,04 min Dilg Hans-Joachim 1958 04.09. Bühlertal 
 33:56,11 min Kaufmann Andreas 1968 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

57:51,64 min Hölle Christof 2010 
 57:51,64 min Hölle Christof 1964 25.09. Ludweiler 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
 64:13,30 min Nißl Stefan 1959 28.08. Gross-Gerau 
 68:38,00 min Dilg Hans-Joachim 1958 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,64 m Hofmann Bernd 1991 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 



M35       M35 

M35 49/64 M35 

Weitsprung 
5,74 m Müller Reimund 1987 

 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (7,26 kg) 

15,11 m Schwarz René 2009 
 14,65 m Schwarz René 1973 26.06. Kaiserslautern 
 9,32 m Meyer Frank 1972 05.09. Homburg 
Diskuswurf (2 kg) 

48,50 m Schwarz René 2009 
 45,58 m Schwarz René 1973 10.04. Merzig 
Schleuderballwurf (1,50 kg) 

62,42 m Schwarz René 2010 
 62,42 m Schwarz René 1973 05.06. Saarlouis 
Diskurama (1,5-1,75-2 kg) 

127,57 m Schwarz René 2009 
 124,60 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 78,52 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Schockorama (3-4-5 kg) 

69,38 m Schwarz René 2009 
 67,71 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 49,48 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Shotorama (5-6-7,26-10-15 kg) 

60,17 m Schwarz René 2008 
 60,06 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 48,26 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
 39,10 m Meyer Frank 1972 10.10. Ludweiler 
Shotorama Mannschaft 

147,42 m Schwarz R., Speicher D., Meyer F. 2008 
 147,42 m Schwarz R., Speicher D., Meyer F.  10.10. Ludweiler 
Athletik-Zweikampf 

128,80 m Schwarz René 2008 
 127,77 m Schwarz René 1973 10.10. Ludweiler 
 97,74 m Speicher Dirk 1973 10.10. Ludweiler 
Diskus griechisch (5 kg) 

21,57 m Schwarz René 2009 
 21,00 m Schwarz René 1973 20.03. Mutterstadt 
 



W40       W40 

W40 50/64 W40 

5 km Straße 
25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 

 25:27,10 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 18.07. Überherrn 
 33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 1965 18.07. Überherrn 
5.000 m Bahngehen 

32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.07. Homburg 
 42:10,92 min Zentes-Mathieu Martina 1965 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 25.09. Ludweiler 
Kugelstoß (4 kg) 

7,98 m Kühner Heike 1990 
 7,12 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
Speerwurf (600 g) 

19,40 m Kühner Heike 1990 
 15,79 m Kirsch-Dröschel Birgit 1968 25.04. Ludweiler 
 



M40       M40 

M40 51/64 M40 

100 m 
12,38 s Schirra Erwin 1997 

 16,33 s Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:09,07 min Müller Kurt 1988 
 2:42,63 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

9:22,97 min Lorscheider Rainer 1987 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 14:28,41 min Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 16:41,43 min Dilg Hans-Joachim 1958 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

16:06,62 min Lorscheider Rainer 1987 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 21:05,67 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 24:23,30 min Nißl Stefan 1959 05.09. Homburg 
10 km Straße 

40:23,20 min Hector Bernd 2008 
 50:53,60 min Nißl Stefan 1959 18.07. Überherrn 
4 * 100 m 

61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 2006 
 64,27 s Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Henry W. 29.05. Püttlingen 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
 27:53,80 min Hölle Christof 1964 28.08. Gross-Gerau 
 30:51,95 min Nißl Stefan 1959 04.09. Bühlertal 
 33:16,04 min Dilg Hans-Joachim 1958 04.09. Bühlertal 
 33:56,11 min Kaufmann Andreas 1968 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

57:51,64 min Hölle Christof 2010 
 57:51,64 min Hölle Christof 1964 25.09. Ludweiler 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
 64:13,30 min Nißl Stefan 1959 28.08. Gross-Gerau 
 68:38,00 min Dilg Hans-Joachim 1958 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,52 m Hofmann Bernd 1999 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 



M40       M40 

M40 52/64 M40 

Weitsprung 
5,66 m Müller Reimund 1992 

 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



W45       W45 

W45 53/64 W45 

5 km Straße 
33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 2010 

 33:33,90 min Zentes-Mathieu Martina 1965 18.07. Überherrn 
5.000 m Bahngehen 

38:26,49 min Stähly Petra 2009 
 42:10,92 min Zentes-Mathieu Martina 1965 25.09. Ludweiler 
 

Martina Zentes-Mathieu 



M45       M45 

M45 54/64 M45 

100 m 
12,4 s Dürrfeld Werner 1983 

 16,33 s Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:17,0 min Böhm Helmut 1984 
 2:42,63 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

9:46,6 min Böhm Helmut 1986 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 14:28,41 min Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 16:41,43 min Dilg Hans-Joachim 1958 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

16:46,85 min Böhm Helmut 1984 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 21:05,67 min Hölle Christof 1964 05.09. Homburg 
 24:23,30 min Nißl Stefan 1959 05.09. Homburg 
10 km Straße 

43:12,5 min Zimmer Wolfgang 2002 
 50:53,60 min Nißl Stefan 1959 18.07. Überherrn 
4 * 100 m 

61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 2006 
 64,27 s Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Henry W. 29.05. Püttlingen 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
 27:53,80 min Hölle Christof 1964 28.08. Gross-Gerau 
 30:51,95 min Nißl Stefan 1959 04.09. Bühlertal 
 33:16,04 min Dilg Hans-Joachim 1958 04.09. Bühlertal 
10.000 m Bahngehen 

57:51,64 min Hölle Christof 2010 
 57:51,64 min Hölle Christof 1964 25.09. Ludweiler 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
 64:13,30 min Nißl Stefan 1959 28.08. Gross-Gerau 
 68:38,00 min Dilg Hans-Joachim 1958 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,44 m Hofmann Bernd 2001 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 



M45       M45 

M45 55/64 M45 

Weitsprung 
4,93 m Dürrfeld Werner 1988 

 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
 



M50       M50 

M50 56/64 M50 

100 m 
12,4 s Dürrfeld Werner 1983 

 16,33 s Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:23,75 min Bogler Helmut 1986 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

10:12,12 min Böhm Helmut 1987 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 14:28,41 min Vogel Norbert 1956 29.05. Püttlingen 
 16:41,43 min Dilg Hans-Joachim 1958 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

17:24,16 min Böhm Helmut 1987 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 24:23,30 min Nißl Stefan 1959 05.09. Homburg 
10 km Straße 

48:27,3 min Irsch Wolfgang 2002 
 50:53,60 min Nißl Stefan 1959 18.07. Überherrn 
4 * 100 m 

61,80 s Joch M., Dürrfeld W., Lorscheider R., Winkler B. 2006 
 64,27 s Winkler B., Lorscheider R., Vogel N., Henry W. 29.05. Püttlingen 
3.000 m Bahngehen 

19:52,50 min Dilg Hans-Joachim 2010 
 19:52,50 min Dilg Hans-Joachim 1958 30.01. Frankfurt 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
 30:51,95 min Nißl Stefan 1959 04.09. Bühlertal 
 33:16,04 min Dilg Hans-Joachim 1958 04.09. Bühlertal 
10.000 m Bahngehen 

59:31,51 min Lorscheider Rainer 2010 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
 64:13,30 min Nißl Stefan 1959 28.08. Gross-Gerau 
 68:38,00 min Dilg Hans-Joachim 1958 25.09. Ludweiler 
Hochsprung 

1,32 m Dillinger Raimund 1999 - Dräger Hans-Joachim 2009 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 



M50       M50 

M50 57/64 M50 

Weitsprung 
4,93 m Dürrfeld Werner 1988 

 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (6 kg) 

10,17 m Winkler Bernd 2006 
 10,14 m Winkler Bernd 1954 29.05. Püttlingen 
 7,42 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
Diskuswurf (1,50 kg) 

33,74 m Winkler Bernd 2007 
 30,88 m Winkler Bernd 1954 29.05. Püttlingen 
 24,10 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 14,27 m Dürrfeld Werner 1930 29.05. Püttlingen 
 

Rainer Lorscheider 



M55       M55 

M55 58/64 M55 

100 m 
12,87 s Dürrfeld Werner 1985 

 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:23,75 min Bogler Helmut 1986 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

10:14,2 min Bogler Helmut 1984 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

17:38,9 min Bogler Helmut 1984 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

59:31,51 min Lorscheider Rainer 2010 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
Hochsprung 

1,32 m Dillinger Raimund 1999 - Dräger Hans-Joachim 2009 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
Weitsprung 

4,93 m Dürrfeld Werner 1988 
 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (6 kg) 

10,14 m Winkler Bernd 2010 
 10,14 m Winkler Bernd 1954 29.05. Püttlingen 
 7,42 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
Diskuswurf (1,50 kg) 

31,44 m Winkler Bernd 2009 
 30,88 m Winkler Bernd 1954 29.05. Püttlingen 
 24,10 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 14,27 m Dürrfeld Werner 1930 29.05. Püttlingen 
 
 



M60       M60 

M60 59/64 M60 

100 m 
13,30 s Dürrfeld Werner 1990 

 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
800 m 

2:29,66 min Bogler Helmut 1991 
 2:42,66 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
 3:43,22 min Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
3.000 m 

10:30,85 min Bogler Helmut 1989 
 11:40,75 min Lorscheider Rainer 1947 29.05. Püttlingen 
5.000 m 

17:41,09 min Bogler Helmut 1988 
 20:01,71 min Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 27:40,05 min Lorscheider Rainer 1947 25.09. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

59:31,51 min Lorscheider Rainer 2010 
 59:31,51 min Lorscheider Rainer 1947 25.07. Homburg 
Hochsprung 

1,32 m Dräger Hans-Joachim 2009 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
 1,16 m Henry Wolfgang 1950 29.05. Püttlingen 
Weitsprung 

4,72 m Dürrfeld Werner 1990 
 3,61 m Lorscheider Rainer 1947 03.06. Friedrichsthal 
 2,83 m Henry Wolfgang 1950 03.06. Friedrichsthal 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Diskuswurf (1 kg) 

26,29 m Ulrich Hans 2008 
 25,69 m Dräger Hans-Joachim 1940 25.09. Rehlingen 
 24,88 m Ulrich Hans 1940 16.10. Altforweiler 
 18,82 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 



M65       M65 

M65 60/64 M65 

100 m 
14,25 s Dürrfeld Werner 1996 

 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
Hochsprung 

1,32 m Dräger Hans-Joachim 2009 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
Weitsprung 

4,14 m Dürrfeld Werner 1996 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Diskuswurf (1 kg) 

26,29 m Ulrich Hans 2008 
 25,69 m Dräger Hans-Joachim 1940 25.09. Rehlingen 
 24,88 m Ulrich Hans 1940 16.10. Altforweiler 
 18,82 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 
 

Hans-Joachim Dräger 



M70       M70 

M70 61/64 M70 

100 m 
15,20 s Dürrfeld Werner 2002 

 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
Hochsprung 

1,24 m Dräger Hans-Joachim 2010 
 1,24 m Dräger Hans-Joachim 1940 29.05. Püttlingen 
Weitsprung 

3,80 m Dürrfeld Werner 2003 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (4 kg) 

11,07 m Dräger Hans-Joachim 2010 
 11,07 m Dräger Hans-Joachim 1940 02.10. Püttlingen 
 8,31 m Ulrich Hans 1940 16.10. Altforweiler 
 6,90 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 
Diskuswurf (1 kg) 

25,69 m Dräger Hans-Joachim 2010 
 25,69 m Dräger Hans-Joachim 1940 25.09. Rehlingen 
 24,88 m Ulrich Hans 1940 16.10. Altforweiler 
 18,82 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 
Hammerwurf (4 kg) 

27,93 m Dräger Hans-Joachim 2010 
 27,93 m Dräger Hans-Joachim 1940 25.09. Rehlingen 
Speerwurf (500 g) 

23,95 m Dürrfeld Werner 2006 
 22,71 m Ulrich Hans 1940 25.04. Ludweiler 
Schleuderballwurf (1 kg) 

34,65 m Dräger Hans-Joachim 2010 
 34,65 m Dräger Hans-Joachim 1940 02.05. Fraulautern 
Dreikampf 
[100 m - Weitsprung – Kugel(4kg)] 1.259 Pkt. Werner Dürrfeld 2010 
 1.259 Pkt. Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
 [18,04 - 2,71 - 6,82] 



M75       M75 

M75 62/64 M75 

100 m 
15,80 s Dürrfeld Werner 2005 

 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
Weitsprung 

3,43 m Dürrfeld Werner 2006 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (4 kg) 

7,62 m Dürrfeld Werner 2006 
 6,90 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 
Diskuswurf (1 kg) 

20,08 m Dürrfeld Werner 2007 
 18,82 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 
Dreikampf 
[100 m - Weitsprung – Kugel(4kg)] 1.259 Pkt. Werner Dürrfeld 2010 
 1.259 Pkt. Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
 [18,04 - 2,71 - 6,82] 



M80       M80 

M80 63/64 M80 

100 m 
17,91 s Dürrfeld Werner 2010 

 17,91 s Dürrfeld Werner 1930 07.07. Friedrichsthal 
Weitsprung 

2,71 m Dürrfeld Werner 2010 
 2,71 m Dürrfeld Werner 1930 25.09. Nieder-Olm 
Kugelstoß (3 kg) 

8,01 m Dürrfeld Werner 2010 
 8,01 m Dürrfeld Werner 1930 25.04. Ludweiler 
Diskuswurf (1 kg) 

18,82 m Dürrfeld Werner 2010 
 18,82 m Dürrfeld Werner 1930 02.10. Püttlingen 
Speerwurf (400 g) 

19,07 m Dürrfeld Werner 2010 
 19,07 m Dürrfeld Werner 1930 25.04. Ludweiler 
 



TV Ludweiler 
Abt. Leichtathletik 

 

2010  2010 

 Wettkämpfe im Warndtstadion/Ludweiler 2010 
 

Aufgrund des für von März bis September 2011 geplanten Umbau des Warndtstadion in Ludweiler können wir unsere Wettkämpfe in diesem Zeitraum nur kurzfristig planen, aber für die Zeit nach dem Umbau haben wir schon zwei Termine vorgesehen: 
 
 
 
 
 

01.10.2011 5. Warndt - Gehertag 
  09.10.2011 Spezialwurf – Vereinsmeisterschaften (landesoffen) 


