
TV Ludweiler 
Abt. Leichtathletik 

 

  

Bestenliste - 2012 
                    

Christof Hölle, Rainer Lorscheider, Hans-Joachim Dilg und Stefan Nißl Insgesamt vier Meistertitel, zwei Vizemeisterschaften, drei dritte Plätze und viele weitere vordere Platzierungen konnten unsere vier Geher bei deutschen Meisterschaften erringen!!! 
 René Schwarz Gewinnt, nach seiner Bronzemedaille im Diskuswurf bei der Winterwurf-Europameisterschaften 2011 in Ghent/Belgien, bei den diesjährigen Sommer-Europameisterschaften in Zittau/Deutschland gleich zwei Bronzemedaillen. Im Diskuswurf und im Kugelstoßen der Klasse M35. 
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 Liebe Leserinnen, liebe Leser!  das Jahr 2012 stand ganz im Zeichen der Senioren. Es gab eine Vielzahl von Medaillen auf deutscher und auch auf europäischer Ebene.  Die Senioren zeigen, dass ein direkter Zusammenhang zwischen Training, Organisation, Zielstrebigkeit und Erfolg besteht. Ein Vorbild für unseren Nachwuchs!   Erfreulich ist auch die Wettkampfteilnahme bei den jungen Schülern und Schülerinnen. So wurden wir beim Völklinger City - Lauf mit 42 Startern teilnehmerstärkster Verein. Ebenso beeindruckend war die Anzahl von jungen Gehern bei unserem Warndt - Gehertag. Hier liegen wir bundesweit auf einem Spitzenplatz.  Der TVL hat sich auch außerhalb des Sportplatzes engagiert; so nahmen wir an der Picobello - Aktion in Ludweiler teil und werden dieses sinnvolle Engagement auch zukünftig fortsetzen.  Im Stadion wird die letzte Baustelle bald verschwunden sein; das Vereinsheim wird im Frühjahr fertig gestellt sein. Für uns der lang ersehnte Augenblick, an dem wir wieder Wettkämpfe im eigenen Stadion anbieten können. Wir bedanken uns bei der Stadt Völklingen für die umsichtige Planung und deren konsequente Umsetzung.  Und nun viel Spaß beim Lesen!   Mit sportlichen Grüßen     Christof Hölle Abteilungsleiter Leichtathletik 
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 Schwarz, René 3. der Europäischen Senioren-Meisterschaften im Diskuswerfen der Klasse M35 mit 44,79 m am 18.08. in Zittau 
 3. der Europäischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoßen der Klasse M35 mit 13,91 m am 19.08. in Zittau 
 1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Diskuswurf der Klasse M35 mit 40,25 m am 08.09. in Altforweiler 
 1. der Saarländischen Hallen-Meisterschaften im Kugelstoßen der Männer mit 13,91 m am 15.01. in Saarbrücken 
 2. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswurf der Männer mit 40,82 m am 24.06. in Saarbrücken 
 3. der Saarländischen Meisterschaften im Kugelstoßen der Männer mit 13,64 m am 24.06. in Saarbrücken 
  

Lorscheider, Rainer 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 10 km Straßengehen der Klasse M65 in 58:52,00 min am 26.04. in Naumburg 
 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M65 in 28:11,31 min am 24.06. in Diez 
 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 30 km Straßengehen der Klasse M65 in 3:11:45,0 Std. am 13.10. in Gleina 
 1. der Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften im 3.000 m Bahngehen der Klasse M65 in 16:28,17 min am 28.01. in Dortmund 
 9. der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen Mannschaft in 6:01:05 Std. min am 12.05. in Önsbach 
 31. der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen in 1:59:32 Std. min am 12.05. in Önsbach 
 35. der Deutschen Bestenliste im 10.000 m Bahngehen in 59:21,3 min am 15.09. in Ludweiler 
 1. der Kreismeisterschaften im 10.000 m Bahngehen der Klasse M65 in 59:26,85 min am 15.09. in Ludweiler 
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Hölle, Christof 2. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 30 km Straßengehen der Klasse M45 in 3:10:02,0 Std.am 13.10. in Gleina 
 3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M45 in 28:52,35 min am 24.06. in Diez 
 9. der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen Mannschaft in 6:01:05 Std. min am 12.05. in Önsbach 
 22. der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen in 1:53:37 Std. min am 12.05. in Önsbach 
 29. der Deutschen Bestenliste im 10.000 m Bahngehen in 56:21,41 min am 16.06. in Kaiserslautern 
 1. der Kreismeisterschaften im 10.000 m Bahngehen der Klasse M45 in 57:21,93 min am 15.09. in Ludweiler 

  Nißl, Stefan 2. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 30 km Straßengehen der Klasse M50 in 3:34:34,0 Std. am 13.10. in Gleina 
 4. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M50 in 29:32,01 min am 24.06. in Diez 
 9. der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen Mannschaft in 6:01:05 Std. min am 12.05. in Önsbach 
 37. der Deutschen Bestenliste im 10.000 m Bahngehen in 59:48,9 min am 15.09. in Ludweiler 
 42. der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen in 2:07:56 Std. min am 12.05. in Önsbach 
 1. der Kreismeisterschaften im 10.000 m Bahngehen der Klasse M50 in 60:22,68 min am 15.09. in Ludweiler 

  Dilg, Hans-Joachim 3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M50 in 2:24:21,00 Std. am 26.04. in Naumburg 
 3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 30 km Straßengehen der Klasse M50 in 3:57:06,0 Std. am 13.10. in Gleina 
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Mathieu-Schaum, Nicole 42. der Deutschen Bestenliste im 5.000 m Bahngehen der Frauen in 32:40,6 min am 08.09. in Bühlertal 
 47. der Deutschen Bestenliste im 10 km Straßengehen der Frauen in 69:02 min am 15.09. in Ludweiler 
 1. der Kreismeisterschaften im 10.000 m Bahngehen der Klasse W40 in 69:01,47 min am 15.09. in Ludweiler 

        Blatt, Florian 19. der Deutschen Bestenliste im 5.000 m Bahngehen der Klasse MJ U18 in 38:27,98 min am 15.09. in Ludweiler 
 1. der Kreismeisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse MJ U18 in 38:27,98 min am 15.09. in Ludweiler 

            Zentes, Annika 35. der Deutschen Bestenliste im 3.000 m Bahngehen der Klasse WJ U18 in 21:16,98 min am 15.09. Ludweiler 
 1. der Kreismeisterschaften im 3.000 m Bahngehen der Klasse WJ U18 in 21:16,98 min am 15.09. in Ludweiler 
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Hölle, Sabine 50. der Deutschen Bestenliste im 10 km Straßengehen der Frauen in 70:03 min am 01.04. in Burgbrohl 
              Dräger, Hans-Joachim 1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Hochsprung der Klasse M65 mit 1,31 m am 07.06. in Friedrichsthal 
 1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoßen der Klasse M70 mit 9,79 m m am 07.06. in Friedrichsthal 

          Kaufmann, Nele 1. der Saarländischen U16/U14 Bestenkämpfe im Ballwurf (200 gr.) der Klasse U14 -W12 mit 39,0 m am 08.06. in Ottweiler 
 4. der Saarländischen U16/U14 Bestenkämpfe im Speerwurf (400 gr.) der Klasse U14 -W12 mit 20,98 m am 08.06. in Ottweiler 
 6. der Saarländischen U16/U14 Bestenkämpfe im 75 m Lauf der Klasse U14 -W12 in 11,75 s am 08.06. in Ottweiler 
 1. der Kreismeisterschaften im Ballwurf (200 gr.) der Klasse W12 mit 36,0 m am 05.05.. in Dillingen 
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Großmann, Finnja 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W8 in 7:26,10 min am 15.09. in Ludweiler 
             Schmitt,Tobias 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse M8 in 6:41,15 min am 15.09. in Ludweiler 
             Lawson-Body, Sheila 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W9 in 7:19,99 min am 15.09. in Ludweiler 
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Aveaux, Gerrit 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse M9 in 6:41,15 min am 15.09. in Ludweiler               Sticher, Sophie 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W10 in 6:32,83 min am 15.09. in Ludweiler 
              Schmidt, Alexander 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse M10 in 6:36,02 min am 15.09. in Ludweiler 
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Becker, Lea 1. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W11 in 6:34,27 min am 15.09. in Ludweiler 
            Blatt, Jürgen 1. der Kreismeisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M45 in 36:32,06 min am 15.09. in Ludweiler 
             Aveaux, Nele 2. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W8 in 7:57,48 min am 15.09. in Ludweiler 
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Martena, Nevio 2. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse M8 in 10:02,46 min am 15.09. in Ludweiler 
             Lehnen, Chiara 2. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W9 in 7:59,56 min am 15.09. in Ludweiler 
            Klein, Julian 2. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse M9 in 7:03,74 min am 15.09. in Ludweiler 
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Großmann, Paulina 2. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W10 in 7:15,47 min am 15.09. in Ludweiler 
              Roth, Leonie 2. der Kreismeisterschaften im 1.000 m Bahngehen der Klasse W11 in 6:44,12 min am 15.09. in Ludweiler               Hölle C. - Lorscheider R. - Nißl S. 

10. der Deutschen Bestenliste im 10 km Gehen Mannschaft in 6:23:27 Std. am 16.04. in Biberach   
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 Hölle, Christof Verbesserung des Saarlandrekords im 10.000 m Bahngehen der Altersklassen M30, M35, M40 und M45 auf 56:46,50 min    Verbesserung des Saarlandrekords im 5.000 m Bahngehen der Altersklasse M45 auf 27:33,10 min 
 Verbesserung des Saarlandrekords im 20 km Straßengehen der Altersklasse M45 auf 1:53:37,0 Std. 
 Verbesserung des Saarlandrekords im 30 km Straßengehen der Altersklasse M45 auf 3:10:02,0 Std. 

     Lorscheider, Rainer Verbesserung des Saarlandrekords im 30 km Straßengehen der Altersklassen M50, M55, M60 und M65 auf 3:11:45,0 Std.    Verbesserung des Saarlandrekords im 20 km Straßengehen der Altersklasse M55, M60, M65 auf 1:59:32,0 Std. 
 Verbesserung des Saarlandrekords im 5.000 m Bahngehen der Altersklasse M65 auf 28:11,31 min 
  

      Hölle, Christof + Lorscheider, Rainer + 
Verbesserung des Saarlandrekords im 20 km Straßengehen – Team der Altersklassen M30, M35, M40 und M45 auf 6:01:03,0 Std.   Nißl, Stefan Verbesserung des Saarlandrekords im 30 km Straßengehen – Team der Altersklassen M30, M35, M40 und M45 auf 9:56:21,0 Std.  
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 Weibliche Kinder U10 (W 8) 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 2 km Straße 9:21,60 min Großmann Finnja 2004 
 Weibliche Kinder U12 (W10) 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 1.000 m Bahngehen 6:32,83 min Sticher Sophie 2002 
 Weibliche Jugen U14 (W13) 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr Ballwurf (200 g) 39,00 m Kaufmann Nele 1999 
 Weibliche Jugend U18 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 10 km Straße 62:15,70 min Zentes Annika 1996 
 Weibliche Jugend U20 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 10 km Straße 62:15,70 min Zentes Annika 1996 
 Männer 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 5.000 m Bahngehen 27:33,10 min Hölle Christof 1964 10.000 m Bahngehen 56:21,41 min Hölle Christof 1964 
 M30 + M35 + M40 + M45 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 5.000 m Bahngehen 27:33,10 min Hölle Christof 1964 10.000 m Bahngehen 56:21,41 min Hölle Christof 1964 20 km Straßengehen - Team 6:01:03,0 Std. Hölle C. – Lorscheider R. – Nißl S.  
30 km Straßengehen 3:10:02,0 Std. Hölle Christof 1964 30 km Straßengehen - Team 9:56:21,0 Std Hölle C. – Lorscheider R. – Nißl S.  
 M40 + M45 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 20 km Straßengehen 1:53:37,0 Std. Hölle Christof 1964 
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M45 + M50 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 100 km 16:11:50,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 
 M50 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr Speerwurf (700 g) 27,08 m Dilg Hans-Joachim 1958 
 M50 + M55 + M60 + M65 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 20 km Straßengehen 1:59:32,0 Std. Lorscheider Rainer 1947 30 km Straßengehen 3:11:45,0 Std. Lorscheider Rainer 1947 
 M60 + M65 + M70 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr Diskuswurf (1,00 kg) 30,63 m Dräger Hans-Joachim 1940 
 M 65 
Wettbewerb Leistung Name Geburtsjahr 5.000 m Bahngehen 28:11,31 min Lorscheider Rainer 1947 10.000 m Bahngehen 59:26,85 min Lorscheider Rainer 1947 10 km Straßengehen 58:52,00 min Lorscheider Rainer 1947 
  

Unser Gehernachwuchs beim Gehertag in Ludweiler 2012 
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50 m 
8,0 s Steffen Anke 1992 

 8,5 s Faust Gina 2004 27.06. Ludweiler 
 9,70 s Burger Marie 2004 25.08. Saarbrücken 
 9,5 s Hene Maja 2005 27.06. Ludweiler 
 9,8 s Großmann Finnja 2004 27.06. Ludweiler 
 10,4 s Aveaux Nele 2004 27.06. Ludweiler 
 10,7 s Schiffer Linda 2004 27.06. Ludweiler 
 11,73 s Lehnen Amelie 2006 25.08. Saarbrücken 
 11,6 s Gläser Anna-Lena 2004 27.06. Ludweiler 
 11,8 s Krisam Katharina 2006 27.06. Ludweiler 
2 km Straße 

9:21,60 min Großmann Finnja 2012 
 9:21,60 min Großmann Finnja 2004 02.06. Völklingen 
 9:31,90 min Faust Gina 2004 02.06. Völklingen 
 10:01,90 min Aveaux Nele 2004 02.06. Völklingen 
 11:21,70 min Burger Marie 2004 02.06. Völklingen 
 11:24,40 min Hector Flora 2005 02.06. Völklingen 
 12:14,00 min Lehnen Amelie 2006 24.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:45,31 min Großmann Finnja 2011 
 7:26,10 min Großmann Finnja 2004 15.08. Ludweiler 
 7:57,48 min Aveaux Nele 2004 15.08. Ludweiler 
 8:10,46 min Hene Maja 2005 15.08. Ludweiler 
 9:23,73 min Lehnen Amelie 2006 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

3,87 m Steffen Anke 1992 
 2,94 m Burger Marie 2004 25.08. Saarbrücken 
 2,89 m Faust Gina 2004 27.06. Ludweiler 
 2,80 m Hene Maja 2005 27.06. Ludweiler 
 2,47 m Großmann Finnja 2004 27.06. Ludweiler 
 2,43 m Schiffer Linda 2004 27.06. Ludweiler 
 2,36 m Aveaux Nele 2004 25.08. Saarbrücken 
 2,25 m Krisam Katharina 2006 27.06. Ludweiler 
 2,04 m Gläser Anna-Lena 2004 27.06. Ludweiler 
 1,96 m Lehnen Amelie 2006 25.08. Saarbrücken 
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Schlagballwurf (80 g) 
43,50 m Hessler Stefanie 1991 

 18,50 m Burger Marie 2004 27.06. Ludweiler 
 12,50 m Faust Gina 2004 25.08. Saarbrücken 
 12,00 m Schiffer Linda 2004 27.06. Ludweiler 
 12,00 m Aveaux Nele 2004 27.06. Ludweiler 
 11,00 m Lehnen Amelie 2006 25.08. Saarbrücken 
 11,00 m Großmann Finnja 2004 27.06. Ludweiler 
 8,50 m Gläser Anna-Lena 2004 27.06. Ludweiler 
 7,00 m Hene Maja 2005 25.08. Saarbrücken 
 7,00 m Krisam Katharina 2006 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.185 Pkt. Steffen Anke 1992 
 741 Pkt. Burger Marie 2004 27.06. Ludweiler 
 [9,6 - 2,70 - 18,50] 
 707 Pkt. Faust Gina 2004 27.06. Ludweiler 
 [8,5 - 2,89 - 8,50] 
 577 Pkt. Großmann Finnja 2004 27.06. Ludweiler  [9,8 - 2,47 - 11,00] 
 574 Pkt. Hene Maja 2005 27.06. Ludweiler 
 [9,5 - 2,80 - 7,00] 
 526 Pkt. Schiffer Linda 2004 27.06. Ludweiler 
 [10,7 - 2,43 - 12,00] 
 523 Pkt. Aveaux Nele 2004 27.06. Ludweiler 
 [10,4 - 2,28 - 12,00] 
 387 Pkt. Lehnen Amelie 2006 25.08. Saarbrücken 
 [11,73 - 1,96 - 11,00] 
 349 Pkt. Gläser Anna-Lena 2004 27.06. Ludweiler  [11,6 - 2,04 - 8,50] 
 342 Pkt. Krisam Katharina 2006 27.06. Ludweiler  [11,8 - 2,25 - 7,00] 
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50 m 
8,69 s Schmidt Alexander 2011 

 8,6 s Kaufmann Jakob 2004 27.06. Ludweiler 
 9,25 s Schwarz Joel 2004 25.08. Saarbrücken 
 9,1 s Schmitt Tobias 2004 27.06. Ludweiler 
 9,38 s Rehbock Fin 2006 25.08. Saarbrücken 
 9,6 s Backen Jonas 2004 27.06. Ludweiler 
 9,9 s Duchêne Philipp 2005 27.06. Ludweiler 
 10,2 s Seibert Dominik 2005 27.06. Ludweiler 
 10,3 s Beuren Tim 2005 27.06. Ludweiler 
 11,5 s Czypowski Luca 2006 27.06. Ludweiler 
 12,3 s Decker Jonas 2004 27.06. Ludweiler 
2 km Straße 

8:05,00 min Schmidt Alexander 2011 
 8:24,70 min Schwarz Joel 2004 02.06. Völklingen 
 8:35,50 min Schmitt Tobias 2004 02.06. Völklingen 
 9:37,40 min Kaufmann Jakob 2004 02.06. Völklingen 
 10:29,50 min Gilette Felix 2005 02.06. Völklingen 
 11:00,60 min Duchêne Philipp 2005 02.06. Völklingen 
 11:55,30 min Bauer Silas 2005 02.06. Völklingen 
 12:58,10 min Rehbock Fin 2006 02.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:38,41 min Schmidt Alexander 2011 
 6:41,15 min Schmitt Tobias 2004 15.08. Ludweiler 
 10:02,46 min Martena Nevio 2006 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

3,43 m Schmidt Alexander 2011 
 3,07 m Schwarz Joel 2004 25.08. Saarbrücken 
 3,05 m Kaufmann Jakob 2004 25.08. Saarbrücken 
 3,03 m Rehbock Fin 2006 25.08. Saarbrücken 
 2,96 m Schmitt Tobias 2004 25.08. Saarbrücken 
 2,64 m Beuren Tim 2005 27.06. Ludweiler 
 2,55 m Duchêne Philipp 2005 27.06. Ludweiler 
 2,44 m Backen Jonas 2004 27.06. Ludweiler 
 2,05 m Seibert Dominik 2005 27.06. Ludweiler 
 1,68 m Schindeldecker Mathis 2007 25.08. Saarbrücken 
 1,67 m Gilette Felix 2005 27.06. Ludweiler 
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Schlagballwurf (80 g) 
32,00 m Duchêne Fritz-Albert 1975 

 24,50 m Kaufmann Jakob 2004 25.08. Saarbrücken 
 24,00 m Schwarz Joel 2004 25.08. Saarbrücken 
 24,00 m Schmitt Tobias 2004 25.08. Saarbrücken 
 19,50 m Seibert Dominik 2005 27.06. Ludweiler 
 18,00 m Duchêne Philipp 2005 27.06. Ludweiler 
 14,50 m Rehbock Fin 2006 25.08. Saarbrücken 
 12,50 m Schindeldecker Mathis 2007 25.08. Saarbrücken 
 12,00 m Czypowski Luca 2006 25.08. Saarbrücken 
 10,00 m Beuren Tim 2005 27.06. Ludweiler 
 7,00 m Decker Jonas 2004 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 834 Pkt. Schmidt Alexander 2011 
 727 Pkt. Kaufmann Jakob 2004 25.08. Saarbrücken 
  [8,95 - 3,05 - 24,50] 
 698 Pkt. Schwarz Joel 2004 25.08. Saarbrücken 
  [9,25 - 3,07 - 24,00] 
 665 Pkt. Schmitt Tobias 2004 25.08. Saarbrücken 
  [9,48 - 2,96 - 24,00] 
 583 Pkt. Rehbock Fin 2006 25.08. Saarbrücken 
  [9,38 - 3,03 - 14,50] 
 499 Pkt. Duchêne Philipp 2005 27.06. Ludweiler 
  [9,9 - 2,55 - 18,00] 
 418 Pkt. Seibert Dominik 2005 27.06. Ludweiler 
  [10,2 - 2,05 - 19,50] 
 386 Pkt. Beuren Tim 2005 27.06. Ludweiler 
  [10,3 - 2,64 - 10,00] 
 375 Pkt. Backen Jonas 2004 27.06. Ludweiler 
  [9,6 - 2,44 - 6,00] 
 174 Pkt. Czypowski Luca 2006 25.08. Saarbrücken 
  [11,81 - 1,59 - 12,00] 
 152 Pkt. Schindeldecker Mathis 2007 25.08. Saarbrücken 
  [12,72 - 1,68 - 12,50]
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50 m 
8,12 s Steffen Anke 1993 

 8,99 s Lehnen Chiara 2003 25.08. Saarbrücken 
 10,7 s Geiter Lena 2003 27.06. Ludweiler 
2 km Straße 

8:26,00 min Großmann Paulina 2011 
 9:37,00 min Lehnen Chiara 2003 24.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:42,89 min Sticher Sophie 2011 
 7:19,99 min Lawson Body Sheila 2003 15.08. Ludweiler 
 7:59,56 min Lehnen Chiara 2003 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

4,12 m Steffen Anke 1993 
 3,12 m Lehnen Chiara 2003 27.06. Ludweiler 
 2,47 m Geiter Lena 2003 27.06. Ludweiler 
Schlagballwurf (80 g) 

43,50 m Hessler Stefanie 1991 
 14,00 m Lehnen Chiara 2003 25.08. Saarbrücken 
 11,50 m Geiter Lena 2003 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.222 Pkt. Steffen Anke 1993 
 787 Pkt. Lehnen Chiara 2003 27.06. Ludweiler 
 [8,9 - 3,12 - 13,50] 
 524 Pkt. Geiter Lena 2003 27.06. Ludweiler 
 [10,7 - 2,47 - 11,50] 
Dreikampf - Team 

3.999 Pkt. Zentes A., Henry A., Lorson L., Kunze M., Jochem N. 2005 
 3.212 Pkt. Lehnen C., Burger M., Faust G., Hene M., Aveaux N. 25.08. Saarbrücken 
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50 m 
8,23 s Hector Timon 2008 

 8,5 s Zarth Silas 2003 27.06. Ludweiler 
 8,80 s Klein Julian 2003 25.08. Saarbrücken 
 9,8 s Dillbonn Vincent 2003 27.06. Ludweiler 
 10,0 s Aveaux Gerrit 2003 27.06. Ludweiler 
2 km Straße 

8:05,00 min Schmidt Alexander 2011 
 9:54,60 min Klein Julian 2003 02.06. Völklingen 
 9:58,00 min Aveaux Gerrit 2003 24.06. Völklingen 
 10:10,90 min Zarth Silas 2003 02.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:38,41 min Schmidt Alexander 2011 
 6:41,15 min Aveaux Gerrit 2003 15.08. Ludweiler 
 7:03,74 min Klein Julian 2003 15.08. Ludweiler 
 7:05,91 min Zarth Silas 2003 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

3,72 m Sick Christopf 1989 
 3,10 m Zarth Silas 2003 25.08. Saarbrücken 
 3,04 m Klein Julian 2003 27.06. Ludweiler 
 2,69 m Aveaux Gerrit 2003 27.06. Ludweiler 
 2,68 m Dillbonn Vincent 2003 27.06. Ludweiler 
Schlagballwurf (80 g) 

35,50 m Winkler Sebastian 1997 
 30,50 m Klein Julian 2003 25.08. Saarbrücken 
 27,00 m Zarth Silas 2003 25.08. Saarbrücken 
 24,00 m Aveaux Gerrit 2003 27.06. Ludweiler 
 19,00 m Dillbonn Vincent 2003 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 947 Pkt. Sick Christopf 1989 
 789 Pkt. Klein Julian 2003 25.08. Saarbrücken 
 [8,80 - 3,02 - 30,50] 
 769 Pkt. Zarth Silas 2003 25.08. Saarbrücken 
 [8,80 - 3,10 - 27,00] 
 571 Pkt. Aveaux Gerrit 2003 27.06. Ludweiler 
 [10,0 - 2,69 - 24,00] 
 535 Pkt. Dillbonn Vincent 2003 27.06. Ludweiler 
 [9,8 - 2,68 - 19,00] 



M9 Männliche Kinder U10 M9 
 

M9                21/44 M9 
 

Dreikampf - Team 
3.803 Pkt. Scholz J., Krupp T., Salchner R., Goebel P., Backes T. 2002 

 3.648 Pkt. Klein Ju., Zarth Sila., Kaufmann J., Schwarz J., Schmitt T.25.08. Saarbrücken 
 
 

Kinderolympiade in Saarbrücken 2012: Unsere männlichen Schüler sehr erfolgreich!!! 



W10 Weibliche Kinder U12 W10 
 

W10                22/44 W10 
 

50 m 
7,65 s Steffen Anke 1994 

 8,6 s Sticher Sophie 2002 27.06. Ludweiler 
 8,9 s Großmann Paulina 2002 27.06. Ludweiler 
2 km Straße 

8:06,0 min Zentes Annika 2006 
 8:31,80 min Großmann Paulina 2002 02.06. Völklingen 
 9:43,70 min Sticher Sophie 2002 02.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:32,83 min Sticher Sophie 2012 
 6:32,83 min Sticher Sophie 2002 15.08. Ludweiler 
 7:15,47 min Großmann Paulina 2002 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

4,50 m Steffen Anke 1994 
 3,20 m Sticher Sophie 2002 27.06. Ludweiler 
 2,93 m Großmann Paulina 2002 25.08. Saarbrücken 
Schlagballwurf (80 g) 

44,00 m Steffen Anke 1994 
 21,00 m Großmann Paulina 2002 25.08. Saarbrücken 
 12,50 m Sticher Sophie 2002 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.417 Pkt. Steffen Anke 1994 
 864 Pkt. Großmann Paulina 2002 25.08. Saarbrücken 
 [9,15 - 2,93 - 21,00] 
 811 Pkt. Sticher Sophie 2002 27.06. Ludweiler 
 [8,6 - 3,20 - 12,50] 



M10 Männliche Kinder U12 M10 
 

M10                23/44 M10 
 

50 m 
7,5 s Sticher Frank 1977 

 8,03 s Schmidt Alexander 2002 25.08. Saarbrücken 
2 km Straße 

8:05,00 min Schmidt Alexander 2011 
 8:12,20 min Schmidt Alexander 2002 02.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

5:58,15 min Schmidt Lukas 2009 
 6:36,02 min Schmidt Alexander 2002 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

4,27 m Kaufmann Andreas 1978 
 3,83 m Schmidt Alexander 2002 25.08. Saarbrücken 
Schlagballwurf (80 g) 

49,50 m Schneider Christian 1985 
 30,00 m Schmidt Alexander 2002 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 968 Pkt. Kunkel Yves 2004 
 956 Pkt. Schmidt Alexander 2002 25.08. Saarbrücken 
 [8,03 - 3,83 - 29,00] 



W11 Weibliche Kinder U12 W11 
 

W11 24/44 W11 
 

50 m 
7,1 s Steffen Anke 1995 

 8,17 s Becker Lea 2001 25.08. Saarbrücken 
 8,4 s Roth Leonie 2001 27.06. Ludweiler 
2 km Straße 

7:40,00 min Zentes Annika 2007 
 9:31,00 min Roth Leonie 2001 24.06. Völklingen 
 9:32,00 min Becker Lea 2001 24.06. Völklingen 
 9:55,00 min Bauer Rebecca 2001 02.06. Völklingen 
1.000 m Bahngehen 

6:15,23 min Herrmann Anna 2009 
 6:34,27 min Becker Lea 2001 15.08. Ludweiler 
 6:44,12 min Roth Leonie 2001 15.08. Ludweiler 
Weitsprung 

4,78 m Steffen Anke 1995 
 3,64 m Becker Lea 2001 25.08. Saarbrücken 
 3,49 m Roth Leonie 2001 27.06. Ludweiler 
Schlagballwurf (80 g) 

50,00 m Steffen Anke 1995 
 20,00 m Roth Leonie 2001 27.06. Ludweiler 
 20,00 m Becker Lea 2001 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.547 Pkt. Steffen Anke 1995 
 1.032 Pkt. Becker Lea 2001 25.08. Saarbrücken 
 [8,17 - 3,64 - 19,00] 
 976 Pkt. Roth Leonie 2001 27.06. Ludweiler 
 [8,4 - 3,49 - 20,00] 
Dreikampf - Team 

5.593 Pkt. Steffen A., Manderscheid Sab., Taffner M., Schmitt M., Spang S. 1994 
 3.386 Pkt. Lehnen C., Burger M., Faust G., Hene M., Aveaux N. 27.06. Ludweiler 
 3.386 Pkt. Lehnen A., Burger M., Faust G., Großmann F., Hene M. 27.06. Ludweiler



M11 Männliche Kinder U12 M11 
 

M11 25/44 M11 
 

50 m 
7,4 s Scherer Yannick 2003 

 8,28 s Faust Fabio 2001 25.08. Saarbrücken 
2 km Straße 

8:05,00 min Schmidt Alexander 2011 
 9:25,10 min Faust Fabio 2001 02.06. Völklingen 
Weitsprung 

4,35 m Scherer Yannick 2003 
 4,02 m Faust Fabio 2001 25.08. Saarbrücken 
Schlagballwurf (80 g) 

55,00 m Kunkel Yves 2005 
 28,00 m Faust Fabio 2001 27.06. Ludweiler 
Dreikampf 
[50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 1.170 Pkt. Scherer Yannick 2003 
 896 Pkt. Faust Fabio 2001 25.08. Saarbrücken 
 [8,28 - 4,02 - 23,00] 
Dreikampf - Team 

4.581 Pkt. Scherer Y., Durand D., Salchner R., Schuler R., Krupp T. 2003 
 3.648 Pkt. Klein Ju., Zarth Sila., Kaufmann J., Schwarz J., Schmitt T.25.08. Saarbrücken 



W12 Weibliche Jugend U14 W12 
 

W12 26/44 W12 
 

75 m 
10,5 s Remark Magret 1972 

 11,33 s Kaufmann Nele 2000 05.05. Dillingen 
2 km Straße 

7:40,00 min Zentes Annika 2007 
 8:25,00 min Kaufmann Nele 2000 24.06. Völklingen 
Weitsprung 

5,00 m Steffen Anke 1996 
 3,64 m Kaufmann Nele 2000 05.05. Dillingen 
Schlagballwurf (80 g) 

54,00 m Steffen Anke 1996 
 39,00 m Kaufmann Nele 2000 08.06. Ottweiler 
Ballwurf (200 g) 

39,00 m Kaufmann Nele 2012 
 39,00 m Kaufmann Nele 2000 08.06. Ottweiler 
Speerwurf (400 g) 

30,94 m Steffen Anke 1996 
 20,98 m Kaufmann Nele 2000 08.06. Ottweiler



W14 Weibliche Jugend U16 W14 
 

W14 27/44 W14 
 

2 km Straße 
7:40,00 min Zentes Annika 2007 

 9:11,50 min Herrmann Anna 1998 02.06. Völklingen 
 9:29,40 min Stähly Lara 1998 02.06. Völklingen

TV Ludweiler: Teilnehmerstärkste Mannschaft beim Citylauf in Völklingen 2012 



W15 Weibliche Jugend U16 W15 
 

W15 28/44 W15 
 

2 km Straße 
7:40,00 min Zentes Annika 2007 

 9:17,30 min Jochem Nina 1997 02.06. Völklingen 
   



WJB Weibliche Jugend U18 WJB 
 

WJB 29/44 WJB 
 

10 km Straße 
62:15,70 min Zentes Annika 2012 

 62:15,70 min Zentes Annika 1996 30.12. Saarbrücken 
3.000 m Bahngehen 

19:44,70 min Bertram Christine 1990 
 21:16,98 min Zentes Annika 1996 15.08. Ludweiler 
Kugelstoß (4,00 kg) 

10,07 m Steffen Anke 2001 
 8,88 m Zentes Annika 1996 28.04. Ludweiler 
Speerwurf (600 g) 

41,46 m Sonntag Heike 1992 
 24,92 m Zentes Annika 1996 28.04. Ludweiler 

 
 



MJB Männliche Jugend U18 MJB 
 

MJB 30/44 MJB 
 

5.000 m Bahngehen 
27:55,67 min Meyer Stefan 1989 

 38:27,98 min Blatt Florian 1996 15.08. Ludweiler 
Kugelstoß (5,00 kg) 

16,75 m Henry Boris 1990 
 10,48 m Ulrich Tristan 1996 28.04. Ludweiler 
 8,59 m Blechschmidt Fabian 1996 28.04. Ludweiler 
Diskuswurf (1,50 kg) 

46,80 m Henry Boris 1990 
 31,32 m Ulrich Tristan 1996 28.04. Ludweiler 
 24,84 m Blechschmidt Fabian 1996 28.04. Ludweiler 
Speerwurf (600 g) 

75,08 m Henry Boris 1990 
 30,12 m Blechschmidt Fabian 1996 28.04. Ludweiler 
 24,35 m Ulrich Tristan 1996 28.04. Ludweiler 



WJA Weibliche Jugend U20 WJA 
 

WJA 31/44 WJA 
 

Kugelstoß (4,00 kg) 
11,57 m Steffen Anke 2003 

 5,10 m Stähly Liane 1994 28.04. Ludweiler 
Diskuswurf (1,00 kg) 

30,55 m Konrad Cindy 2004 
 19,35 m Stähly Liane 1994 28.04. Ludweiler 
Speerwurf (600 g) 

43,90 m Steffen Anke 2003 
 18,86 m Stähly Liane 1994 28.04. Ludweiler 

City – Crosslauf in Saarbrücken 2012 Maximilian Duchêne, Florian Blatt, Elaine Bachhuber, Anika Henry und Annike Zentes 



Frauen  Frauen 
 

Frauen 32/44 Frauen 
 

10 km Straße 
48:06,00 min Weber Anne 2006 

 58:50,00 min Burger Sarah 1983 26.05. Saarbrücken 
 58:55,00 min Duchêne Andrea 1969 26.05. Saarbrücken 
 58:55,00 min Krüger-Lavall Kira 1967 26.05. Saarbrücken 
 64:51,00 min Zarth Silvia 1967 26.05. Saarbrücken 
Marathon 

3:52:36,0 Std. Weber Anne 2006 
 4:53:48,90 Std. Mathieu-Schaum Nicole 1968 29.04. St. Wendel 
5.000 m Bahngehen 

32:01,26 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 42:14,20 min Dilg Christa 1951 16.06. Kaiserslautern 
10.000 m Bahngehen 

68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 69:01,47 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 15.08. Ludweiler 



Männer  Männer 
 

Männer 33/44 Männer 
 

10 km Straße 
38:37,0 min Bastian Christian 2004 

 55:57,30 min Reichert Kevin 1992 30.12. Saarbrücken 
Halbmarathon 

1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993 
 1:51:35,30 Std. Malter Peter 1979 18.03. Saarbrücken 
100 km 

12:17:06,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1997 
 16:11:50,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 22.06. Ulm 
5.000 m Bahngehen 

27:33,10 min Hölle Christof 2012 
 27:33,10 min Hölle Christof 1964 09.06. Forbach (FR) 
 28:11,31 min Lorscheider Rainer 1947 24.06.Diez 
 29:55,40 min Nißl Stefan 1959 16.06. Kaiserslautern 
 32:48,02 min Dilg Hans-Joachim 1958 09.06. Forbach (FR) 
 36:32,06 min Blatt Jürgen 1966 15.08. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

56:21,41 min Hölle Christof 2012 
 56:21,41 min Hölle Christof 1964 16.06. Kaiserslautern 
 59:26,85 min Lorscheider Rainer 1947 15.08. Ludweiler 
 60:22,68 min Nißl Stefan 1959 15.08. Ludweiler 
 63:49,81 min Dilg Hans-Joachim 1958 15.08. Ludweiler 
10 km Straßengehen 

58:08,00 min Hölle Christof 2011 
 58:52,00 min Lorscheider Rainer 1947 22.04. Naumburg 
20 km Straßengehen 

1:51:50,0 Std. Schnur Harald 1988 
 1:53:37,00 Std. Hölle Christof 1964 12.05. Achern-Önsbach 
 1:59:32,00 Std. Lorscheider Rainer 1947 12.05. Achern-Önsbach 
 2:07:56,00 Std. Nißl Stefan 1959 12.05. Achern-Önsbach 
 2:24:21,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 22.04. Naumburg 
20 km Straßengehen - Team 

5:58:19,0 Std. Kastner, Schaub P., Jundel 1982 
 6:01:03,00 Std. Hölle C., Lorscheider R., Nißl S. 12.05. Achern-Önsbach 



Männer  Männer 
 

Männer 34/44 Männer 
 

Hochsprung 
2,00 m Jundel Christian 2005 

 1,31 m Dräger Hans-Joachim 1940 07.06. Friedrichsthal 
Kugelstoß (7,26 kg) 

16,40 m Schwarz René 2001 
 14,03 m Schwarz René 1973 21.04. Wemmetsweiler 
 10,11 m Speicher Dirk 1973 28.04. Ludweiler 
 8,39 m Jundel Christian 1979 28.04. Ludweiler 
 7,98 m Bastian Christian 1973 28.04. Ludweiler 
Diskuswurf (2,00 kg) 

48,56 m Schwarz René 2003 
 43,28 m Schwarz René 1973 14.04. Merzig 
 
 

Abteilung Leichtathletik bei der Picobello Aktion 2012 Finnja Großmann, René Schwarz, Liane + Petra Stähly und Diandra Burgdörfer 



M30  M30 
 

M30 35/44 M30 
 

Halbmarathon 
1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993 

 1:51:35,30 Std. Malter Peter 1979 18.03. Saarbrücken 
Kugelstoß (7,26 kg) 

16,06 m Schwarz René 2003 
 8,39 m Jundel Christian 1979 28.04. Ludweiler 
 
 
 



M35  M35 
 

M35 36/44 M35 
 

Kugelstoß (7,26 kg) 
15,11 m Schwarz René 2009 

 14,03 m Schwarz René 1973 21.04. Wemmetsweiler 
 10,11 m Speicher Dirk 1973 28.04. Ludweiler 
 7,98 m Bastian Christian 1973 28.04. Ludweiler 
Diskuswurf (2,00 kg) 

48,50 m Schwarz René 2009 
 44,79 m Schwarz René 1973 18.08. Zittau 

 
 
 

Bronzemedaille im Kugelstoßen der Klasse M35 bei den Europameisterschaften der Senioren in Zittau 2012 Rechts: René Schwarz 



W40  W40 
 

W40 37/44 W40 
 

10 km Straße 
48:06,00 min Weber Anne 2006 

 58:55,00 min Duchêne Andrea 1969 26.05. Saarbrücken 
 61:44,10 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 30.12. Saarbrücken 
Marathon 

3:52:36,0 Std. Weber Anne 2006 
 4:53:48,90 Std. Mathieu-Schaum Nicole 1968 29.04. St. Wendel 
10.000 m Bahngehen 

68:47,56 min Mathieu-Schaum Nicole 2010 
 69:01,47 min Mathieu-Schaum Nicole 1968 15.08. Ludweiler 



W45  W45 
 

W45 38/44 W45 
 

10 km Straße 
54:19,00 min Schuler Anneliese 2008 

 58:55,00 min Krüger-Lavall Kira 1967 26.05. Saarbrücken 
 64:51,00 min Zarth Silvia 1967 26.05. Saarbrücken 
 75:33,00 min Zentes-Mathieu Martina 1965 30.12. Saarbrücken 
     

Geherinnen und Geher unterwegs: Stefan Nißl, Christof + Sabine Hölle, Hans-Joachim + Christa Dilg und Rainer Lorscheider 



M45  M45 
 

M45 39/44 M45 
 

10 km Straße 
43:12,5 min Zimmer Wolfgang 2002 

 75:32,60 min Schaum Joachim 1966 30.12. Saarbrücken 
5.000 m Bahngehen 

27:33,10 min Hölle Christof 2012 
 27:33,10 min Hölle Christof 1964 09.06. Forbach (FR) 
 36:32,06 min Blatt Jürgen 1966 15.08. Ludweiler 
10.000 m Bahngehen 

56:21,41 min Hölle Christof 2012 
 56:21,41 min Hölle Christof 1964 16.06. Kaiserslautern 
20 km Straßengehen 

1:53:37,00 Std. Hölle Christof 2012 
 1:53:37,00 Std. Hölle Christof 1964 12.05. Achern-Önsbach 
20 km Straßengehen - Team 

6:01:03,00 Std. Hölle C., Lorscheider R., Nißl S. 2012 
 6:01:03,00 Std. Hölle C., Lorscheider R., Nißl S. 12.05. Achern-Önsbach 
30 km Straßengehen 

3:10:02,00 Std. Hölle Christof 2012 
 3:10:02,00 Std. Hölle Christof 1964 13.10. Gleina 
 



M50  M50 
 

M50 40/44 M50 
 

10 km Straße 
48:27,3 min Irsch Wolfgang 2002 

 51:29,70 min Nißl Stefan 1959 15.08. Saarlouis 
 55:25,70 min Gawe Manfred 1958 15.08. Saarlouis 
 56:35,70 min Dilg Hans-Joachim 1958 30.12. Saarbrücken 
Marathon 

2:53:17,0 Std. Bogler Helmut 1985 
 4:51:38,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 24.12. Nohfelden 
100 km 

16:11:50,00 Std. Dilg Hans-Joachim 2012 
 16:11:50,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 22.06. Ulm 
5.000 m Bahngehen 

27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
 29:32,01 min Nißl Stefan 1959 24.06. Diez 
 32:48,02 min Dilg Hans-Joachim 1958 09.06. Forbach (FR) 
10.000 m Bahngehen 

58:53,92 min Lorscheider Rainer 2011 
 60:22,68 min Nißl Stefan 1959 15.08. Ludweiler 
 63:49,81 min Dilg Hans-Joachim 1958 15.08. Ludweiler 
20 km Straßengehen 

1:59:32,00 Std. Lorscheider Rainer 2012 
 2:07:56,00 Std. Nißl Stefan 1959 12.05. Achern-Önsbach 
 2:24:21,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 22.04. Naumburg 
30 km Straßengehen 

3:11:45,00 Std. Lorscheider Rainer 2012 
 3:34:34,00 Std. Nißl Stefan 1959 13.10. Gleina 
 3:57:06,00 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 13.10. Gleina 
Kugelstoß (6,00 kg) 

10,17 m Winkler Bernd 2006 
 6,98 m Dilg Hans-Joachim 1958 28.04. Ludweiler 
Diskuswurf (1,50 kg) 

33,74 m Winkler Bernd 2007 
 21,43 m Dilg Hans-Joachim 1958 28.04. Ludweiler 



M50  M50 
 

M50 41/44 M50 
 

Speerwurf (700 g) 
27,08 m Dilg Hans-Joachim 2012 

 27,08 m Dilg Hans-Joachim 1958 28.04. Ludweiler 
 
 
 

Schweißtreibendes Gehen in der Halle: Hans-Joachim Dilg, Rainer Lorscheider, Christof Hölle und Stefan Nißl 



W60  W60 
 

W60 42/44 W60 
 

5.000 m Bahngehen 
41:34,93 min Mathieu Lore 2007 

 42:14,20 min Dilg Christa 1951 16.06. Kaiserslautern 



M65  M65 
 

M65 43/44 M65 
 

5.000 m Bahngehen 
28:11,31 min Lorscheider Rainer 2012 

 28:11,31 min Lorscheider Rainer 1947 24.06. Diez 
10.000 m Bahngehen 

59:26,85 min Lorscheider Rainer 2012 
 59:26,85 min Lorscheider Rainer 1947 15.08. Ludweiler 
10 km Straßengehen 

58:52,00 min Lorscheider Rainer 2012 
 58:52,00 min Lorscheider Rainer 1947 22.04. Naumburg 
20 km Straßengehen 

1:59:32,00 Std. Lorscheider Rainer 2012 
 1:59:32,00 Std. Lorscheider Rainer 1947 12.05. Achern-Önsbach 
30 km Straßengehen 

3:11:45,00 Std. Lorscheider Rainer 2012 
 3:11:45,00 Std. Lorscheider Rainer 1947 13.10. Gleina 

 



 

2012  2012 
 

Hochsprung 
1,36 m Dräger Hans-Joachim 2011 

 1,31 m Dräger Hans-Joachim 1940 07.06. Friedrichsthal 
Kugelstoß (4,00 kg) 

11,43 m Dräger Hans-Joachim 2011 
 10,81 m Dräger Hans-Joachim 1940 12.06. Rehlingen 
Diskuswurf (1,00 kg) 

30,63 m Dräger Hans-Joachim 2012 
 30,63 m Dräger Hans-Joachim 1940 28.04. Ludweiler 
 
 

 
 

 

Vierfacher Deutscher Meister im Gehen 2012: Rainer Lorscheider 


