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Bestenliste - 2013 
                   

Leonie Roth und Lea Becker Stark verbessert im  Jahr 2013 

Rainer Lorscheider Dreifacher Deutscher Meister im Gehen 
Finn Rehbock Seriensieger im Schülerbereich 

Stefan Nißl Deutscher Meister im  30 km Straßengehen 

Hans-Joachim Dräger Deutscher Meister im Hochsprung 
René Schwarz Deutscher Mannschaftsmeister 
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 Liebe Leserinnen, liebe Leser!  das Jahr 2013 hat uns viele Erfolge gebracht, besonders für die jungen  Athletinnen und Athleten sowie für unsere Senioren war es ein erfolgreiches Jahr!  Der Spruch "Übung macht den Meister" hat sich im wahrsten Sinne des Wortes bewahrheitet, sei es für unsere Kreis-, Saarland- oder deutschen Meister.  Für 2014 hoffe ich auf schöne Veranstaltungen im Warndtstadion, auf  rege Wettkampfteilnahme unserer Athletinnen und Athleten und auf etliche Erfolge, verbunden mit Trainingsfleiß, denn nur Übung macht den Meister.  In dieser Bestenliste hat unser Statistiker René Schwarz mal wieder fleißig alle Ergebnisse und Erfolge zusammen getragen und ausgewertet.   Ich wünsche viel Spaß beim Lesen! 
 Mit sportlichen Grüßen     Christof Hölle Abteilungsleiter Leichtathletik 
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Lorscheider, Rainer (1947) 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M65 in 1:59:18 Std. am 28.04. in Naumburg 

 
1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 10 km Straßengehen der Klasse M65 in 58:26,00 min am 19.10. in Gleina 
1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 3000m Bahngehen in der Halle  der Klasse M65 in 15:58,90 min am 26.01. in Frankfurt-Kahlbach 
2. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M65 in 28:42,00 min am 22.06. in Jüterborg 
32. Platz im 10.000 m Bahngehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 58:03,0 min am 10.03. in Saarguemines 
32. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 1:59:18 Std. am 28.04. in Naumburg 
1. der Senioren-Kreismeisterschaften im 5.000 m Lauf der Klasse M65 in 22:54,96 min am 01.09. in Ludweiler 

  
Nißl, Stefan (1959) 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 30 km Straßengehen der Klasse M50 in 3:24:07 Std. am 19.10. in Gleina 

 2. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M50 in 2:18:23 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 
5. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M50 in 2:08:03 Std. am 28.04. in Naumburg 
40. Platz im 10.000 m Bahngehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 61:09,51,0 min am 29.09. in Ludweiler 
40. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 2:08:18 Std. am 28.04. in Naumburg 
1. der Senioren-Kreismeisterschaften im 10.000 m Bahngehen der Klasse M50 in 61:09,51 min am 28.09. in Ludweiler 
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Schwarz, René (1973) 
Mitglied der deutschen Mannschaft (M40+45) beim Ländervergleich mit Frankreich und Belgien im Kugelstoßen mit 13,13 m und Platz 2 am 14.09. in Bar-le-Duc (Frankreich) 

 

1. der Deutschen-Altersklasse-Mannschaftsmeisterschaften als Mitglied der Saarmasters-Mannschaft am 07.09. in Hamburg 
3. der Deutschen Senioren-Winterwurfmeisterschaften im Diskuswerfen der Klasse M40 mit 36,73 m am 23.02. in Düsseldorf 

4. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im Diskuswerfen der Klasse M40 mit 41,83 m am 12.07. in Mönchengladbach 
6. der Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften im Kugelstoßen der Klasse M40 mit 12,86 m am 23.02. in Düsseldorf 
Mitglied der saarländischen Mannschaft (Aktive) beim Pokal der Freundschaft im Diskuswurf mit 40,87 m (Pl. 7) am 09.05. in Kaiserslautern 

2. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswerfen (2,00 kg) der Klasse Männer mit 41,38 m am 09.06. in St. Wendel 
3. der Saarländischen Meisterschaften im Kugelstoßen (7,26 kg) der Klasse Männer mit 12,91 m am 09.06. in St. Wendel 
1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Diskuswerfen (2 kg) der Klasse M40 mit 41,39 m am 18.08. in Altforweiler 
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Dräger, Hans-Joachim (1940) 1. der Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften im Hochsprung der Klasse M70 mit 1,35 m am 23.02. in Düsseldorf 
 1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Hochsprung der Klasse M65 mit 1,31 m am 30.05. in Friedrichsthal 

1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoßen der Klasse M70 mit 10,52 m m am 30.05. in Friedrichsthal 

 

  
Dilg, Hans-Joachim (1958) 2. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M55 in 2:34:58 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 

 47. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 2:34:58 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 
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Hölle, Christof (1964) 3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M45 in 2:08:03 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 
 3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M45 in 2:08:03 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 

26. Platz im 10.000 m Bahngehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 55:07,42 min am 01.06. in Thaleischweiler 
27. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 1:52:41 Std. am 20.04. in Biberach 
1. der Senioren-Kreismeisterschaften im 10.000 m Bahngehen der Klasse M45 in 57:07,85 min am 28.09. in Ludweiler 

 
  

Stähly, Liane (1994) 1. der Saarländischen Meisterschaften im Dreisprung der Klasse WJ U20 mit 8,49 m am 09.06. in St. Wendel 
 6. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswerfen (1,00 kg) der Klasse WJ U20 mit 18,92 m am 09.06. in St. Wendel 
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Ulrich, Tristan (1996) 2. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswerfen (1,50 kg) der Klasse MJ U18 mit 37,56 m am 09.06. in St. Wendel 
 4. der Saarländischen Meisterschaften im Kugelstoßen (5,00 kg) der Klasse MJ U18 mit 11,24 m am 09.06. in St. Wendel 

 

  
Müller, Christopher (1990) 2. der Saarländischen Meisterschaften im Speerwerfen (800 gr.) der Klasse Männer mit 49,96 m am 09.06. in St. Wendel 

 5. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswerfen (2,00 kg) der Klasse Männer mit 35,36 m am 09.06. in St. Wendel 
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Zentes, Annika (1996) 3. der Saarländischen Meisterschaften im Speerwerfen (600 gr.) der Klasse WJ U18 mit 27,52 m am 09.06. in St. Wendel 
 6. der Saarländischen Langstreckenmeisterschaften im 3.000 m Lauf der Klasse WJ U18 in 13:36,29 min am 20.04. in Piesbach 

2. der Kreismeisterschaften im 800 m  Lauf der WJ U18 in 2:48,50 min am 04.05. in Rehlingen 

 

  
Blechschmidt, Fabian (1996) 5. der Saarländischen Meisterschaften im Kugelstoßen (5,00 kg) der Klasse MJ U18 mit 10,10 m am 09.06. in St. Wendel 

 6. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswerfen (1,50 kg) der Klasse MJ U18 mit 26,23 m am 09.06. in St. Wendel 
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Herrmann, Anna (1998) 7. der Saarländischen U16-Meisterschaften im Hochsprung der Klasse W15 mit 1,35 m am 22.06. in Ottweiler 
 

 

   

Hölle, Chirstof + Nißl, Stefan + Dilg, Hans-Joachim 

2. der Deutschen Meisterschaften im 20 km Straßengehen - Team der Klasse Männer in 7:01:24 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 
7. Platz im 20 km Straßengehen - Tea in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer mit 7:01:24 Std. am 15.06. in Breitenbrunn 
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Hölle, Christof (1964) Disziplin Leistung Altersklasse 

 5.000 m Bahngehen 26:21,67 min M30, M35, M40, M45 

10.000 m Bahngehen 55:07,42 min M30, M35, M40, M45 

20 km Straßengehen 1:52:41 Std. M45 

30 km Straßengehen 3:09:23 Std. M45 
 

  
Lorscheider, Rainer (1947) Disziplin Leistung Altersklasse 

 5.000 m Bahngehen 27:56,57 min M65 

10.000 m Bahngehen 58:03,0 min M50, M55, M60, M65 

10 km Straßengehen 58:26,0 min M50, M55, M60, M65 

20 km Straßengehen 1:59:18 Std. M65 
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Rehbock, Finn (2006) Disziplin Leistung Altersklasse 

 800 m Lauf 3:27,87 min M8, M9, M10, M11 

Weitsprung 3,48 m M8 

 

  
Becker, Lea (2001) Disziplin Leistung Altersklasse 

 Dreikampf 1.168 Pkt. W12, W13 
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Hebbar, Toufik (2001) Disziplin Leistung Altersklasse 

 800 m Lauf 2:54,54 min M12, M13, M14, M15 
  

Kelkel, Sabine (1983) Disziplin Leistung Altersklasse 

 Diskuswurf (1 kg) 29,95 m W30 

 

   

Unsere Jüngsten voll im Training für die nächsten Rekorde 
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Schwarz, René (1973) Disziplin Leistung Altersklasse 

 Kugelstoß (7,26 kg) 13,82 m M40 

Diskuswurf (2 kg) 43,85 m M40 

 

  
Hölle, Christof (1964) Disziplin Leistung Altersklasse 

 10 km Straßenlauf 40:25,0 min M45 

5.000 m Bahngehen 26:21,67 min Männer, M30, M35, M40, M45 
10.000 m Bahngehen 55:07,42 min Männer, M30, M35, M40, M45 
20 km Straßengehen 1:52:41 Std. M45 

30 km Straßengehen 3:09:23 Std. Männer, M30, M35, M40, M45 
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Lorscheider, Rainer (1947) Disziplin Leistung Altersklasse 

 5.000 m Lauf 22:54,96 min M65 

5.000 m Bahngehen 27:56,57 min M65 

10.000 m Bahngehen 58:03,0 min M50, M55, M60, M65 

10 km Straßengehen 58:26,0 min M50, M55, M60, M65 

20 km Straßengehen 1:59:18 Std. M50, M55, M60, M65 
  

Dräger, Hans-Joachim (1940) Disziplin Leistung Altersklasse 
 Hochsprung 1,36 m M70 
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50 m 
8,0 s Steffen Anke 1992 
9,13 s Hene Maja 2005 31.08. Saarbrücken 
10,45 s Brosius Elena 2005 25.09. Ludweiler 
10,89 s Lehnen Amelie 2006 25.09. Ludweiler 
11,41 s Detemple Noemi 2007 25.09. Ludweiler 
11,50 s Geiter Alina 2006 25.09. Ludweiler 
12,88 s Gaastra Amelie 2006 25.09. Ludweiler 
13,60 s Becker Amelie 2008 25.09. Ludweiler 

800 m 
3:21,59 min Henry Annika 2004 
3:51,08 min Hene Maja 2005 25.09. Ludweiler 
4:02,50 min Lehnen Amelie 2006 01.09. Ludweiler 
4:46,04 min Geiter Alina 2006 25.09. Ludweiler 
4:47,35 min Brosius Elena 2005 25.09. Ludweiler 
5:07,98 min Gaastra Amelie 2006 25.09. Ludweiler 
5:12,15 min Detemple Noemi 2007 25.09. Ludweiler 
5:34,07 min Becker Amelie 2008 25.09. Ludweiler 

2 km Straße 
9:21,60 min Großmann Finnja 2012 
10:42,70 min Hene Maja 2005 01.06. Völklingen 
11:26,70 min Lehnen Amelie 2006 01.06. Völklingen 
12:40,40 min Detemple Noemi 2007 01.06. Völklingen 

Weitsprung 
3,87 m Steffen Anke 1992 
2,88 m Hene Maja 2005 25.09. Ludweiler 
2,24 m Brosius Elena 2005 25.09. Ludweiler 
2,20 m Lehnen Amelie 2006 31.08. Saarbrücken 
1,80 m Geiter Alina 2006 25.09. Ludweiler 
1,78 m Gaastra Amelie 2006 25.09. Ludweiler 
1,56 m Detemple Noemi 2007 25.09. Ludweiler 
1,35 m Becker Amelie 2008 25.09. Ludweiler 
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Schlagballwurf (80 g) 
43,50 m Hessler Stefanie 1991 
15,00 m Lehnen Amelie 2006 31.08. Saarbrücken 
12,00 m Hene Maja 2005 31.08. Saarbrücken 
11,00 m Brosius Elena 2005 25.09. Ludweiler 
9,00 m Gaastra Amelie 2006 25.09. Ludweiler 
7,50 m Geiter Alina 2006 31.08. Saarbrücken 
7,00 m Detemple Noemi 2007 25.09. Ludweiler 
6,50 m Becker Amelie 2008 25.09. Ludweiler 

Dreikampf [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 
1.185 Pkt. Steffen Anke 1992 [8,1 s - 3,87 m - 31,50 m] 
724 Pkt. Hene Maja 2005 31.08. Saarbrücken 
 [9,13 - 2,83 - 12,00] 

 529 Pkt. Lehnen Amelie 2006 31.08. Saarbrücken 
 [11,08 - 2,20 - 15,00] 

 512 Pkt. Brosius Elena 2005 25.09. Ludweiler 
 [10,45 - 2,24 - 11,00] 

 306 Pkt. Geiter Alina 2006 25.09. Ludweiler 
 [11,50 - 1,80 - 7,50] 

 261 Pkt. Gaastra Amelie 2006 25.09. Ludweiler 
 [12,88 - 1,78 - 9,00] 

 256 Pkt. Detemple Noemi 2007 25.09. Ludweiler 
 [11,41 - 1,56 - 7,00] 

 96 Pkt. Becker Amelie 2008 25.09. Ludweiler 
 [13,60 - 1,35 - 6,50] 

Maja Hene, Amelie Lehnen, Elena Brosius, Alina Geiter, Noemi Detemple, Amelie Becker 
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50 m 
8,82 s Hector Timon 2007 
8,83 s Rehbock Finn 2006 25.09. Ludweiler 
9,99 s Martena Nevio 2006 31.08. Saarbrücken 
10,57 s Raubuch Lucas 2006 25.09. Ludweiler 
10,66 s Decker Jonas 2006 25.09. Ludweiler 
10,86 s Oswald Jeremy 2005 18.08. Altenkessel 
11,05 s Mühlberger Julian 2007 31.08. Saarbrücken 
11,32 s Sosa Rosario Ricardo 2005 25.09. Ludweiler 
15,79 s Kivrak Teo 2008 25.09. Ludweiler 

800 m 
3:27,87 min Rehbock Finn 2013 
3:27,87 min Rehbock Finn 2006 25.09. Ludweiler 
3:54,62 min Decker Jonas 2006 25.09. Ludweiler 
4:15,87 min Raubuch Lucas 2006 25.09. Ludweiler 
5:51,47 min Sosa Rosario Ricardo 2005 25.09. Ludweiler 

2 km Straße 
8:24,70 min Schwarz Joel 2012 
9:45,50 min Rehbock Finn 2006 21.09. Luisenthal 

Weitsprung 
3,48 m Rehbock Finn 2013 
3,48 m Rehbock Finn 2006 18.08. Altenkessel 
2,55 m Oswald Jeremy 2005 18.08. Altenkessel 
2,31 m Martena Nevio 2006 18.08. Altenkessel 
2,07 m Raubuch Lucas 2006 25.09. Ludweiler 
1,97 m Decker Jonas 2006 18.08. Altenkessel 
1,90 m Mühlberger Julian 2007 31.08. Saarbrücken 
1,80 m Sosa Rosario Ricardo 2005 25.09. Ludweiler 
1,45 m Kivrak Teo 2008 25.09. Ludweiler 

Finn Rehbock, Jeremy Oswald, Nevio Martena, Lucas Raubuch, Julian Mühlberger, Ricardo Sosa Rosario 
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Schlagballwurf (80 g) 
32,00 m Duchêne Fritz-Albert 1975 
25,50 m Rehbock Finn 2006 18.08. Altenkessel 
22,00 m Oswald Jeremy 2005 18.08. Altenkessel 
14,00 m Martena Nevio 2006 18.08. Altenkessel 
13,50 m Raubuch Lucas 2006 31.08. Saarbrücken 
12,50 m Sosa Rosario Ricardo 2005 25.09. Ludweiler 
11,50 m Decker Jonas 2006 18.08. Altenkessel 
8,50 m Mühlberger Julian 2007 31.08. Saarbrücken 
8,00 m Kivrak Teo 2008 25.09. Ludweiler 

Dreikampf [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 
798 Pkt. Sick Christoph 1988 [8,97 s - 3,15 m - 31,50 m] 
756 Pkt. Rehbock Finn 2006 25.09. Ludweiler 
 [8,83 - 3,30 - 23,00] 
491 Pkt. Oswald Jeremy 2005 18.08. Altenkessel 
 [10,86 - 2,55 - 22,00] 
417 Pkt. Martena Nevio 2006 31.08. Saarbrücken 
 [9,99 - 2,23 - 14,00] 
320 Pkt. Raubuch Lucas 2006 25.09. Ludweiler 
 [10,57 - 2,07 - 11,50] 
277 Pkt. Decker Jonas 2006 25.09. Ludweiler 
 [10,66 - 1,84 - 11,50] 
243 Pkt. Sosa Rosario Ricardo 2005 25.09. Ludweiler 
 [11,32 - 1,80 - 12,50] 
220 Pkt. Mühlberger Julian 2007 31.08. Saarbrücken 
 [11,05 - 1,90 - 8,50] 
26 Pkt. Kivrak Teo 2008 25.09. Ludweiler 
 [15,79 - 1,45 - 8,00] 
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50 m 
8,12 s Steffen Anke 1993 
10,00 s Burger Marie 2004 18.08. Altenkessel 
10,00 s Held Franziska 2004 25.09. Ludweiler 

800 m 
2:49,0 min Lorscheider Sandra 1988 
3:30,21 min Großmann Finnja 2004 01.09. Ludweiler 
4:06,22 min Held Franziska 2004 25.09. Ludweiler 

2 km Straße 
8:26,00 min Großmann Paulina 2011 
9:04,50 min Großmann Finnja 2004 01.06. Völklingen 
9:38,00 min Faust Gina 2004 01.06. Völklingen 
11:25,20 min Burger Marie 2004 01.06. Völklingen 
11:25,20 min Held Franziska 2004 01.06. Völklingen 

Weitsprung 
4,12 m Steffen Anke 1993 
3,02 m Burger Marie 2004 18.08. Altenkessel 
2,53 m Held Franziska 2004 25.09. Ludweiler 

Schlagballwurf (80 g) 
43,50 m Hessler Stefanie 1991 
20,00 m Burger Marie 2004 18.08. Altenkessel 
13,00 m Held Franziska 2004 25.09. Ludweiler 

Marie Burger, Finnja Großmann 
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Dreikampf [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 
1.222 Pkt. Steffen Anke 1993 [8,0 s - 3,80 m - 35,00 m] 
793 Pkt. Burger Marie 2004 18.08. Altenkessel 
 [10,00 - 3,02 - 20,00] 
623 Pkt. Held Franziska 2004 25.09. Ludweiler 
 [10,00 - 2,53 - 13,00] 

 

Mit viel Spaß im Training 
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2 km Straße 
8:05,00 min Schmidt Alexander 2011 
9:47,60 min Kaufmann Jakob 2004 01.06. Völklingen 
 
 

Hier wird scharf geworfen 
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50 m 
7,65 s Steffen Anke 1994 
8,26 s Lawson Body Sheila 2003 31.08. Saarbrücken 
8,77 s Lehnen Chiara 2003 31.08. Saarbrücken 

800 m 
2:47,7 min Steffen Anke 1994 
3:25,28 min Lawson Body Sheila 2003 25.09. Ludweiler 
3:34,21 min Lehnen Chiara 2003 01.09. Ludweiler 

2 km Straße 
8:06,0 min Zentes Annika 2006 
8:47,50 min Lawson Body Sheila 2003 01.06. Völklingen 
10:02,80 min Lehnen Chiara 2003 21.09. Luisenthal 

Weitsprung 
4,50 m Steffen Anke 1994 
3,85 m Lawson Body Sheila 2003 31.08. Saarbrücken 
3,22 m Lehnen Chiara 2003 18.08. Altenkessel 

Schlagballwurf (80 g) 
44,00 m Steffen Anke 1994 
19,00 m Lawson Body Sheila 2003 31.08. Saarbrücken 
16,00 m Lehnen Chiara 2003 31.08. Saarbrücken 

Dreikampf [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 
1.417 Pkt. Steffen Anke 1994 [7,80 s - 4,50 m - 41,50 m] 
1.048 Pkt. Lawson Body Sheila 2003 31.08. Saarbrücken 
 [8,26 - 3,85 - 19,00] 
864 Pkt. Lehnen Chiara 2003 31.08. Saarbrücken 
 [8,77 - 3,15 - 16,00] 

Chiara Lehnen 
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Silas Zarth 

50 m 
7,5 s Sticher Frank 1977 
8,40 s Klein Julian 2003 31.08. Saarbrücken 
8,47 s Zarth Silas 2003 31.08. Saarbrücken 
11,45 s Kivrak Tim 2003 25.09. Ludweiler 

800 m 
3:27,87 min Rehbock Finn 2013 
4:07,92 min Kivrak Tim 2003 25.09. Ludweiler 

2 km Straße 
8:05,00 min Schmidt Alexander 2011 
9:49,90 min Klein Julian 2003 01.06. Völklingen 
9:58,80 min Zarth Silas 2003 01.06. Völklingen 
10:21,90 min Aveaux Gerrit 2003 01.06. Völklingen 

Weitsprung 
4,27 m Kaufmann Andreas 1978 
3,67 m Klein Julian 2003 18.08. Altenkessel 
3,53 m Zarth Silas 2003 18.08. Altenkessel 
2,31 m Kivrak Tim 2003 25.09. Ludweiler 

Schlagballwurf (80 g) 
49,50 m Schneider Christian 1985 
31,00 m Zarth Silas 2003 31.08. Saarbrücken 
26,50 m Klein Julian 2003 31.08. Saarbrücken 
25,00 m Kivrak Tim 2003 25.09. Ludweiler 

Dreikampf [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 
968 Pkt. Kunkel Yves 2004 [8,8 s - 3,63 m - 47,50 m] 
863 Pkt. Zarth Silas 2003 31.08. Saarbrücken 
 [8,47 - 3,32 - 31,00] 
862 Pkt. Klein Julian 2003 31.08. Saarbrücken 
 [8,40 - 3,56 - 26,50] 
451 Pkt. Kivrak Tim 2003 25.09. Ludweiler 
 [11,45 - 2,31 - 25,00]  

 



W11 Weibliche Kinder U12 W11 
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800 m 
2:39,08 min Bertram Christine 1985 
3:05,54 min Großmann Paulina 2002 01.09. Ludweiler 

2 km Straße 
7:40,00 min Zentes Annika 2007 
8:18,10 min Großmann Paulina 2002 01.06. Völklingen 

Einige unserer starken Straßenläuferinnen und –läufer beim Citylauf in Völklingen  



M11 Männliche Kinder U12 M11 
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50 m 
7,4 s Scherer Yannick 2003 
8,14 s Mang Maximilian 2002 25.09. Ludweiler 
8,96 s Oswald Justin 2002 18.08. Altenkessel 

800 m 
2:59,95 min Schmidt Alexander 2013 
2:59,95 min Schmidt Alexander 2002 25.09. Ludweiler 
3:06,53 min Mang Maximilian 2002 25.09. Ludweiler 

Weitsprung 
4,35 m Scherer Yannick 2003 
3,92 m Schmidt Alexander 2002 25.09. Ludweiler 
3,56 m Mang Maximilian 2002 25.09. Ludweiler 
3,49 m Oswald Justin 2002 18.08. Altenkessel 

Schlagballwurf (80 g) 
55,00 m Kunkel Yves 2005 
38,00 m Oswald Justin 2002 18.08. Altenkessel 
25,50 m Mang Maximilian 2002 25.09. Ludweiler 

Dreikampf [50 m - Weitsprung - Schlagballwurf] 
1.170 Pkt. Scherer Yannick 2003 [7,73 s - 4,35 m - 45,00 m] 
891 Pkt. Oswald Justin 2002 18.08. Altenkessel 
 [8,96 - 3,49 - 38,00] 
880 Pkt. Mang Maximilian 2002 25.09. Ludweiler 
 [8,14 - 3,56 - 25,50] 
378 Pkt. Schmidt Alexander 2002 25.09. Ludweiler 
 [k.W. - 3,92 - o.g.V.]  
 

Justin Oswald 



W12 Weibliche Jugend U14 W12 
 

W12 26/48 W12 
 

75 m 
10,5 s Remark Margret 1972 
11,49 s Becker Lea 2001 31.08. Saarbrücken 
11,71 s Roth Leonie 2001 25.09. Ludweiler 

800 m 
2:31,69 min Bertram Christine 1986 
2:55,81 min Becker Lea 2001 01.09. Ludweiler 
3:09,29 min Roth Leonie 2001 01.09. Ludweiler 

2 km Straße 
7:40,00 min Zentes Annika 2007 
8:51,20 min Roth Leonie 2001 01.06. Völklingen 
9:01,00 min Becker Lea 2001 01.06. Völklingen 
10:43,60 min Bauer Rebecca 2001 01.06. Völklingen 

Lea Becker siegt bei der Kinderolympiade in Saarbrücken und Leonie Roth wird Vierte 



W12 Weibliche Jugend U14 W12 
 

W12 27/48 W12 
 

Weitsprung 
5,00 m Steffen Anke 1996 
4,12 m Becker Lea 2001 31.08. Saarbrücken 
3,96 m Roth Leonie 2001 31.08. Saarbrücken 

Ballwurf (200 g) 
39,00 m Kaufmann Nele 2012 
28,00 m Roth Leonie 2001 18.08. Altenkessel 
24,00 m Becker Lea 2001 31.08. Saarbrücken 

Dreikampf [75 m - Weitsprung - Ballwurf] 
1.168 Pkt. Becker Lea 2013 [11,49 s – 4,12 m - 24,00 m] 
1.168 Pkt. Becker Lea 2001 31.08. Saarbrücken 
 [11,49 - 4,12 - 24,00] 
1.143 Pkt. Roth Leonie 2001 31.08. Saarbrücken 
 [11,95 - 3,96 - 27,50] 



M12 Männliche Jugend U14 M12 
 

M12 28/48 M12 
 

75 m 
10,08 s Werner Lukas 2004 
12,24 s Hebbar Toufik 2001 31.08. Saarbrücken 

800 m 
2:54,54 min Hebbar Toufik 2013 
2:54,54 min Hebbar Toufik 2001 01.09. Ludweiler 
3:09,02 min Bühl Maximilian 2001 25.09. Ludweiler 

2 km Straße 
7:46,00 min Jochem Christopher 2007 
8:16,60 min Hebbar Toufik 2001 01.06. Völklingen 
8:48,20 min Faust Fabio 2001 01.06. Völklingen 

Weitsprung 
4,85 m Kunkel Yves 2006 
3,61 m Hebbar Toufik 2001 31.08. Saarbrücken 
3,33 m Bühl Maximilian 2001 25.09. Ludweiler 

Ballwurf (200 g) 
56,00 m Kunkel Yves 2006 
34,50 m Hebbar Toufik 2001 31.08. Saarbrücken 

Dreikampf [75 m - Weitsprung - Ballwurf] 
1.267 Pkt. Kunkel Yves 2006 [11,32 s - 4,68 m - 52,00 m] 
964 Pkt. Hebbar Toufik 2001 31.08. Saarbrücken 
 [12,24 - 3,61 - 34,50] 
308 Pkt. Bühl Maximilian 2001 25.09. Ludweiler 
 [k.W. - 3,33 - o.g.V.] 



W15 Weibliche Jugend U16 W15 
 

W15 29/48 W15 
 

Hochsprung 
1,60 m Steffen Anke 1999 
1,35 m Herrmann Anna 1998 22.06. Ottweiler 

   



WJB Weibliche Jugend U18 WJB 
 

WJB 30/48 WJB 
 

100 m 
12,79 s Steffen Anke 2001 
15,84 s Zentes Annika 1996 28.09. Ludweiler 

800 m 
2:12,85 min Bertram Christine 1990 
2:48,50 min Zentes Annika 1996 04.05. Rehlingen 

3.000 m 
11:06,75 min Bertram Christine 1990 
13:36,29 min Zentes Annika 1996 20.04. Piesbach 

100 m Hürden 
14,69 s Steffen Anke 2001 
20,94 s Zentes Annika 1996 28.09. Ludweiler 

Hochsprung 
1,64 m Bertram Christine 1989 - Wörz Sabine 1999 
1,36 m Zentes Annika 1996 28.09. Ludweiler 

Weitsprung 
5,62 m Steffen Anke 2001 
3,95 m Zentes Annika 1996 28.09. Ludweiler 

Diskuswurf (1,00 kg) 
30,36 m Jacoby Tanja 1996 
21,52 m Zentes Annika 1996 05.05. Ludweiler 

Siebenkampf [100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß - 100 m - Weitsprung - Speerwurf - 800 m] 
4.798 Pkt. Steffen Anke 2001 [14,85 s - 1,54 m - 9,70 m - 12,94 s - 5,44 m - 40,65 m - 2:36,22 min] 
2.474 Pkt. Zentes Annika 1996 28.09. Ludweiler 
 [20,94 - 1,36 - 8,18 - 15,84 - 3,95 - 25,91 - 3:04,91] 
 
 



MJB Männliche Jugend U18 MJB 
 

MJB 31/48 MJB 
 

Kugelstoß (5,00 kg) 
16,75 m Henry Boris 1990 
11,46 m Ulrich Tristan 1996 05.05. Ludweiler 
10,10 m Blechschmidt Fabian 1996 09.06. St. Wendel 

Diskuswurf (1,50 kg) 
46,80 m Henry Boris 1990 
37,56 m Ulrich Tristan 1996 09.06. St. Wendel 
28,57 m Blechschmidt Fabian 1996 05.05. Ludweiler 

Speerwurf (700 g) 
58,08 m Kunkel Yves 2011 
39,35 m Blechschmidt Fabian 1996 05.05. Ludweiler 
 
 
 

Tristan Ulrich bei seiner saarländischen Vizemeisterschaft im Diskuswurf 



WJA Weibliche Jugend U20 WJA 
 

WJA 32/48 WJA 
 

200 m 
26,21 s Steffen Anke 2003 
35,72 s Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 

800 m 
2:09,79 min Bertram Christine 1993 
3:34,75 min Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 

100 m Hürden 
15,23 s Steffen Anke 2001 
23,52 s Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 

Hochsprung 
1,65 m Petereit Julia 2003 
1,20 m Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 

Weitsprung 
5,87 m Steffen Anke 2003 
3,71 m Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 

Dreisprung 
10,90 m Nanz Svenja 1992 
8,49 m Stähly Liane 1994 09.06. St. Wendel 

Kugelstoß (4,00 kg) 
11,57 m Steffen Anke 2003 
5,78 m Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 

Diskuswurf (1,00 kg) 
30,55 m Konrad Cindy 2004 
18,92 m Stähly Liane 1994 09.06. St. Wendel 

Speerwurf (600 g) 
43,90 m Steffen Anke 2003 
16,74 m Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 



WJA Weibliche Jugend U20 WJA 
 

WJA 33/48 WJA 
 

Liane Stähly Saarlandmeisterin im Dreisprung, Trainerin und Kampfrichterin 

Siebenkampf [100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß - 200 m - Weitsprung - Speerwurf - 800 m] 
4.957 Pkt. Steffen Anke 2003 [15,51 s - 1,62 m - 11,57 m - 26,30 s - 5,36 m - 40,22 m - 2:30,44 min] 
1.389 Pkt. Stähly Liane 1994 28.09. Ludweiler 
 [23,52 - 1,20 - 5,78 - 35,72 - 3,71 - 16,74 - 3:34,75] 



Frauen  Frauen 
 

Frauen 34/48 Frauen 
 

800 m 
2:09,79 min Bertram Christine 1993 
2:48,95 min Manderscheid Saskia 1989 01.09. Ludweiler 

Halbmarathon 
1:45:53 Std. Weber Anne 2006 
2:04:10 Std. Burger Sarah 1983 15.09. Saarbrücken 

Marathon 
3:52:36 Std. Weber Anne 2006 
4:27:04 Std. Burger Sarah 1983 13.10. Köln 

Diskuswurf (1,00 kg) 
32,02 m Kolassa Sabine 2005 
29,95 m Kelkel Sabine 1983 01.09. Ludweiler 



Männer  Männer 
 

Männer 35/48 Männer 
 

200 m 
22,41 s Schirra Erwin 1981 
27,11 s Müller Christopher 1990 28.09. Ludweiler 

1.500 m 
3:54,48 min Hartmann Uwe 1985 
5:36,04 min Müller Christopher 1990 28.09. Ludweiler 

5.000 m 
14:36,65 min Hartmann Uwe 1986 
22:54,96 min Lorscheider Rainer 1947 01.09. Ludweiler 
24:42,57 min Dilg Hans-Joachim 1958 01.09. Ludweiler 

10 km Straße 
38:37,0 min Bastian Christian 2004 
40:25,00 min Hölle Christof 1964 28.04. Düsseldorf 
52:48,80 min Nißl Stefan 1959 21.07. Überherrn 
54:24,70 min Dilg Hans-Joachim 1958 13.06. Saarbrücken 

5.000 m Bahngehen 
26:21,67 min Hölle Christof 2013 
26:21,67 min Hölle Christof 1964 10.05. Saarguemines 
27:56,57 min Lorscheider Rainer 1947 10.05. Saarguemines 
29:15,85 min Nißl Stefan 1959 10.05. Saarguemines 
32:57,71 min Dilg Hans-Joachim 1958 10.05. Saarguemines 

10.000 m Bahngehen 
55:07,42 min Hölle Christof 2013 
55:07,42 min Hölle Christof 1964 01.06. Thaleischweiler 
58:03,00 min Lorscheider Rainer 1947 10.03. Saarguemines 
61:09,51 min Nißl Stefan 1959 28.09. Ludweiler 

20 km Straßengehen 
1:51:50 Std. Schnur Harald 1988 
1:52:41 Std. Hölle Christof 1964 20.04. Biberach 
1:59:18 Std. Lorscheider Rainer 1947 28.04. Naumburg 
2:08:03 Std. Nißl Stefan 1959 28.04. Naumburg 
2:34:58 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 15.06. Breitenbrunn 



Männer  Männer 
 

Männer 36/48 Männer 
 

20 km Straßengehen - Team 
5:58:19 Std. Kastner, Schaub P., Jundel 1982 
7:01:24 Std. Hölle C., Nißl S., Dilg H-J. 15.06. Breitenbrunn 

30 km Straßengehen 
3:09:23 Std. Hölle Christof 2013 
3:09:23 Std. Hölle Christof 1964 13.05. Yutz (FR) 

Hochsprung 
2,00 m Jundel Christian 2005 
1,36 m Dräger Hans-Joachim 1940 14.09.Bernkastel-Kues 

Weitsprung 
7,03 m Duchêne Hartmut 1994 
5,41 m Müller Christopher 1990 28.09. Ludweiler 

Kugelstoß (7,26 kg) 
16,40 m Schwarz René 2001 
13,82 m Schwarz René 1973 07.09. Hamburg 
10,04 m Müller Christopher 1990 05.05. Ludweiler 

Diskuswurf (2,00 kg) 
48,56 m Schwarz René 2003 
43,85 m Schwarz René 1973 04.08. Schifflange 
35,36 m Müller Christopher 1990 09.06. St. Wendel 
31,46 m Bak Karsten 1990 05.05. Ludweiler 

Speerwurf (800 g) 
84,12 m Henry Boris 1993 
50,81 m Müller Christopher 1990 01.09. Ludweiler 
46,63 m Müller Andreas 1980 13.10. Altforweiler 
44,03 m Bak Karsten 1990 05.05. Ludweiler 



Männer  Männer 
 

Männer 37/48 Männer 
 

Fünfkampf [Weitsprung - Speerwurf - 200 m - Diskuswurf - 1.500 m] 
3.503 Pkt. Henry Boris 1993 [6,76 m - 79,26 m - 24,3 s - 42,64 m - 5:39,9 min] 
2.260 Pkt. Müller Christopher 1990 28.09. Ludweiler 
 [5,41 - 45,84 - 27,11 - 29,75 - 5:36,04] 
 
 
 

Christopher Müller ist keine Hürde zu hoch 



W30  W30 
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Halbmarathon 
1:45:53 Std. Weber Anne 2006 
2:04:10 Std. Burger Sarah 1983 15.09. Saarbrücken 

Marathon 
3:52:36 Std. Weber Anne 2006 
4:27:04 Std. Burger Sarah 1983 13.10. Köln 

Diskuswurf (1,00 kg) 
29,95 m Kelkel Sabine 2013 
29,95 m Kelkel Sabine 1983 01.09. Ludweiler 

 
 
 

Sarah Burger „vor“ ihrem Marathon in Köln 



M30  M30 
 

M30 39/48 M30 
 

Speerwurf (800 g) 
65,96 m Müller Reimund 1994 
46,63 m Müller Andreas 1980 13.10. Altforweiler 
 
 
 

Speerwurf - Technikanalyse 



M40  M40 
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Kugelstoß (7,26 kg) 
13,82 m Schwarz René 2013 
13,82 m Schwarz René 1973 07.09. Hamburg 

Diskuswurf (2,00 kg) 
43,85 m Schwarz René 2013 
43,85 m Schwarz René 1973 04.08. Schifflange 
 
 

Hans-Joachim Dilg, Christof Hölle und Stefan Nißl sind Deutsche Vizemeister im 20 km Straßengehen Mannschaft 



M45  M45 
 

M45 41/48 M45 
 

10 km Straße 
40:25,00 min Hölle Christof 2013 
40:25,00 min Hölle Christof 1964 28.04. Düsseldorf 

5.000 m Bahngehen 
26:21,67 min Hölle Christof 2013 
26:21,67 min Hölle Christof 1964 10.05. Saarguemines 

10.000 m Bahngehen 
55:07,42 min Hölle Christof 2013 
55:07,42 min Hölle Christof 1964 01.06. Thaleischweiler 

20 km Straßengehen 
1:52:41 Std. Hölle Christof 2013 
1:52:41 Std. Hölle Christof 1964 20.04. Biberach 

30 km Straßengehen 
3:09:23 Std. Hölle Christof 2013 
3:09:23 Std. Hölle Christof 1964 13.05. Yutz (FR) 

 



M50  M50 
 

M50 42/48 M50 
 

10 km Straße 
48:27,3 min Irsch Wolfgang 2002 
50:17,60 min Nißl Stefan 1959 29.12.Saarbrücken 

5.000 m Bahngehen 
27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
29:15,85 min Nißl Stefan 1959 10.05. Saarguemines 

10.000 m Bahngehen 
58:03,00 min Lorscheider Rainer 2013 
61:09,51 min Nißl Stefan 1959 28.09. Ludweiler 

20 km Straßengehen 
1:59:18 Std. Lorscheider Rainer 2013 
2:08:03 Std. Nißl Stefan 1959 28.04. Naumburg 

30 km Straßengehen 
3:11:45 Std. Lorscheider Rainer 2012 
3:24:07 Std. Nißl Stefan 1959 19.10. Gleina 

 

Stefan Nißl mit perfekter Gehtechnik 



M55  M55 
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5.000 m 
17:38,9 min Bogler Helmut 1984 
24:42,57 min Dilg Hans-Joachim 1958 01.09. Ludweiler 

10 km Straße 
48:27,3 min Irsch Wolfgang 2002 
54:24,70 min Dilg Hans-Joachim 1958 13.06. Saarbrücken 

5.000 m Bahngehen 
27:40,05 min Lorscheider Rainer 2010 
32:57,71 min Dilg Hans-Joachim 1958 10.05. Saarguemines 

20 km Straßengehen 
1:59:18 Std. Lorscheider Rainer 2013 
2:34:58 Std. Dilg Hans-Joachim 1958 15.06. Breitenbrunn 

Kugelstoß (6,00 kg) 
10,14 m Winkler Bernd 2010 
6,69 m Dilg Hans-Joachim 1958 05.05. Ludweiler 

Diskuswurf (1,50 kg) 
31,94 m Winkler Bernd 2011 
17,24 m Dilg Hans-Joachim 1958 05.05. Ludweiler 

Speerwurf (700 g) 
21,16 m Lorscheider Rainer 2006 
20,65 m Dilg Hans-Joachim 1958 05.05. Ludweiler 
 



M65  M65 
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Rainer Lorscheider geht allen davon 

5.000 m 
22:54,96 min Lorscheider Rainer 2013 
22:54,96 min Lorscheider Rainer 1947 01.09. Ludweiler 

5.000 m Bahngehen 
27:56,57 min Lorscheider Rainer 2013 
27:56,57 min Lorscheider Rainer 1947 10.05. Saarguemines 



M65  M65 
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10.000 m Bahngehen 
58:03,00 min Lorscheider Rainer 2013 
58:03,00 min Lorscheider Rainer 1947 10.03. Saarguemines 

10 km Straßengehen 
58:26,00 min Lorscheider Rainer 2013 
58:26,00 min Lorscheider Rainer 1947 19.10. Gleina 

20 km Straßengehen 
1:59:18 Std. Lorscheider Rainer 2013 
1:59:18 Std. Lorscheider Rainer 1947 28.04. Naumburg 
 



M70  M70 
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Hochsprung 
1,36 m Dräger Hans-Joachim 2011 / 2013 
1,36 m Dräger Hans-Joachim 1940 14.09. Bernkastel-Kues 

Kugelstoß (4,00 kg) 
11,43 m Dräger Hans-Joachim 2011 
11,11 m Dräger Hans-Joachim 1940 07.08. Friedrichsthal 

Diskuswurf (1,00 kg) 
30,63 m Dräger Hans-Joachim 2012 
23,88 m Dräger Hans-Joachim 1940 05.01. Altforweiler 

Hammerwurf (4,00 kg) 
27,93 m Dräger Hans-Joachim 2010 
24,22 m Dräger Hans-Joachim 1940 13.10. Altforweiler 

 
 



2014 Wettkämpfe im Warndtstadion 2014 
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Datum Wettkampf 

Sonntag  4. Mai 2014 7. „Wolfgang Göttling“ – Gedächtniswerfertag 
Samstag 7. Juni 2014 39. Warndt- Schülersportfest 

Mittwoch 2. Juli 2014 Vereinsmeisterschaften der Klassen U12, U10 und U8 
Samstag 16. August 2014 2. Warndt – Challenge 

Freitag / Samstag 12. / 13. September 2014 11. Warndt – Mehrkampftage 
Samstag 4. Oktober 2014 8. Warndt - Gehertag 

        An dieser Stelle möchten wir uns noch mal ganz herzlich bei unseren Helferinnen und Helfern bedanken, ohne die unsere Wettkämpfe gar nicht möglich wären! 
 D A N K E für euren unermüdlichen Einsatz!!!



Bestenliste 2013 
 

TV Ludweiler Abt. Leichtathletik 
 

 


