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Vorwort                2015 Vorwort 
   Liebe Freunde der Ludweiler-Leichtathletik  nachfolgend sind die Erfolge und Leistungen unserer Athletinnen und Athleten aus dem Jahr 2015 aufgeführt.  In der Ehrentafel sind alle Erfolge bei internationalen, nationalen und regionalen Meisterschaften zu finden. Außerdem sind auch die Platzierungen in der deutschen bzw. saarländischen Bestenliste und auch alle aufgestellten Rekorde aufgeführt. Besonders erwähnen möchte ich hier den grandiosen Deutschen Hallenrekord von Hans-Joachim Dräger im Hochsprung der Altersklasse M75 mit sehr guten 1,37 m und seinen sensationellen vierten Platz im Hochsprung der Altersklasse M75 bei den Weltmeisterschaften der Senioren in Lyon. Ohne Verletzung in der Vorbereitung wäre sogar eine noch bessere Platzierung möglich gewesen. Herausragend waren auch die vier neuen Vereinsrekorde von unserer Nachwuchshoffnung Tobias Schmitt Jahrgang 2004 im 800 m Lauf in 2:39,86 min, im 2.000 m Lauf in 7:28,03 min, im 2 km Straßenlauf in 7:27,00 min und im 5 km Straßenlauf in 20:00,80 min. Manche der Rekorde sind sogar für ältere Altersklassen gültig.  Es ist für mich immer eine Freude nachlesen zu können, welche tollen Platzierungen und Leistungen in diesem Jahr wieder erzielt werden konnten.  Es fällt jedoch auch auf, dass immer weniger Athletinnen und Athleten an Wettkämpfen teilnehmen. Dies ist nicht nur bei uns im Verein der Fall, sondern spiegelt sich auch bei allen Wettkämpfen und in den Bestenlisten wieder. Der Grund dafür ist vielschichtig und eine der Herausforderungen für die Leichtathletik. Wir wollen diese Herausforderung annehmen und hoffen in den nächsten Jahren wieder mehr Athletinnen und Athleten für Wettkämpfe zu motivieren! 
 Mit sportlichen Grüßen     René Schwarz Abteilungsleiter Leichtathletik  
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Dräger, Hans-Joachim (1940) 4. der Weltmeisterschaften der Senioren im Hochsprung der Klasse M75 mit 1,32 m am 15. August in Lyon (F) 

 

Deutscher - Hallenrekord im Hochsprung der Klasse M75 mit 1,37 m am 28. Februar in Erfurt 
1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im Hochsprung in der Halle der Klasse M75 mit 1,37 m am 28. Februar in Erfurt 

Saarländischer – Rekord im Hochsprung der Klasse M75 mit 1,32 m am 15. August in Lyon (F) 
1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Hochsprung der Klasse M65 mit 1,28 m am 04. Juni in Friedrichsthal 
1. der Kreismeisterschaften im Kugelstoßen (4 kg) der Klasse M75 mit 10,56 m am 31. Mai in Ludweiler 
Vereinsrekord im Hochsprung der Klasse M75 mit 1,32 m am 15. August in Lyon (F) 

Vereinsrekord im Kugelstoßen (4 kg) der Klasse M75 mit 10,71 m am 27. Juni in Edenkoben 
Vereinsrekord im Diskuswerfen (1 kg) der Klasse M75 mit 25,17 m am 03. Oktober in Diefflen 
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Lorscheider, Rainer (1947) 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M65 in 2:00:51,0 Std. am 19. April in Naumburg 

 

1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 3.000 m Bahngehen in der Halle der Klasse M65 in 16:28,02 min am 27. Februar in Erfurt 
2. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M65 in 28:38,62 min am 13. Juni in Düsseldorf 
3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 10 km Straßengehen der Klasse M65 in 58:32,00 min am 14. Oktober in Andernach 
28. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer in 2:00:51 Std. am 19. April in Naumburg 

1. Platz im 20 km Straßengehen in der Saarländischen Bestenliste der Klasse Männer in 2:00:51 Std. am 19. April in Naumburg 
Vereinsrekord im 800 m Lauf der Klassen M65 in 3:01,96 min am 14. August in Ludweiler 
Vereinsrekord im 1.500 m Lauf der Klasse M65 in 5:54,17 min am 26. Juni in Ludweiler 
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Nißl, Stefan (1959) 1. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 3.000 m Bahngehen in der Halle der Klasse M55 in 17:29,02 min am 27. Februar in Erfurt 

 

3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M55 in 2:09:45,0 Std. am 19. April in Naumburg 
3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 30 km Straßengehen der Klasse M55 in 3:33:05 Std. am 14. Oktober in Andernach 
3. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Bahngehen der Klasse M55 in 29:37,78 min am 13. Juni in Düsseldorf 
34. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer in 2:09:45 Std. am 19. April in Naumburg 

2. Platz im 20 km Straßengehen in der Saarländischen Bestenliste der Klasse Männer in 2:09:45 Std. am 19. April in Naumburg 
 

Schmitt, Tobias (2004) 2. Platz im 5 km Straßenlauf in der Saarländischen Bestenliste der Klasse M12 in 7:28,03 min am 18. September in Trier 

 

3. Platz im 2.000 m Lauf in der Saarländischen Bestenliste der Klasse M12 in 20:00,80 min am 01. November in Hockenheim 
6. Platz im 800 m Lauf in der Saarländischen Bestenliste der Klasse M12 in 2:39,86 min am 25. Mai in Rehlingen 
1. der Kreismeisterschaften im 2.000 m Lauf der Klasse MJ U14 in 7:32,60 min am 18. Juli in Saarbrücken 

Vereinsrekord im 800 m Lauf der Klassen M11, M12, M13, M14 und M15 in 2:39,86 min am 25. Mai in Rehlingen 
Vereinsrekord im 2.000 m Lauf der Klasse M11 in 7:28,03 min am 18. September in Trier 
Vereinsrekord im 2 km Straßenlauf der Klassen M11, M12 und M13 in 7:27,00 min am 02. Mai in Saarbrücken 
Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der Klasse M11, M12 und M13 in 20:00,80 min am 01. November in Hockenheim 
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Hölle, Christof (1964) 5. der Deutschen Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der Klasse M50 in 2:13:28,0 Std. am 19. April in Naumburg 

 

41. Platz im 20 km Straßengehen in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer in 2:13:28,0 Std. am 19. April in Naumburg 
3. Platz im 20 km Straßengehen in der Saarländischen Bestenliste der Klasse Männer in 2:13:28 Std. am 19. April in Naumburg 

 

 
Schwarz, René (1973) 1. der Saarländischen Meisterschaften im Diskuswerfen (2 kg) der Klasse Männer mit 43,75 m am 26. Juni in Rehlingen 

 

1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoßen (7,26 kg) der Klasse M40 mit 12,65 m am 04. Juni in Friedrichsthal 
2. Platz im Diskuswerfen (2 kg) in der Saarländischen Bestenliste der Klasse Männer mit 44,45 m am 31. Mai in Ludweiler 
4. Platz im Kugelstoßen (7,26 kg) in der Saarländischen Bestenliste der Klasse Männer mit 12,65 m am 04. Juni in Friedrichsthal 
1. der Kreismeisterschaften im Diskuswerfen (2 kg) der Klasse M40 mit 44,45 m am 31. Mai in Ludweiler 
Vereinsrekord im Diskuswerfen (2 kg) der Klasse M40 mit 44,45 m am 31. Mai in Ludweiler 
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Schmidt, Alexander (2002) 1. der Kreismeisterschaften im Hochsprung der Klasse MJ U14 mit 1,26 m am 30. Mai in Saarbrücken 

 

2. der Kreismeisterschaften im Weitsprung der Klasse MJ U14 mit 4,14 m am 30. Mai in Saarbrücken 
2. der Kreismeisterschaften im 75 m Lauf der Klasse MJ U14 in 11,17 s am 30. Mai in Saarbrücken 

 

 
Winkler, Bernd (1954) 1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Diskuswerfen (1 kg) der Klasse M60 mit 34,64 m am 12. September in Altforweiler 

 

Vereinsrekord im Kugelstoßen (5 kg) der Klasse M60 mit 10,95 m am 11. Oktober in Altforweiler 
Vereinsrekord im Diskuswerfen (1 kg) der Klasse M60 mit 35,42 m am 17. April in Ludweiler 

Vereinsrekord im Speerwerfen (600 gr) der Klasse M60 mit 38,80 m am 03. Oktober in Diefflen 
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Zipp, Wolfgang (1938) 1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Speerwerfen (500 gr) der Klasse M75 mit 28,21 m am 04. Juni in Friedrichsthal 

 

1. der Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoßen (4 kg) der Klasse M75 mit 8,52 m am 04. Juni in Friedrichsthal 
Vereinsrekord im Speerwerfen (500 gr) der Klassen M70 und M75 mit 28,21 m am 04. Juni in Friedrichsthal 

 

 
Weber, Anna (2001) 2. der Kreismeisterschaften im Hochsprung der Klasse WJ U16 mit 1,30 m am 30. Mai in Saarbrücken 

 

5. der Kreismeisterschaften im Weitsprung der Klasse WJ U16 mit 4,19 m am 30. Mai in Saarbrücken 
8. der Kreismeisterschaften im 100 m Lauf der Klasse WJ U16 in 15,21 s am 30. Mai in Saarbrücken 
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Becker, Lea (2001) 3. der Kreismeisterschaften im Hochsprung der Klasse WJ U16 mit 1,25 m am 30. Mai in Saarbrücken 

 

4. der Kreismeisterschaften im 100 m Lauf der Klasse WJ U16 in 14,67 s am 30. Mai in Saarbrücken 
7. der Kreismeisterschaften im Weitsprung der Klasse WJ U16 mit 4,07 m am 30. Mai in Saarbrücken 

 

 
Lawson Body, Sheila (2003) 2. der Kreismeisterschaften im Weitsprung der Klasse WJ U14 mit 3,99 m am 30. Mai in Saarbrücken 

 

5. der Kreismeisterschaften im 75 m Lauf der Klasse WJ U14 in 11,50 s am 30. Mai in Saarbrücken 
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Herrmann, Anna (1998) 9. Platz im Weitsprung in der Saarländischen Bestenliste der Klasse WJ U18 mit 4,75 m am 26. Juni in Ludweiler 

 

 

 
Zentes, Annika (1996) 10. Platz im 10 km Straßenlauf in der Saarländischen Bestenliste der Klasse WJ U20 in 56:12,7 min am 15. August in Saarlouis 
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Müller, Christopher (1990) 2. der Kreismeisterschaften im Speerwerfen (800 gr) der Klasse Männer mit 44,95 m am 31. Mai in Ludweiler 

  

 

 
Lehnen, Chiara (2003) 5. der Kreismeisterschaften im Weitsprung der Klasse WJ U14 mit 3,85 m am 30. Mai in Saarbrücken 

 

9. der Kreismeisterschaften im 75 m Lauf der Klasse WJ U14 in 12,16 s am 30. Mai in Saarbrücken 
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Lorscheider, Rainer Nißl, Stefan Hölle, Christof 

5. der Deutschen Meisterschaften im 20 km Straßengehen - Team der Klasse Männer in 6:24:04 Std. am 19. April in Naumburg 
1. Platz im 20 km Straßengehen-Team in der Saarländischen Bestenliste der Klasse Männer in 6:24:04 Std. am 19.04. in Naumburg 

5. Platz im 20 km Straßengehen - Team in der Deutschen Bestenliste der Klasse Männer in 6:24:04 Std. am 19. April in Naumburg 



W8             Weibliche Kinder U10 W8 
 

W8               13/36 W8 
 

50 m 
8,0 s Steffen Anke 1992 
10,25 s Schneider Emely 2007 06.05. Ludweiler 
10,25 s Detemple Noemi 2007 06.05. Ludweiler 
11,53 s Ziegler Mia 2009 06.05. Ludweiler 
12,43 s Becker Lea 2009 06.05. Ludweiler 
15,31 s Lobermeier Anna 2008 06.05. Ludweiler 
15,53 s Reinke Colline 2010 06.05. Ludweiler 

800 m 
3:21,59 min Henry Annika 2004 
3:40,29 min Bastian Johanna 2008 14.08. Ludweiler 

2 km Straße 
9:21,60 min Großmann Finnja 2012 
9:25,00 min Detemple Noemi 2007 14.06. Völklingen 

Weitsprung 
3,87 m Steffen Anke 1992 
2,03 m Detemple Noemi 2007 06.05. Ludweiler 
1,90 m Schneider Emely 2007 06.05. Ludweiler 
1,61 m Hahn Fabienne 2009 06.05. Ludweiler 

Schlagballwurf (80 g) 
43,50 m Hessler Stefanie 1991 
12,00 m Schneider Emely 2007 06.05. Ludweiler 
9,00 m Detemple Noemi 2007 06.05. Ludweiler 
7,50 m Becker Lea 2009 06.05. Ludweiler 
7,00 m Reinke Colline 2010 06.05. Ludweiler 
6,50 m Ziegler Mia 2009 06.05. Ludweiler 
5,50 m Lobermeier Anna 2008 06.05. Ludweiler 
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Dreikampf 
[50m - Weit - Schlagball(80g)] 
1.185 Pkt. Steffen Anke 1992 
[8,1 s - 3,87 m - 31,50 m] 
486 Pkt. Schneider Emely 2007 06.05. Ludweiler 
 [10,25 - 1,90 - 12,00] 
456 Pkt. Detemple Noemi 2007 06.05. Ludweiler 
 [10,25 - 2,03 - 9,00] 
164 Pkt. Ziegler Mia 2009 06.05. Ludweiler 
 [11,53 - o.g.V. - 6,50] 
137 Pkt. Becker Lea 2009 06.05. Ludweiler 
 [12,43 - o.g.V. - 7,50] 
84 Pkt. Hahn Fabienne 2009 06.05. Ludweiler 
 [k.W. - 1,61 - o.g.V.] 
71 Pkt. Reinke Colline 2010 06.05. Ludweiler 
 [15,53 - o.g.V. - 7,00] 
36 Pkt. Lobermeier Anna 2008 06.05. Ludweiler 
 [15,31 - o.g.V. - 5,50] 
 

Wintertraining 2015/16 in der Warndthalle in Ludweiler 



M8             Männliche Kinder U10 M8 
 

M8               15/36 M8 
 

50 m 
8,33 s Rehbock Finn 2014 
9,78 s Hahn Noel 2007 06.05. Ludweiler 
11,78 s Kirt Silas 2008 06.05. Ludweiler 
12,53 s Blatt Nico 2008 06.05. Ludweiler 
13,47 s Wagner Elias 2008 06.05. Ludweiler 
13,62 s Kunze Timon 2008 06.05. Ludweiler 
16,22 s Roth Tristan 2008 06.05. Ludweiler 

Weitsprung 
3,48 m Rehbock Finn 2013 
2,42 m Hahn Noel 2007 06.05. Ludweiler 
2,37 m Krämer Jonas 2007 06.05. Ludweiler 
2,02 m Blatt Nico 2008 06.05. Ludweiler 
2,00 m Kirt Silas 2008 06.05. Ludweiler 
1,71 m Trenz Kevin 2009 06.05. Ludweiler 
1,53 m Kunze Timon 2008 06.05. Ludweiler 

Schlagballwurf (80 g) 
32,00 m Duchêne Fritz-Albert 1975 
13,00 m Hahn Noel 2007 06.05. Ludweiler 
10,50 m Kirt Silas 2008 06.05. Ludweiler 
9,00 m Blatt Nico 2008 06.05. Ludweiler 
7,50 m Roth Tristan 2008 06.05. Ludweiler 
6,50 m Kunze Timon 2008 06.05. Ludweiler 

Dreikampf 
[50m - Weit - Schlagball(80g)] 
807 Pkt. Rehbock Finn 2014 
[8,33 s - 3,36 m - 22,50 m] 
449 Pkt. Hahn Noel 2007 06.05. Ludweiler 
 [9,78 - 2,42 - 13,00] 
225 Pkt. Kirt Silas 2008 06.05. Ludweiler 
 [11,78 - 2,00 - 10,50] 
177 Pkt. Krämer Jonas 2007 06.05. Ludweiler 
 [k.W. - 2,37 - o.g.V.] 
170 Pkt. Blatt Nico 2008 06.05. Ludweiler 
 [12,53 - 2,02 - 9,00] 
71 Pkt. Trenz Kevin 2009 06.05. Ludweiler 
 [k.W. - 1,71 - o.g.V.] 
39 Pkt. Kunze Timon 2008 06.05. Ludweiler 
 [13,62 - 1,53 - 6,50] 
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50 m 
8,12 s Steffen Anke 1993 
9,56 s Geiter Alina 2006 06.05. Ludweiler 
10,31 s Lehnen Amelie 2006 06.05. Ludweiler 
12,31 s Nisius Gina 2006 06.05. Ludweiler 

2 km Straße 
8:26,00 min Großmann Paulina 2011 
10:39,00 min Geiter Alina 2006 14.06. Völklingen 
11:28,00 min Lehnen Amelie 2006 14.06. Völklingen 

Weitsprung 
4,12 m Steffen Anke 1993 
2,30 m Geiter Alina 2006 06.05. Ludweiler 

Schlagballwurf (80 g) 
43,50 m Hessler Stefanie 1991 
16,50 m Lehnen Amelie 2006 06.05. Ludweiler 
11,00 m Nisius Gina 2006 06.05. Ludweiler 
9,00 m Geiter Alina 2006 06.05. Ludweiler 

Dreikampf 
[50m - Weit - Schlagball(80g)] 
1.222 Pkt. Steffen Anke 1993 
[8,0 s - 3,80 m - 35,00 m] 
553 Pkt. Geiter Alina 2006 06.05. Ludweiler 
 [9,56 - 2,30 - 9,00] 
415 Pkt. Lehnen Amelie 2006 06.05. Ludweiler 
 [10,31 - o.g.V. - 16,50] 
209 Pkt. Nisius Gina 2006 06.05. Ludweiler 
 [12,31 - o.g.V. - 11,00]  
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Weitsprung 
3,72 m Sick Christoph 1989 
1,92 m Raubuch Lukas 2006 06.05. Ludweiler 

Dreikampf 
[50m - Weit - Schlagball(80g)] 
947 Pkt. Sick Christoph 1989 
[8,2 s - 3,72 m - 35,00 m] 
107 Pkt. Raubuch Lukas 2006 06.05. Ludweiler 
 [k.W. - 1,92 - o.g.V.] 
 



M11 Männliche Kinder U12 M11 
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800 m 
2:39,86 min Schmitt Tobias 2015 
2:39,86 min Schmitt Tobias 2004 25.05. Rehlingen 

2.000 m 
7:28,03 min Schmitt Tobias 2015 
7:28,03 min Schmitt Tobias 2004 18.09. Trier 

2 km Straße 
7:27,00 min Schmitt Tobias 2015 
7:27,00 min Schmitt Tobias 2004 02.05. Saarbrücken 

5 km Straße 
20:00,80 min Schmitt Tobias 2015 
20:00,80 min Schmitt Tobias 2004 01.11. Hockenheim 
 

Sieger beim Crosslauf Tobias Schmitt 
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Weibliche Jugend U14 – W12 
75 m 
10,5 s Remark Margret 1972 
11,50 s Lawson Body Sheila 2003 30.05. Saarbrücken 
12,16 s Lehnen Chiara 2003 30.05. Saarbrücken 

2 km Straße 
7:40,00 min Zentes Annika 2007 
9:22,00 min Bund Melia 2003 14.06. Völklingen 
10:43,00 min Geiter Lena 2003 14.06. Völklingen 

5 km Straße 
31:16,00 min Lehnen Chiara 2014 
33:54,00 min Lehnen Chiara 2003 14.06. Völklingen 

Weitsprung 
5,00 m Steffen Anke 1996 
3,99 m Lawson Body Sheila 2003 30.05. Saarbrücken 
3,85 m Lehnen Chiara 2003 30.05. Saarbrücken 
 

Weibliche Jugend U14 – W13 
2 km Straße 
7:40,00 min Zentes Annika 2007 
9:11,00 min Vollmer Johanna 2002 14.06. Völklingen 
 



M13 Männliche Jugend U14 M13 
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75 m 
9,81 s Werner Lukas 2005 
11,17 s Schmidt Alexander 2002 30.05. Saarbrücken 

Hochsprung 
1,48 m Kunkel Yves 2007 
1,26 m Schmidt Alexander 2002 30.05. Saarbrücken 

Weitsprung 
5,20 m Werner Lukas 2005 
4,14 m Schmidt Alexander 2002 30.05. Saarbrücken 
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100 m 
13,0 s Bertram Christine 1987 
14,67 s Becker Lea 2001 30.05. Saarbrücken 
15,21 s Weber Anna 2001 30.05. Saarbrücken 

Hochsprung 
1,57 m Steffen Anke 1998 
1,30 m Weber Anna 2001 30.05. Saarbrücken 
1,25 m Becker Lea 2001 30.05. Saarbrücken 

Weitsprung 
5,55 m Steffen Anke 1998 
4,19 m Weber Anna 2001 30.05. Saarbrücken 
4,07 m Becker Lea 2001 30.05. Saarbrücken 
 



WJ U18/20 Weibliche Jugend WJ U18/20 
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Weibliche Jugend U18 
Weitsprung 
5,55 m Steffen Anke 1998 
4,75 m Herrmann Anna 1998 26.06. Ludweiler 
 

Weibliche Jugend U20 
10 km Straße 
56:12,7 min Zentes Annika 2015 
56:12,7 min Zentes Annika 1996 15.08. Saarlouis 

Annika Zentes und Liane Stähly beim Frauenlauf in Saarlouis 
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10 km Straße 
48:06,00 min Weber Anne 2006 
61:52,00 min Rehbock Sigrid 1968 02.05. Saarbrücken 
68:13,00 min Bach Helene 1959 19.07. Überherrn 

Diskuswurf (1,00 kg) 
32,02 m Kolassa Sabine 2005 
21,74 m Manderscheid Sabrina 1984 17.04. Ludweiler 
14,24 m Schröck Julia 1979 17.04. Ludweiler 



Männer  Männer 
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400 m 
50,3 s Jung Karl-Heinz 1968 
74,05 s Nißl Stefan 1959 17.07. Ludweiler 

800 m 
1:56,23 min Hartmann Uwe 1984 
2:48,06 min Nißl Stefan 1959 14.08. Ludweiler 
3:01,96 min Lorscheider Rainer 1947 14.08. Ludweiler 

1.500 m 
3:54,48 min Hartmann Uwe 1985 
5:54,17 min Lorscheider Rainer 1947 26.06. Ludweiler 
6:08,19 min Nißl Stefan 1959 26.06. Ludweiler 

3.000 m 
8:24,55 min Hartmann Uwe 1986 
12:51,34 min Lorscheider Rainer 1947 17.07. Ludweiler 
14:03,18 min Nißl Stefan 1959 17.07. Ludweiler 

10 km Straße 
38:37,0 min Bastian Christian 2004 
42:00,90 min Bach Christoph 1982 19.07. Überherrn 
47:28,00 min Rehbock Philip 1967 02.05. Saarbrücken 
58:01,00 min Gawe Manfred 1958 02.05. Saarbrücken 

Halbmarathon 
1:21:32,0 Std. Schnur Harald 1993 
1:48:04,00 Std. Malter Peter 1979 31.05. Saarlouis 

5.000 m Bahngehen 
26:21,67 min Hölle Christof 2013 
28:31,70 min Lorscheider Rainer 1947 06.09. Gross-Gerau 
29:37,78 min Nißl Stefan 1959 13.06. Düsseldorf   



Männer  Männer 
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10.000 m Bahngehen 
55:07,42 min Hölle Christof 2013 
58:26,40 min Lorscheider Rainer 1947 26.09. Bühlertal 
61:49,03 min Nißl Stefan 1959 26.09. Bühlertal 

20 km Straßengehen 
1:51:50,0 Std. Schnur Harald 1988 
2:00:51,00 Std. Lorscheider Rainer 1947 19.04. Naumburg 
2:09:45,00 Std. Nißl Stefan 1959 19.04. Naumburg 
2:13:28,00 Std. Hölle Christof 1964 19.04. Naumburg 

20 km Straßengehen - Team 
5:58:19,0 Std. Kastner H., Schaub P., Jundel H. 1982 
6:24:04,00 Std. Lorscheider R., Nißl S., Hölle C. 19.04. Naumburg 

30 km Straßengehen 
3:09:23,00 Std. Hölle Christof 2013 
3:33:05,00 Std. Nißl Stefan 1959 14.10. Andernach 

Hochsprung 
2,00 m Jundel Christian 2005 
1,32 m Dräger Hans-Joachim 1940 15.08. Lyon 

Kugelstoß (7,26 kg) 
16,40 m Schwarz René 2001 
12,65 m Schwarz René 1973 04.06. Friedrichsthal 

Diskuswurf (2,00 kg) 
48,56 m Schwarz René 2003 
44,45 m Schwarz René 1973 31.05. Ludweiler 

Speerwurf (800 g) 
84,12 m Henry Boris 1993 
44,95 m Müller Christopher 1990 31.05. Ludweiler 
36,14 m Winkler Bernd 1954 14.08. Ludweiler



W/M30-35 Senioren W/M30-35 
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Weibliche Senioren W30 
Diskuswurf (1,00 kg) 
29,95 m Kelkel Sabine 2013 
21,74 m Manderscheid Sabrina 1984 17.04. Ludweiler 
 

Männliche Senioren M30 
10 km Straße 
38:37,0 min Bastian Christian 2004 
42:00,90 min Bach Christoph 1982 19.07. Überherrn 
 

Weibliche Senioren W35 
Diskuswurf (1,00 kg) 
18,96 m Henry Marliese 1987 
14,24 m Schröck Julia 1979 17.04. Ludweiler 
 

Männliche Senioren M35 
Halbmarathon 
1:21:32 Std. Schnur Harald 1993 
1:44:54 Std. Malter Peter 1979 16.02. Saarbrücken 



M40 Senioren M40 
 

M40 27/36 M40 
 

Kugelstoß (7,26 kg) 
13,82 m Schwarz René 2013 
12,65 m Schwarz René 1973 04.06. Friedrichsthal 

Diskuswurf (2,00 kg) 
44,45 m Schwarz René 2015 
44,45 m Schwarz René 1973 31.05. Ludweiler 
 
 

Saarlandmeister René Schwarz 



W/M45 Senioren W/M45 
 

M45 28/36 M45 
 

Weibliche Senioren W45 
10 km Straße 
54:19,00 min Schuler Anneliese 2008 
61:52,00 min Rehbock Sigrid 1968 02.05. Saarbrücken 
 

Männliche Senioren M45 
10 km Straße 
54:19,00 min Schuler Anneliese 2008 
47:28,00 min Rehbock Philip 1967 02.05. Saarbrücken 

Speerwurf (800 g) 
62,72 m Müller Reimund 1997 
36,14 m Winkler Bernd 1954 14.08. Ludweiler



M50 Senioren M50 
 

M50 29/36 M50 
 

20 km Straßengehen 
1:58:36,00 Std. Lorscheider Rainer 2014 
2:13:28,00 Std. Hölle Christof 1964 19.04. Naumburg 
 



W/M55 Senioren W/M55 
 

W/M55 30/36 W/M55 
 

Weibliche Senioren W55 
10 km Straße 
54:19,00 min Schuler Anneliese 2008 
68:13,00 min Bach Helene 1959 19.07. Überherrn 
 

Männliche Senioren M55 
400 m 
61,68 s Dürrfeld Werner 1986 
74,05 s Nißl Stefan 1959 17.07. Ludweiler 

800 m 
2:23,75 min Bogler Helmut 1986 
2:48,06 min Nißl Stefan 1959 14.08. Ludweiler 

1.500 m 
4:52,08 min Bogler Helmut 1986 
6:08,19 min Nißl Stefan 1959 26.06. Ludweiler 

3.000 m 
10:14,2 min Bogler Helmut 1984 
14:03,18 min Nißl Stefan 1959 17.07. Ludweiler 

10 km Straße 
47:28,00 min Nißl Stefan 2014 
58:01,00 min Gawe Manfred 1958 02.05. Saarbrücken 

Marathon 
2:53:17,0 Std. Bogler Helmut 1985 
5:16:08,0 Std. Dilg Hans-Joachim 1959 24.12.Nohfelden 

5.000 m Bahngehen 
26:54,69 min Lorscheider Rainer 2014 
29:37,78 min Nißl Stefan 1959 13.06. Düsseldorf 

  



W/M55 Senioren W/M55 
 

W/M55 31/36 W/M55 
 

10.000 m Bahngehen 
56:23,00 min Lorscheider Rainer 2014 
61:49,03 min Nißl Stefan 1959 26.09. Bühlertal 

20 km Straßengehen 
1:58:36,00 Std. Lorscheider Rainer 2014 
2:09:45,00 Std. Nißl Stefan 1959 19.04. Naumburg 

30 km Straßengehen 
3:11:45,00 Std. Lorscheider Rainer 2012 
3:33:05,00 Std. Nißl Stefan 1959 14.10. Andernach 
 
 

Unser Geherteam 2015: Rainer Lorscheider, Christof Hölle und Stefan Nißl 



M60 Senioren M60 
 

M60 32/36 M60 
 

Kugelstoß (5,00 kg) 
10,95 m Winkler Bernd 2015 
10,95 m Winkler Bernd 1954 11.10. Altforweiler 

Diskuswurf (1,00 kg) 
35,42 m Winkler Bernd 2015 
35,42 m Winkler Bernd 1954 17.04. Ludweiler 

Speerwurf (600 g) 
38,80 m Winkler Bernd 2015 
38,80 m Winkler Bernd 1954 03.10. Diefflen 
 
 

Bernd Winkler auch mit dem Speer erfolgreich! 



M65 Senioren M65 
 

M75 33/36 M75 
 

800 m 
3:01,96 min Lorscheider Rainer 2015 
3:01,96 min Lorscheider Rainer 1947 14.08. Ludweiler 

1.500 m 
5:54,17 min Lorscheider Rainer 2015 
5:54,17 min Lorscheider Rainer 1947 26.06. Ludweiler 

3.000 m 
12:33,83 min Lorscheider Rainer 2014 
12:51,34 min Lorscheider Rainer 1947 17.07. Ludweiler 

5.000 m Bahngehen 
26:54,69 min Lorscheider Rainer 2014 
28:31,70 min Lorscheider Rainer 1947 06.09. Gross-Gerau 

10.000 m Bahngehen 
56:23,00 min Lorscheider Rainer 2014 
58:26,40 min Lorscheider Rainer 1947 26.09. Bühlertal 

10 km Straßengehen 
58:07,00 min Lorscheider Rainer 2014 
58:32,00 min Lorscheider Rainer 1947 14.10. Andernach 

20 km Straßengehen 
1:58:36,00 Std. Lorscheider Rainer 2014 
2:00:51,00 Std. Lorscheider Rainer 1947 19.04. Naumburg 
 



M75 Senioren M75 
 

M75 34/36 M75 
 

Hochsprung 
1,32 m Dräger Hans-Joachim 2015 
1,32 m Dräger Hans-Joachim 1940 15.08. Lyon 

Kugelstoß (4,00 kg) 
10,71 m Dräger Hans-Joachim 2015 
10,71 m Dräger Hans-Joachim 1940 27.06. Edenkoben 
8,52 m Zipp Wolfgang 1938 04.06. Friedrichsthal 

Diskuswurf (1,00 kg) 
25,17 m Dräger Hans-Joachim 2015 
25,17 m Dräger Hans-Joachim 1940 03.10. Diefflen 

Speerwurf (500 g) 
28,21 m Zipp Wolfgang 2015 
28,21 m Zipp Wolfgang 1938 04.06. Friedrichsthal

Kopfüber zum Sieg; Hans-Joachim Dräger bei seinem Deutschen Rekord! 



TVL Wettkämpfe im Warndtstadion TVL 
 

TVL 35/36 TVL 
 

Liebe Helferinnen und Helfer, 
hiermit möchte ich mich bei euch für euren unermüdlichen Einsatz für die Leichtathletik in Ludweiler bedanken und euch bestätigen, dass Ihr die Grundsteine für unsere erfolgreichen Wettkämpfe seid! 

Geplante Wettkämpfe für 2016 
Sonntag den 03. April 2016 8. „Wolfgang Göttling“ - Gedächtniswerfertag mit Kugel, Diskus, Hammer und Speer für U18 bis Senioren   Samstag den 21. Mai 2016 SLB Senioren + 4 * 400 m Staffel (U20 und Aktive) – Meisterschaften   Sonntag den 29. Mai 2016 Kreismeisterschaften Wurf des Stadtverband Saarbrücken mit Kugel, Diskus, Hammer und Speer für U14 bis Senioren 

  Freitag den 24. Juni 2016 1. TVL - Abendsportfest 2016 mit 100m, Weit-, Hochsprung und Kugel für U16 bis Senioren   Samstag den 02. Juli 2016 Sommerfest mit Vereinsmeisterschaften im Dreikampf für U8 bis Senioren 
  Sonntag den 07. August Sommerferien - Werfertag 2016 mit Kugel, Diskus, Hammer und Speer für U18 bis Senioren   Freitag den 2. September 2016 2. TVL - Abendsportfest 2016 mit Drei-, Stabhochsprung, 800m/2.000m und 5.000m für U16 bis Senioren 
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