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Hallo liebe Freunde, der Ludweiler Leichtathletik,

auch das Jahr 2025 war wieder einmal ein sehr Erfolgreiches für die
Leichtathleten des TV Ludweiler.

Davon zeugen unter Anderem insgesamt 39 Platzierungen in der Deutschen
Bestenliste unter den ersten 100.
9 mal konnte sogar ein Platz in der deutschen Top10 erzielt werden.
Davon erzielte Johannes Bach ein 1. Platz in der M14 im 1.000 m Lauf, ein 2.
Platz im 2.000 m Lauf und ein 8. Platz im 3.000 m Lauf. Stefan Nißl steuerte
einen 5. Platz in der M65 im 20 km Straßengehen und zwei neunte Plätze im 10
km Straßen- und im 5.000 m Bahngehen bei. René Schwarz konnte den 5. Platz
mit der Kugel in der M50 und den 8. Platz mit der Kugel in der M45 erzielen.
Rainer Lorscheider belegte in der M75 den 2. Platz im 5 km Straßengehen.
Christoph Bach wurde Fünfter im 1.000 m Lauf der M40 und Hans-Joachim
Dräger belegte am Ende des Jahres den 5. Platz im Kugelstoßen der M85.

Ganz stark sind auch die 103 Platzierungen in der saarländischen Bestenliste
des Jahres 2025. Hier konnten wir 23 mal der 1. Platz, 5 mal der 2. Platz und 7
mal der 3. Platz erzielen.
Auch hier konnten Johannes Bach mit acht 1. Plätzen in der Altersklasse M14,
Stefan Nißl mit fünf 1. Plätzen sowohl bei den Männern als auch in der M65 und
René Schwarz mit drei 1. Plätzen bei der M45 und M50 überzeugen.

11 Saarlandmeistertitel, 5 Vizemeisterschaften und fünf 3. Plätze gehörten zu
den insgesamt auch sehr starken 34 Platzierungen bei Saarlandmeisterschaften.
Und auch hier zeigten Johannes und Christoph Bach mit jeweils fünf Titel und
Philipp Bach mit seinen vier Titel ihre super Form.

Die 12 Platzierungen in der Top3 bei den diesjährigen Kreismeisterschaften
waren ein weiterer Erfolg. Hier konnten Flora Schwarz mit einem Titel, zwei
Vize-Meisterschaften und einem 3. Platz als auch Luca Presti mit vier 3. Plätzen
überzeugen.
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Des Weiteren konnten im Jahr 2025 23 Vereinsrekorde aufgestellt bzw.
verbessert werden. Hier waren Johannes Bach mit sechs und Christoph Bach
und Patrick Franz mit jeweils fünf Rekorden die fleißigsten Rekordsammler.

Der herausragendste Erfolg des Jahres 2025 war der Titelgewinn bei den
Süddeutschen Meisterschaften im 800 m Lauf der M14 in sehr starken 2:08,72
min von Johannes Bach.

Herzliche Glückwunsche
an alle Athletinnen und Athleten

für eure großartigen Leistungen bei den Wettkämpfen
und euren Spaß und Einsatz im Training!

Und natürlich wollen wir es auch nicht versäumen, denen zu danken, die das
alles erst möglich machen:

Vielen lieben Dank
an alle Trainerinnen und Trainer,
Betreuerinnen und Betreuer und

Helferinnen und Helfer!
Ohne euch wäre eine

solcher Erfolg niemals möglich!
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Bach, Johannes (2011)
1. Platz in der Deutschen Bestenliste im 1.000 m Lauf der M14 in 2:51,22 min
2. Platz in der Deutschen Bestenliste im 2.000 m Lauf der M14 in 6:15,72 min
8. Platz in der Deutschen Bestenliste im 3.000 m Lauf der M14 in 9:53,42 min
11. Platz in der Deutschen Bestenliste im 800 m Lauf der M14 in 2:08,37 min

12. Platz in der Deutschen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M14 in 17:27 min
13. Platz in der Deutschen Bestenliste im 1.500 m Hindernis der M15 in 4:45,30 min

13. Platz in der Deutschen Bestenliste im 2.000 m Lauf der M15 in 6:15,72 min
14. Platz in der Deutschen Bestenliste im 1.000 m Lauf der M15 in 2:51,22 min
1. Platz bei den Süddt. Meisterschaften im 800 m Lauf der M14 in 2:08,72 min

35. Platz in der Deutschen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M15 in 17:27 min
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 1.000 m Lauf der M14 in 2:51,22 min

1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 1.500 m Hindernis der M14 in 4:45,30 min
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 2.000 m Lauf der M14 in 6:15,72 min
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 3.000 m Lauf der M14 in 9:53,42 min

1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 300 m Lauf der M14 in 41,02 s
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M14 in 17:27 min

1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 800 m Lauf der M14 in 2:08,37 min
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Blockwettkampf Lauf der M14 mit 2.197 Pkt.

43. Platz in der Deutschen Bestenliste im Blockwettkampf Lauf der M14 mit 2.197 Pkt.
1. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 800 m Lauf der M14 in 2:08,37 min

1. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 800 m Lauf (Halle) der M14 in 2:20,91 min
1. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 5 km Straßenlauf der M14 in 17:56 min
1. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 3.000 m Lauf der M14 in 10:08,13 min

1. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Blockwettkampf Lauf der M14 mit 2.197 Pkt.
46. Platz in der Deutschen Bestenliste im 3.000 m Lauf der M15 in 9:53,42 min
3. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 80 m Hürden der M14 in 14,30 s

3. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Ballwurf (200 g) der M14 mit 36,50 m
7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 100 m Lauf der M14 in 13,27 s
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63. Platz in der Deutschen Bestenliste im 800 m Lauf der M15 in 2:08,37 min
13. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Weitsprung der M14 mit 4,22 m

Vereinsrekord im 800 m Lauf der M14 in 2:08,37 min
Vereinsrekord im 1.500 m Hindernis der M14 in 4:45,30 min
Vereinsrekord im 1.500 m Hindernis der M15 in 4:45,30 min

Vereinsrekord im 2.000 m Lauf der M14 in 6:15,72 min
Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der M14 in 17:27 min

7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf - Team der Männer in 55:49 min
Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf - Team der Männer in 55:49 min

Johannes wie immer vorneweg!
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Bach, Christoph (1982)
5. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 1.000 m Lauf der M40 in 2:50,79 min

16. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M40 in 16:33 min
17. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 3.000 m Lauf der M40 in 9:57,10 min

17. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 400 m Lauf der M40 in 58,30 s
20. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 10.000 m Lauf der M40 in 37:48,70 min

5. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 1.000 m Lauf der Männer in 2:50,79 min
6. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10.000 m Lauf der Männer in 37:48,70 min
9. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der Männer in 16:33 min
10. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 3.000 m Lauf der Männer in 9:57,10 min
10. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 800 m Lauf der Männer in 2:16,62 min

32. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 800 m Lauf der M40 in 2:16,62 min
13. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 400 m Lauf der Männer in 58,30 s

17. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Halbmarathon der Männer in 1:17:48 Std.
1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 1.000 m Lauf der M40 in 2:50,79 min

1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 400 m Lauf der M40 in 58,30 s
2. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 800 m Lauf der M40 in 2:16,62 min

1. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im 800 m Lauf der M40 in 2:16,62 min
Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der Männer in 16:33 min

3. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10.000 m Lauf der M40 in 37:48,70 min
3. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 3.000 m Lauf der M40 in 9:57,10 min

3. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M40 in 16:33 min
3. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Halbmarathon der M40 in 1:17:48 Std.

28. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10 km Straßenlauf der Männer in 36:44 min
53. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Halbmarathon der M40 in 1:17:48 Std.

2. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Halbmarathon der M40 in 1:17:48 Std.
6. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßenlauf der M40 in 36:44 min

3. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im 10.000 m Lauf der M40 in 37:48,70 min
3. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im 5 km Straßenlauf der M40 in 18:22 min
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3. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im 10 km Straßenlauf der M40 in 37:37 min
7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf - Team der Männer in 55:49 min

Senioren-Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der M30 in 16:33 min
Senioren-Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der M35 in 16:33 min
Senioren-Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der M40 in 16:33 min

Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf - Team der Männer in 55:49 min

Christoph dreht mal wieder seine Runden!
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Bach, Philipp (2012)
39. Platz in der Deutschen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M14 in 18:37 min

1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M13 in 18:37 min
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Blockwettkampf Lauf der M13 mit 1.846 Pkt.

2. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 2.000 m Lauf der M13 in 7:06,63 min
1. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Blockwettkampf Lauf der M13 mit 1.846 Pkt.

Berufung in die Saarauswahl im 1.000 m Lauf und 60 m Hürdenlauf der M13
3. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 800 m Lauf der M13 in 2:29,92 min

2. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 2.000 m Lauf der M13 in 7:11,62 min
2. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 800 m Lauf der M13 in 2:29,92 min

2. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 5 km Straßenlauf der M13 in 19:52 min
5. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 1.000 m Lauf der M13 in 3:22,72 min

7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 60 m Hürden der M13 in 11,56 s
4. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 800 m Lauf (Halle) der M14 in 2:36,89 min

10. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 75 m der M13 in 11,39 s
10. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Ballwurf (200 g) der M13 mit 33,50 m

14. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 3-Kampf der M13 mit 996 Pkt.
72. Platz in der Deutschen Bestenliste im 1.000 m Lauf der M14 in 3:22,72 min
21. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Weitsprung der M13 mit 3,75 m

88. Platz in der Deutschen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M15 in 18:37 min
7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf - Team der Männer in 55:49 min

Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf - Team der Männer in 55:49 min
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Schwarz, René (1973)
5. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Diskuswurf 1,5 kg der M50 mit 41,70 m
8. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Diskuswurf 2 kg der M45 mit 36,83 m
14. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Kugelstoß 6 kg der M50 mit 12,51 m

16. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Kugelstoß 7,26 kg der M45 mit 11,25 m
7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Kugelstoß (7,26 kg) der Männer mit 11,25 m
8. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Diskuswurf (2 kg) der Männer mit 36,83 m

4. Platz bei den Saarl. Meisterschaften im Diskuswurf 2 kg (Winterwurf) der Männer mit 36,83 m
4. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Diskuswurf 2 kg der Männer mit 35,59 m
35. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Hammerwurf 6 kg der M50 mit 25,35 m

1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Diskuswurf (1,5 kg) der M50 mit 41,70 m
1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Diskuswurf (2 kg) der M45 mit 36,83 m

1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Kugelstoß (7,26 kg) der M45 mit 11,25 m
2. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Hammerwurf (6 kg) der M50 mit 25,35 m

2. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Kugelstoß (6 kg) der M50 mit 12,51 m
1. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im Diskuswurf (1,5 kg) der M50 mit 41,70 m

51. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Speerwurf 700 g der M50 mit 34,90 m
4. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Speerwurf (700 g) der M50 mit 34,90 m

2. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoß 6 kg der M50 mit 12,51 m
Senioren-Vereinsrekord im Kugelstoß (6 kg) der M50 mit 12,51 m

Senioren-Vereinsrekord im Speerwurf (700 g) der M50 mit 34,90 m
Senioren-Vereinsrekord im Hammerwurf (6 kg) der M50 mit 25,35 m
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Nißl, Stefan (1959)
26. Platz in der Deutschen Bestenliste im 20 km Straßengehen der Männer in 2:27:26 Std.

4. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 20 km Straßengehen der M65 in 2:28:42 Std.
9. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßengehen der M65 in 1:11:45 Std.
9. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 5.000 m Bahngehen der M65 in 33:12,34 min
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10 km Straßengehen der Männer in 1:11:45 Std.
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 20 km Straßengehen der Männer in 2:28:42 Std.

4. Platz bei den Deut. Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der M65 in 2:28:42 Std.
44. Platz in der Deutschen Bestenliste im 5.000 m Bahngehen der Männer in 33:12,34 min

6. Platz bei den Deut. Senioren-Meisterschaften im 10 km Straßengehen der M65 in 1:11:45 Std.
3. Platz bei den Süddt. Senioren-Meisterschaften im 20 km Straßengehen der M65 in 2:27:26 Std.

1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßengehen der M65 in 1:11:45 Std.
1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 20 km Straßengehen der M65 in 2:28:42 Std.
1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5.000 m Bahngehen der M65 in 33:13,34 min
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Franz, Patrick (1979)
1. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 50 km Straßenlauf der Männer in 3:54:51 Std.

17. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 50 km Straßenlauf der M45 in 3:54:51 Std.
16. Platz bei den Deut. Senioren-Meisterschaften im 50 km Straßenlauf der M45 in 3:54:51 Std.

1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 50 km Straßenlauf der M45 in 3:54:51 Std.
75. Platz in der Deutschen Bestenliste im 50 km Straßenlauf der Männer in 3:54:51 Std.

5. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Marathon der M45 in 3:32:23 Std.
32. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Marathon der Männer in 3:32:23 Std.

10. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M45 in 20:30 min
5. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Crosslauf der M45 in 26:33 min

Vereinsrekord im 50 km Straßenlauf der Männer in 3:54:51 Std.
12. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßenlauf der M45 in 41:55 min
12. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Halbmarathon der M45 in 1:32:12 Std.

Senioren-Vereinsrekord im 50 km Straßenlauf der M30 in 3:54:51 Std.
Senioren-Vereinsrekord im 50 km Straßenlauf der M35 in 3:54:51 Std.
Senioren-Vereinsrekord im 50 km Straßenlauf der M40 in 3:54:51 Std.
Senioren-Vereinsrekord im 50 km Straßenlauf der M45 in 3:54:51 Std.

62. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Halbmarathon der Männer in 1:32:12 Std.
76. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der Männer in 20:30 min

87. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10 km Straßenlauf der Männer in 41:55 min
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Schwarz, Flora (2013)
8. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Kugelstoß (3 kg) der W12 mit 5,89 m

9. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Diskuswurf (750 g) der W12 mit 13,34 m
5. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Diskuswurf (750 g) der W12 mit 12,90 m

8. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Kugelstoß (3 kg) der W12 mit 5,50 m
13. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Speerwurf (400 g) der W12 mit 11,95 m

13. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Ballwurf (200 g) der W12 mit 17,50 m
1. Platz bei den Kreismeisterschaften im Speerwurf (400 g) der W12 mit 11,95 m

35. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Ballwurf (200 g) der W12 mit 20,00 m
2. Platz bei den Kreismeisterschaften im Diskuswurf (750 g) der W12 mit 12,77 m

2. Platz bei den Kreismeisterschaften im Kugelstoß (3 kg) der W12 mit 4,52 m
3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Ballwurf (200 g) der W12 mit 20,00 m



Ehrentafel Ehrentafel

Ehrentafel 13/114 Ehrentafel

Franz, Nelson (2010
5. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der M15 in 20:00 min

4. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im 800 m Lauf der M15 in 2:36,99 min
10. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Speerwurf (600 g) der M15 mit 26,23 m

10. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 800 m Lauf der M15 in 2:34,74 min
5. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Speerwurf (600 g) der M15 mit 25,45 m

5. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Weitsprung der M15 mit 4,03 m
5. Platz bei den Saarländischen Meisterschaften im Crosslauf der M15 in 12:57 min

17. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Weitsprung der M15 mit 4,54 m
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Presti, Luca (2012)
9. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Ballwurf (200 g) der M13 mit 33,50 m

9. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Diskuswurf (750 g) der M13 mit 13,96 m
9. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Speerwurf (400 g) der M13 mit 21,03 m
12. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Kugelstoß (3 kg) der M13 mit 4,79 m

3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Ballwurf (200 g) der M13 mit 33,50 m
3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Diskuswurf (750 g) der M13 mit 13,96 m
3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Speerwurf (400 g) der M13 mit 21,03 m

3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Kugelstoß (3 kg) der M13 mit 4,79 m

Schneider, Andreas (1980)
2. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 100 m Lauf der M45 in 14,14 s

1. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im 200 m Lauf der M45 in 28,2 s
1. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im 100 m Lauf der M45 in 14,14 s
5. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5.000 m Lauf der M45 in 20:51,77 min

3. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im 5.000 m Lauf der M45 in 20:51,77 min
33. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 100 m Lauf der Männer in 14,14 s

5. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im 10 km Straßenlauf der M45 in 45:42 min
38. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5.000 m Lauf der Männer in 20:51,77 min

16. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßenlauf der M45 in 45:46 min
90. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 5.000 m Lauf der M45 in 20:51,77 min

94. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 100 m Lauf der M45 in 14,14 s

Dräger, Hans-Joachim (1940)
5. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im Kugelstoß 3 kg der M85 mit 9,73 m

1. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Kugelstoß (3 kg) der M85 mit 9,73 m
1. Platz bei den Saarländischen Senioren-Meisterschaften im Kugelstoß (3 kg) der M85 mit 9,15 m

1. Platz bei den Senioren-Kreismeisterschaften im Kugelstoß (3 kg) der M85 mit 9,73 m
Senioren-Vereinsrekord im Kugelstoß (3 kg) der M85 mit 9,73 m

Lorscheider, Rainer (1947)
2. Platz in der Deutschen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßengehen der M75 in 36:54 min

Senioren-Vereinsrekord im 5 km Straßengehen der M75 in 36:54 min
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Ewen, Jonas (2014)
18. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Speerwurf (400 g) der M12 mit 9,11 m

1. Platz bei den Kreismeisterschaften im Speerwurf (400 g) der M12 mit 9,11 m
32. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Ballwurf (200 g) der M12 mit 26,00 m

3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Ballwurf (200 g) der M12 mit 26,00 m

Hasselmann, Lilli (2014)
20. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Speerwurf (400 g) der W12 mit 7,65 m

3. Platz bei den Kreismeisterschaften im Speerwurf (400 g) der W12 mit 7,65 m
4. Platz bei den Kreismeisterschaften im Ballwurf (200 g) der W12 mit 17,00 m

53. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Ballwurf (200 g) der W12 mit 17,00 m

Stähly, Liane (1994)
7. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Halbmarathon der W30 in 2:09:38 Std.

11. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßenlauf der W30 in 53:32 min
69. Platz in der Saarländischen Bestenliste im Halbmarathon der Frauen in 2:09:38 Std.

74. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10 km Straßenlauf der Frauen in 53:32 min

Bach, Ann-Kathrin (1988)
8. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßenlauf der W35 in 28:51 min

3. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im 5 km Straßenlauf der W35 in 28:51 min
76. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der Frauen in 28:51 min

Rink, Anna (2010)
6. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der W15 in 24:57 min

Hahn, Fabienne (2010)
7. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der W15 in 27:27 min

Simmer, Dieter (1952)
7. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im Diskuswurf (1 kg) der M70 mit 22,24 m

4. Platz bei den Saarl. Senioren-Meisterschaften im Diskuswurf (1 kg) der M70 mit 22,24 m



Ehrentafel Ehrentafel

Ehrentafel 16/114 Ehrentafel

Bach, Helene (1959)
5. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßenlauf der W65 in 33:52 min

Senioren-Vereinsrekord im 5 km Straßenlauf der W65 in 33:52 min
90. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der Frauen in 33:52 min

Stähly, Petra (1961)
5. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 5 km Straßenlauf der W60 in 37:36 min

94. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 5 km Straßenlauf der Frauen in 37:36 min

Boullay, Stefanie (1987)
13. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßenlauf der W35 in 63:37 min

Becker, Julian (1990)
22. Platz in der Saarländischen Senioren-Bestenliste im 10 km Straßenlauf der M35 in 63:40 min

Becker, Selina (2005)
79. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10 km Straßenlauf der Frauen in 54:54 min

Schmitt, Jolina (2002)
81. Platz in der Saarländischen Bestenliste im 10 km Straßenlauf der Frauen in 55:00 min



W8 Weibliche Kinder U10 W8
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50 m
VR [1992]: 8,0 s Anke Steffen (1984)

800 m
VR [1987]: 3:20,1 min Sandra Lorscheider (1979)

2 km Straße
VR [2012]: 9:22 min Finnja Großmann (2004)
11:13 min Livia Lana (2017) 27.06. Lebach

1.000 m Bahngehen
VR [2011]: 6:45,31 min Finnja Großmann (2004)

Weitsprung
VR [1992]: 3,87 m Anke Steffen (1984)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1991]: 43,50 m Stefanie Hessler (1983)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]
VR [1992]: 1.185 Pkt. Anke Steffen (1984)

8,1 s - 3,87 m - 31,50 m

Junalou Thiel und Viktoria Gerber beim Crosslauf



M8 Männliche Kinder U10 M8
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50 m
VR [2014]: 8,33 s Finn Rehbock (2006)

800 m
VR [2019]: 3:09,26 min Johannes Bach (2011)

1.000 m
VR [1986]: 3:56,00 min Daniel Bertram (1978)

2 km Straße
VR [2012]: 8:25 min Joel Schwarz (2004)

1.000 m Bahngehen
VR [2012]: 6:41,15 min Tobias Schmitt (2004)

Weitsprung
VR [2013]: 3,48 m Finn Rehbock (2006)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1975]: 32,00 m Fritz-Albert Duchêne (1967)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]
VR [1988]: 830 Pkt. Jirka Schneider (1980)

8,6 s - 3,34 m - 31,00 m



W9 Weibliche Kinder U10 W9

W9 19/114 W9

50 m
VR [1993]: 8,12 s Anke Steffen (1984)

800 m
VR [1993]: 3:06,47 min Sabrina Manderscheid (1984)

2 km Straße
VR [2011]: 8:26 min Paulina Großmann (2002)
12:21 min Thea Kochendörfer (2016) 27.06. Lebach

4 * 50 m
VR [1988]: 36,6 s Nicole Meyer (1980), Britta Karrenbauer (1980), Tanja Krieger (1979),
Tanja Jacoby (1979)

1.000 m Bahngehen
VR [2011]: 6:42,89 min Sophie Sticher (2002)

Weitsprung
VR [1993]: 4,12 m Anke Steffen (1984)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1991]: 43,50 m Stefanie Hessler (1983)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]

VR [1993]: 1.222 Pkt. Anke Steffen (1984)
8,0 s - 3,80 m - 35,00 m

Dreikampf - Team
VR [1991]: 4.123 Pkt. Stefanie Hessler (1983), Anke Steffen (1984), Sandra Spang (1983),
Sabrina Manderscheid (1984), Tanja Weber (1983)



M9 Männliche Kinder U10 M9

M9 20/114 M9

50 m
VR [1984]: 7,96 s Christian Schneider (1975)

800 m
VR [2020]: 2:49,32 min Johannes Bach (2011)

1.000 m
VR [1986]: 3:56,00 min Daniel Bertram (1978)

2 km Straße
VR [2011]: 8:05 min Alexander Schmidt (2002)

1.000 m Bahngehen
VR [2011]: 6:38,41 min Alexander Schmidt (2002)

Weitsprung
VR [1989]: 3,72 m Christoph Sick (1980)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1984]: 43,00 m Christian Schneider (1975)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]
VR [1989]: 947 Pkt. Christoph Sick (1980)

8,2 s - 3,72 m - 35,00 m

Dreikampf - Team
VR [2002]: 3.803 Pkt. Justus Scholz (1993), Tim Krupp (1993), Raphael Salchner (1993), Philip
Goebel (1994), Tobias Backes (1993)



W10 Weibliche Kinder U12 W10
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50 m
VR [1994]: 7,65 s Anke Steffen (1984)

800 m
VR [1994]: 2:47,70 min Anke Steffen (1984)

2.000 m
VR [1988]: 8:04,2 min Andrea Hahn (1978)

2 km Straße
VR [2006]: 8:06 min Annika Zentes (1996)

5 km Straße
VR [2006]: 21:42 min Annika Zentes (1996)

1.000 m Bahngehen
VR [2012]: 6:32,83 min Sophie Sticher (2002)

Hochsprung
VR [1994]: 1,24 m Anke Steffen (1984)

Weitsprung
VR [1994]: 4,50 m Anke Steffen (1984)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1994]: 44,00 m Anke Steffen (1984)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]
VR [1994]: 1.417 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,80 s - 4,50 m - 41,50 m

Vierkampf [50m - Weit – Hoch - Ball (80g)]
VR [1994]: 1.759 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,80 s - 4,50 m - 1,24 m - 41,50 m



M10 Männliche Kinder U12 M10

M10 22/114 M10

50 m
VR [1977]: 7,5 s Frank Sticher (1967)

800 m
VR [2020]: 2:49,32 min Johannes Bach (2011)

1.000 m
VR [1997]: 3:35,12 min Tobias Zimmer (1987)

2.000 m
VR [1997]: 7:31,46 min Tobias Zimmer (1987)

2 km Straße
VR [2011]: 8:05 min Alexander Schmidt (2002)

5 km Straße
VR [2019]: 27:14 min Nelson Franz (2010)

1.000 m Bahngehen
VR [2009]: 5:58,15 min Lukas Schmidt (1999)

Hochsprung
VR [1976]: 1,20 m Gerd Feld (1966)

VR [1985]: 1,20 m Christian Schneider (1975)

Weitsprung
VR [1978]: 4,27 m Andreas Kaufmann (1968)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1985]: 49,50 m Christian Schneider (1975)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]
VR [1977]: 1.105 Pkt. Frank Sticher (1967)

7,5 s - 3,80 m - 45,00 m



M10 Männliche Kinder U12 M10
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Vierkampf [50m - Weit – Hoch - Ball (80g)]
VR [1977]: 1.394 Pkt. Frank Sticher (1967)

7,5 s - 3,80 m - 1,15 m - 45,00 m

Finn Gerber

Jakob Thierry



W11 Weibliche Kinder U12 W11
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50 m
VR [1995]: 7,1 s Anke Steffen (1984)

800 m
VR [1985]: 2:39,08 min Christine Bertram (1974)

2.000 m
VR [1997]: 7:55,99 min Aline Dietrich (1986)

2 km Straße
VR [2007]: 7:40 min Annika Zentes (1996)

5 km Straße
VR [2006]: 21:42 min Annika Zentes (1996)

50 km Straße
VR [2019]: 0:19:01 Std. Lisa Tabari (2008)

50 m Hürden
VR [2019]: 9,02 s Lisa Tabari (2008)

4 * 50 m
VR [1994]: 31,69 s Julia Ladenburger (1983), Sabrina Manderscheid (1984), Martina Schmitt
(1983), Anke Steffen (1984)

3 * 800 m
VR [1994]: 8:45,70 min Anke Steffen (1984), Sandra Spang (1983), Sabrina Manderscheid
(1984)

1.000 m Bahngehen
VR [2009]: 6:15,23 min Anna Herrmann (1998)

Hochsprung
VR [1995]: 1,32 m Anke Steffen (1984)

Weitsprung
VR [1995]: 4,78 m Anke Steffen (1984)



W11 Weibliche Kinder U12 W11
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Schlagballwurf (80 g)
VR [1995]: 50,00 m Anke Steffen (1984)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]
VR [1995]: 1.547 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,52 s - 4,70 m - 50,00 m

Dreikampf - Team
VR [1994]: 5.593 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Maike Taffner
(1983), Martina Schmitt (1983), Sandra Spang (1983)

Vierkampf [50m - Weit – Hoch - Ball (80g)]
VR [1995]: 1.941 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,52 s - 4,70 m - 1,32 m – 50,0 m

Vierkampf - Team
VR [1994]: 6.658 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Sandra Spang
(1983), Martina Schmitt (1983), Julia Ladenburger (1983)

von links: Livia Lana, Nelson Franz, Thea Kochendörfer, Patrick
Franz, Philipp Bach, Jolina Wagner und Malin Franz



M11 Männliche Kinder U12 M11
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50 m
VR [2003]: 7,4 s Yannick Scherer (1992)

800 m
VR [2022]: 2:33,26 min Johannes Bach (2011)

1.000 m
VR [1998]: 3:21,68 min Tobias Zimmer (1987)

2.000 m
VR [2015]: 7:28,03 min Tobias Schmitt (2004)

2 km Straße
VR [2015]: 7:27 min Tobias Schmitt (2004)

5 km Straße
VR [2015]: 20:01 min Tobias Schmitt (2004)

4 * 50 m
VR [2002]: 29,90 s Denis Durand (1992), Ralf Schuler (1992), Tim Krupp (1993), Justus Scholz
(1993)

1.000 m Bahngehen
VR [2009]: 5:58,15 min Lukas Schmidt (1999)

Hochsprung
VR [1988]: 1,30 m Markus Wehmeyer (1977)

Weitsprung
VR [2003]: 4,35 m Yannick Scherer (1992)

Schlagballwurf (80 g)
VR [1965]: 55,00 m Philipp Berrang (1954)

VR [2005]: 55,00 m Yves Kunkel (1994)

Dreikampf [50m - Weit - Ball (80g)]

VR [2003]: 1.170 Pkt. Yannick Scherer (1992)
7,73 s - 4,35 m - 45,00 m



M11 Männliche Kinder U12 M11
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Dreikampf - Team
VR [2003]: 4.581 Pkt. Yannick Scherer (1992), Denis Durand (1992), Raphael Salchner (1993),
Ralf Schuler (1992), Tim Krupp (1993)

Vierkampf [50m - Weit – Hoch - Ball (80g)]
VR [2003]: 1.510 Pkt. Yannick Scherer (1992)

7,73 s - 4,35 m - 1,24 m - 45,00 m

Jonas Rink



W12 Weibliche Jugend U14 W12
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75 m
VR [2020]: 10,58 s Lisa Tabari (2008)

800 m
VR [1986]: 2:31,69 min Christine Bertram (1974)

2.000 m
VR [2008]: 7:49,63 min Annika Zentes (1996)

5 km Straße
VR [2006]: 21:42 min Annika Zentes (1996)

60 m Hürden
VR [1996]: 10,10 s Anke Steffen (1984)

2.000 m Bahngehen
VR [2008]: 13:13,99 min Annika Zentes (1996)

Hochsprung
VR [1986]: 1,37 m Christine Bertram (1974)

Weitsprung
VR [1996]: 5,00 m Anke Steffen (1984)

Ballwurf (200 g)
VR [2012]: 39,00 m Nele Kaufmann (2000)
20,00 m Flora Schwarz (2013) 06.04. Ludweiler
17,00 m Lilli Haselmann (2014) 06.04. Ludweiler

Kugelstoß (3 kg)
VR [1987]: 8,89 m Heike Sonntag (1975)
5,89 m Flora Schwarz (2013) 28.09. Altforweiler

Diskuswurf (750 g)
VR [1996]: 24,14 m Anke Steffen (1984)
13,34 m Flora Schwarz (2013) 28.09. Altforweiler



W12 Weibliche Jugend U14 W12
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Speerwurf (400 g)
VR [1996]: 30,96 m Anke Steffen (1984)
11,95 m Flora Schwarz (2013) 06.04. Ludweiler
7,65 m Lilli Haselmann (2014) 06.04. Ludweiler

Dreikampf [75m - Weit - Ball (200g)]
VR [1996]: 1.605 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,26 s [50m] - 4,61 m - 54,00 m [Ball (80g)]

Vierkampf [75m - Weit - Hoch - Ball (200g)]
VR [1996]: 2.010 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,44 s [50m] - 4,93 m - 1,36 m - 51,00 m [Ball (80g)]

Block (Sprint/Sprung) [75m - 60mH - Weit - Hoch - Speer (400g)]
VR [1996]: 2.533 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,36 s [50m] - 10,35 s - 4,97 m - 1,32 m - 50,00 m [Ball (80g)]

Block (Lauf) [75m - 60mH - Weit - Ball (200g) - 800m]
VR [1996]: 2.534 Pkt. Anke Steffen (1984)

6,9 s [50m] - 10,3 s - 4,76 m - 48,50 m [Ball (80g)] - 2:50,3 min

Block (Wurf) [75m - 60mH - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (750g)]
VR [1996]: 2.306 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,47 s [50m] - 10,40 s - 4,90 m - 7,14 m - 23,04 m



M12 Männliche Jugend U14 M12
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75 m
VR [2004]: 10,08 s Lukas Werner (1992)

800 m
VR [2023]: 2:28,20 min Johannes Bach (2011)

2.000 m
VR [1990]: 6:59,93 min Daniel Bertram (1978)

5 km Straße
VR [2023]: 19:41 min Johannes Bach (2011)

60 m Hürden
VR [1983]: 11,33 s Hartmut Duchêne (1971)

Hochsprung
VR [1978]: 1,42 m Gerd Feld (1966)

Weitsprung
VR [2006]: 4,85 m Yves Kunkel (1994)

Ballwurf (200 g)
VR [2006]: 56,00 m Yves Kunkel (1994)
26,00 m Jonas Ewen (2014) 06.04. Ludweiler

Kugelstoß (3 kg)
VR [1985]: 9,07 m Boris Henry (1973)

Diskuswurf (750 g)
VR [2000]: 25,00 m Christian Henry (1988)

Hammerwurf (3 kg)
VR [2000]: 20,94 m Christian Henry (1988)

Speerwurf (400 g)
VR [2006]: 34,73 m Yves Kunkel (1994)
9,11 m Jonas Ewen (2014) 06.04. Ludweiler



M12 Männliche Jugend U14 M12
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Dreikampf [75m - Weit - Ball (200g)]
VR [2006]: 1.267 Pkt. Yves Kunkel (1994)

11,32 s - 4,68 m - 52,00 m

Vierkampf [75m - Weit - Hoch - Ball (200g)]
VR [2006]: 1.629 Pkt. Yves Kunkel (1994)

11,32 s - 4,68 m - 1,28 m - 52,00 m

Block (Sprint/Sprung) [75m - 60mH - Weit - Hoch - Speer (400g)]
VR [1999]: 1.308 Pkt. Sebastian Winkler (1988)

13,53 s - 14,43 s - 3,34 m - 1,14 m - 32,00 m [Ball (200g)]

Block (Lauf) [75m - 60mH - Weit - Ball (200g) - 800m]
VR [2006]: 2.004 Pkt. Yves Kunkel (1994)

11,26 s - 12,13 s - 4,22 m - 50,00 m - 3:24,84 min [1000m]

Block (Wurf) [75m - 60mH - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (750g)]
VR [2010]: 1.496 Pkt. Marius Sticher (1998)

12,04 s - 14,31 s - 3,59 m - 6,61 m - 15,92 m



W13 Weibliche Jugend U14 W13
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75 m
VR [1997]: 10,12 s Anke Steffen (1984)

800 m
VR [1987]: 2:24,37 min Christine Bertram (1974)

2.000 m
VR [1987]: 7:33,9 min Christine Bertram (1974)

5 km Straße
VR [2019]: 21:30 min Sophia Presti (2006)

60 m Hürden
VR [1997]: 10,09 s Sabrina Manderscheid (1984)

4 * 50 m
VR [1997]: 28,18 s Aline Dietrich (1986), Claudia Ladenburger (1986), Sabrina Manderscheid
(1984), Anke Steffen (1984)

4 * 75 m
VR [2010]: 44,88 s Nina Jochem (1997), Maike Scherf (1998), Lara Stähly (1998), Anna
Herrmann (1998)

3 * 800 m
VR [1996]: 8:05,75 min Anke Steffen (1984), Ilka Günther (1983), Sabrina Manderscheid
(1984)

Hochsprung
VR [1997]: 1,52 m Anke Steffen (1984)

Weitsprung
VR [1997]: 5,33 m Anke Steffen (1984)

Ballwurf (200 g)
VR [1997]: 45,50 m Anke Steffen (1984)



W13 Weibliche Jugend U14 W13
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Kugelstoß (3 kg)
VR [1987]: 9,32 m Christine Bertram (1974)

VR [1982]: 9,32 m Christine Kruchten (1969)

Diskuswurf (750 g)
VR [1997]: 26,74 m Anke Steffen (1984)

Speerwurf (400 g)
VR [2009]: 32,27 m Annika Zentes (1996)

Dreikampf [75m - Weit - Ball (200g)]
VR [1997]: 1.640 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,2 s [50m] - 5,12 m - 54,50 m [Ball (80g)]

Dreikampf - Team
VR [1996]: 6.732 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Martina Schmitt
(1983), Sabine Kolassa (1983), Ilka Günther (1983)

Vierkampf [75m - Weit - Hoch - Ball (200g)]
VR [1997]: 2.109 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,42 s [50m] - 5,06 m - 1,52 m - 49,00 m [Ball (80g)]

Vierkampf - Team
VR [1996]: 8.621 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Ilka Günther
(1983), Martina Schmitt (1983), Sabine Kolassa (1983)

Block (Sprint/Sprung) [75m - 60mH - Weit - Hoch - Speer (400g)]

VR [1997]: 2.620 Pkt. Anke Steffen (1984)
7,24 s [50m] - 10,18 s - 5,03 m - 1,40 m - 50,00 m [Ball (80g)]

Block (Lauf) [75m - 60mH - Weit - Ball (200g) - 800m]

VR [1997]: 2.558 Pkt. Anke Steffen (1984)
7,39 s [50m] - 10,40 s - 5,07 m - 49,00 m [Ball (80g)] - 2:47,56 min

Block (Wurf) [75m - 60mH - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (750g)]
VR [1997]: 2.459 Pkt. Anke Steffen (1984)

7,23 s [50m] - 10,38 s - 5,18 m - 8,48 m - 25,42 m



W13 Weibliche Jugend U14 W13
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Block - Team
VR [1996]: 10.208 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Ilka Günther
(1983), Martina Schmitt (1983), Julia Ladenburger (1983)



M13 Männliche Jugend U14 M13
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75 m
VR [2005]: 9,81 s Lukas Werner (1992)
11,39 s Philipp Bach (2012) 15.05. Rehlingen

800 m
VR [2024]: 2:18,36 min Johannes Bach (2011)
2:29,92 min Philipp Bach (2012) 24.05. Püttlingen

2.000 m
VR [2024]: 6:37,56 min Johannes Bach (2011)
7:06,63 min Philipp Bach (2012) 30.04. Köln

5 km Straße
VR [2024]: 17:47 min Johannes Bach (2011)
18:37 min Philipp Bach (2012) 01.11. Hockenheim

5 km Straße - Team
VR [2023]: 1:05:54 Std. Johannes Bach (2011), Moritz Gillet (2010), Nelson Franz (2010)

60 m Hürden
VR [2024]: 10,74 s Johannes Bach (2011)
11,56 s Philipp Bach (2012) 15.05. Rehlingen

4 * 50 m
VR [2002]: 29,90 s Denis Durand (1992), Ralf Schuler (1992), Tim Krupp (1993), Justus Scholz
(1993)

4 * 75 m
VR [2018]: 45,10 s Luca Czypowski (2006), Gil Kunkel (2005), Lucca Agostini (2006), Riccardo
Bachelier (2005)

3 * 800 m
VR [1978]: 8:24,8 min Markus Kneip (1967), ???? Becker (????), Gerd Feld (1966)



M13 Männliche Jugend U14 M13
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Hochsprung
VR [1965]: 1,50 m Dietmar Berger (1952)

VR [1984]: 1,50 m Michael Flick (1971)

Weitsprung
VR [2005]: 5,20 m Lukas Werner (1992)
3,75 m Philipp Bach (2012) 14.09. Ottweiler

Ballwurf (200 g)
VR [1965]: 66,00 m Dietmar Berger (1952)
33,50 m Luca Presti (2012) 06.04. Ludweiler
33,50 m Philipp Bach (2012) 14.06. Püttlingen

Kugelstoß (3 kg)
VR [2007]: 10,59 m Yves Kunkel (1994)
4,79 m Luca Presti (2012) 06.04. Ludweiler

Diskuswurf (750 g)
VR [2007]: 33,20 m Yves Kunkel (1994)
13,96 m Luca Presti (2012) 06.04. Ludweiler

Hammerwurf (3 kg)
VR [1993]: 22,88 m Jörn Göttling (1980)

Speerwurf (400 g)
VR [2007]: 42,67 m Yves Kunkel (1994)
21,03 m Luca Presti (2012) 06.04. Ludweiler

Dreikampf [75m - Weit - Ball (200g)]
VR [2007]: 1.352 Pkt. Yves Kunkel (1994)

11,03 s - 5,01 m - 56,50 m

996 Pkt. Philipp Bach (2012) 14.09. Ottweiler
[11,65 s - 3,75 m - 30,00 m]

Dreikampf - Team
VR [2004]: 5.409 Pkt. Yannick Scherer (1992), Marius Dühr (1991), Lukas Werner (1992),
Julian Weiß (1991), Ralf Schuler (1992)



M13 Männliche Jugend U14 M13
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Vierkampf [75m - Weit - Hoch - Ball (200g)]
VR [2007]: 1.821 Pkt. Yves Kunkel (1994)

11,03 s - 5,01 m - 1,48 m - 56,50 m

Vierkampf - Team
VR [2004]: 5.996 Pkt. Christoph Kohl (1991), Julian Weiß (1991), Lukas Werner (1992), Timon
Hölle (1992), Marius Scholz (1992)

Block (Sprint/Sprung) [75m - 60mH - Weit - Hoch - Speer (400g)]

VR [2001]: 1.665 Pkt. Sebastian Winkler (1988)
12,23 s - 12,59 s - 4,01 m - 1,20 m - 38,50 m [Ball (200g)]

Block (Lauf) [75m - 60mH - Weit - Ball (200g) - 800m]
VR [2007]: 2.183 Pkt. Yves Kunkel (1994)

11,08 s - 11,10 s - 4,77 m - 50,00 m - 3:19,78 min [1000m]

1.846 Pkt. Philipp Bach (2012) 14.06. Püttlingen
[11,42 s - 11,71 s - 3,70 m - 33,50 m - 2:34,91 min]

Block (Wurf) [75m - 60mH - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (750g)]
VR [2001]: 1.657 Pkt. Christian Henry (1988)

13,24 s - 14,66 s - 3,29 m - 9,12 m - 29,40 m

Sieger Philipp Bach



W14 Weibliche Jugend U16 W14

W14 38/114 W14

100 m
VR [1987]: 13,0 s Christine Bertram (1974)

300 m
VR [2017]: 42,88 s Sheila Lawson Body (2003)

800 m
VR [1988]: 2:23,70 min Christine Bertram (1974)

1.000 m
VR [2019]: 3:30,62 min Lea Försterling (2005)

2.000 m
VR [1997]: 7:22,92 min Jennifer Dietrich (1983)

3.000 m
VR [2020]: 11:58,31 min Sophia Presti (2006)

5 km Straße
VR [2019]: 21:30 min Sophia Presti (2006)

80 m Hürden
VR [1998]: 12,17 s Anke Steffen (1984)

300 m Hürden
VR [2017]: 51,5 s Sheila Lawson Body (2003)

3.000 m Bahngehen
VR [2010]: 20:15,84 min Annika Zentes (1996)

Hochsprung
VR [1998]: 1,57 m Anke Steffen (1984)

Weitsprung
VR [1998]: 5,55 m Anke Steffen (1984)

Ballwurf (200 g)
VR [1998]: 57,50 m Anke Steffen (1984)



W14 Weibliche Jugend U16 W14
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Kugelstoß (3 kg)
VR [1989]: 10,66 m Heike Sonntag (1975)

Diskuswurf (1 kg)
VR [1983]: 24,92 m Christine Kruchten (1969)

Hammerwurf (3 kg)
VR [2000]: 19,73 m Dorothée Aubertin (1986)

Speerwurf (500 g)
VR [2024]: 14,17 m Fabienne Hahn (2010)

Speerwurf (600 g) (*)
VR [2000]: 30,40 m Dorothée Aubertin (1986)

Dreikampf (100m - Weit - Kugel (3kg)]

VR [1998]: 1.618 Pkt. Anke Steffen (1984)
9,95 s [75m] - 5,41 m - 10,44 m

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel (3kg)]
VR [1998]: 2.165 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,95 s [75m] - 5,41 m - 1,57 m - 10,44 m

Siebenkampf [100m - Weit - Kugel (3kg) - Hoch - 80mH - Speer (500g) - 800m]
VR [1998]: 3.685 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,95 s [75m] - 5,41 m - 10,44 m - 1,57 m - 12,65 s - 37,98 m [Speer (400g)] - 2:53,39 min

Block (Sprint/Sprung) [100m - 80mH - Weit - Hoch - Speer (500g)]
VR [1998]: 2.759 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,98 s [75m] - 12,54 s - 5,55 m - 1,56 m - 32,32 m [Speer (400g)]

Block (Lauf) [100m - 80mH - Weit - Ball (200g) – 2000m]
VR [1988]: 2.527 Pkt. Christine Bertram (1974)

10,63 s [75m] - 14,09 s - 4,83 m - 1,52 m [Hoch] - 2:23,70 min [800m]

Block (Wurf) [100m - 80mH - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (1kg)]

VR [1998]: 2.584 Pkt. Anke Steffen (1984)
9,96 s [75m] - 12,48 s - 5,08 m - 10,23 m - 25,26 m [Diskus (750g)]



M14 Männliche Jugend U16 M14
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100 m
VR [2003]: 11,94 s Trin Iamjarun (2004)
13,27 s Johannes Bach (2011) 14.06. Püttlingen

300 m
VR [2003]: 39,55 s Trin Iamjarun (1989)
41,02 s Johannes Bach (2011) 13.08. Friedrichsthal

800 m
VR [2025]: 2:08,37 min Johannes Bach (2011)
2:08,37 min Johannes Bach (2011) 24.05. Püttlingen

1.000 m
VR [1992]: 2:48,28 min Daniel Bertram (1978)
2:51,22 min Johannes Bach (2011) 17.07. Saarbrücken
3:22,72 min Philipp Bach (2012) 17.07. Saarbrücken

2.000 m
VR [2025]: 6:15,72 min Johannes Bach (2011)

VR [1982]: 6:15,72 min Wolfram Schnur (1968)
6:15,72 min Johannes Bach (2011) 02.09. Trier

3.000 m
VR [1992]: 9:47,05 min Daniel Bertram (1978)
9:53,42 min Johannes Bach (2011) 10.07. Saarbrücken

5 km Straße
VR [2025]: 17:27 min Johannes Bach (2011)
17:27 min Johannes Bach (2011) 01.11. Hockenheim

80 m Hürden
VR [2003]: 11,88 s Trin Iamjarun (1989)
14,30 s Johannes Bach (2011) 14.06. Püttlingen
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1.500 m Hindernis
VR [2025]: 4:45,30 min Johannes Bach (2011)
4:45,30 min Johannes Bach (2011) 26.09. Papenburg

3.000 m Bahngehen
VR [1978]: 18:40,7 min Thomas Arnold (1964)

Hochsprung
VR [1973]: 1,66 m Alexander Agostini (1959)

Stabhochsprung
VR [1973]: 2,60 m Uwe Hartmann (1959)

Weitsprung
VR [2003]: 5,89 m Trin Iamjarun (1989)
4,22 m Johannes Bach (2011) 14.06. Püttlingen

Ballwurf (200 g)
VR [1979]: 73,00 m Thomas Zoch (1965)
36,50 m Johannes Bach (2011) 14.06. Püttlingen

Kugelstoß (4 kg)
VR [1987]: 12,25 m Boris Henry (1973)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2008]: 37,40 m Yves Kunkel (1994)

Hammerwurf (4 kg)
VR [2002]: 27,92 m Christian Henry (1988)

Speerwurf (600 g)
VR [2008]: 44,31 m Yves Kunkel (1994)

Dreikampf (100m - Weit - Kugel (4kg)]
VR [1985]: 1.556 Pkt. Hartmut Duchêne (1971)

12,45 s - 5,24 m - 10,49 m
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Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel (4kg)]
VR [1985]: 2.060 Pkt. Hartmut Duchêne (1971)

12,45 s - 5,24 m - 1,55 m - 10,49 m

Block (Sprint/Sprung) [100m - 80mH - Weit - Hoch - Speer (600g)]
VR [2003]: 2.777 Pkt. Trin Iamjarun (1989)

12,00 s - 11,88 s - 5,89 m - 1,57 m - 34,74 m

Block (Lauf) [100m - 80mH - Weit - Ball (200g) – 2000m]
VR [2003]: 2.691 Pkt. Trin Iamjarun (1989)

12,21 s - 12,29 s - 5,66 m - 66,00 m - 6:46,71 min

2.197 Pkt. Johannes Bach (2011) 14.06. Püttlingen
[13,27 s - 14,30 s - 4,22 m - 36,50 m - 6:38,19 min]

Block (Wurf) [100m - 80mH - Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1kg)]
VR [2003]: 2.489 Pkt. Martin Loth (1989)

12,86 s - 13,20 s - 4,59 m - 10,52 m - 33,14 m

Johannes Bach beim Saarlandrekord über 1.5000 m Hindernis



W15 Weibliche Jugend U16 W15
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100 m
VR [1999]: 12,91 s Anke Steffen (1984)

300 m
VR [1989]: 41,96 s Christine Bertram (1974)

800 m
VR [1989]: 2:17,89 min Christine Bertram (1974)

1.000 m
VR [2019]: 3:30,62 min Lea Försterling (2005)

2.000 m
VR [1997]: 7:22,92 min Jennifer Dietrich (1983)

3.000 m
VR [1988]: 11:51,29 min Margit Kaufmann (1973)

5 km Straße
VR [2019]: 21:30 min Sophia Presti (2006)
25:03 min Anna Rink (2010) 12.10. Saarbrücken
27:26 min Fabienne Hahn (2010) 12.10. Saarbrücken

80 m Hürden
VR [1998]: 12,17 s Anke Steffen (1984)

300 m Hürden
VR [1989]: 47,69 s Christine Bertram (1974)

4 * 75 m
VR [1997]: 39,70 s Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid (1984), Arnika Bastian (1982),
Anke Steffen (1984)

4 * 100 m
VR [2018]: 54,68 s Lea Försterling (2005), Melia Bund (2003), Chiara Lehnen (2003), Sheila
Lawson Body (2003)
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3 * 800 m
VR [1997]: 7:51,93 min Sabrina Manderscheid (84), Anke Steffen (84), Jennifer Dietrich (83)

3.000 m Bahngehen
VR [2010]: 20:15,84 min Annika Zentes (1996)

Hochsprung
VR [1989]: 1,64 m Christine Bertram (1974)

Weitsprung
VR [1998]: 5,55 m Anke Steffen (1984)

Ballwurf (200 g)
VR [1998]: 57,50 m Anke Steffen (1984)

Kugelstoß (3 kg)
VR [1999]: 11,15 m Anke Steffen (1984)

Diskuswurf (750 g)
VR [1999]: 30,78 m Anke Steffen (1984)

Diskuswurf (1 kg)
VR [1975]: 29,02 m Pia Buttermann (1960)

Hammerwurf (3 kg)
VR [2001]: 20,87 m Dorothée Aubertin (1986)

Speerwurf (500 g)
VR [2018]: 18,79 m Melia Bund (2003)

Speerwurf (600 g) (*)
VR [2000]: 30,40 m Dorothée Aubertin (1986)

Dreikampf (100m - Weit - Kugel (3kg)]
VR [1998]: 1.618 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,95 s [75m] - 5,41 m - 10,44 m
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Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel (3kg)]
VR [1998]: 2.165 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,95 s [75m] - 5,41 m - 1,57 m - 10,44 m

Vierkampf - Team
VR [1998]: 8.767 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Ilka
Günther (1983), Sabine Kolassa (1983), Martina Schmitt (1983)

Fünfkampf [100m - Weit - Kugel (3kg) - Hoch - 2000m]
VR [1987]: 2.262 Pkt. Christine Bertram (1974)

13,95 s - 4,50 m - 8,90 m - 1,40 m - 8:15,24 min

Siebenkampf [100m - Weit - Kugel (3kg) - Hoch - 80mH - Speer (500g) - 800m]
VR [1998]: 3.685 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,95 s [75m] - 5,41 m - 10,44 m - 1,57 m - 12,65 s - 37,98 m [Speer (400g)] - 2:53,39 min

Siebenkampf - Team
VR [1999]: 9.639 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984), Dorothee Aubertin
(1986)

Block (Sprint/Sprung) [100m - 80mH - Weit - Hoch - Speer (500g)]
VR [1999]: 2.761 Pkt. Anke Steffen (1984)

9,98 s [75m] - 12,95 s - 5,34 m - 1,60 m - 35,28 m [Speer (400g)]

Block (Lauf) [100m - 80mH - Weit - Ball (200g) – 2000m]
VR [1988]: 2.527 Pkt. Christine Bertram (1974)

10,63 s [75m] - 14,09 s - 4,83 m - 1,52 m [Hoch] - 2:23,70 min [800m]

Block (Wurf) [100m - 80mH - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (1kg)]
VR [1999]: 2.618 Pkt. Anke Steffen (1984)

10,19 s [75m] - 12,78 s - 5,24 m - 10,38 m - 30,57 m [Diskus (750g)]

Block - Team
VR [1998]: 11.145 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabrina Manderscheid (1984),
Martina Schmitt (1983), Ilka Günther (1983), Julia Ladenburger (1983)
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100 m
VR [2004]: 11,55 s Trin Iamjarun (1989)

300 m
VR [2004]: 36,72 s Trin Iamjarun (1989)

800 m
VR [1983]: 2:03,58 min Wolfram Schnur (1968)
2:34,74 min Nelson Franz (2010) 06.05. Rehlingen

1.000 m
VR [1983]: 2:41,9 min Wolfram Schnur (1968)

2.000 m
VR [1998]: 6:07,63 min Daniel Bach (1983)

3.000 m
VR [1983]: 9:24,14 min Wolfram Schnur (1968)

5 km Straße
VR [1993]: 16:53 min Daniel Bertram (1978)
20:00 min Nelson Franz (2010) 23.03. St. Wendel

5 km Straße - Team
VR [2023]: 1:05:54 Std. Johannes Bach (2011), Moritz Gillet (2010), Nelson Franz (2010)

80 m Hürden
VR [2004]: 11,57 s Trin Iamjarun (1989)

300 m Hürden
VR [2004]: 42,46 s Trin Iamjarun (1989)

1.500 m Hindernis
VR [2025]: 4:45,30 min Johannes Bach (2011)
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4 * 75 m
VR [1965]: 37,7 s Peter Lux (1951), Willi Horn (1951), Hermann Kempis (1951), Axel Lauer
(1951)

4 * 100 m
VR [1979]: 49,9 s Jörg Schuler (1965), Thomas Zoch (1965), Jörg Klein (1965), Dieter Martion
(1965)

3 * 1.000 m
VR [1977]: 9:12,6 min Christian Jochum (1963), Michael Morquet (1963), Patrick Hartmann
(1963)

3.000 m Bahngehen
VR [1978]: 18:40,7 min Thomas Arnold (1964)

Hochsprung
VR [1985]: 1,78 m Jean-Claude Dziedzic (1970)

Stabhochsprung
VR [1978]: 3,00 m Dirk Godel (1963)

Weitsprung
VR [1983]: 6,21 m Oliver Hamann (1968)
4,54 m Nelson Franz (2010) 06.05. Rehlingen

Dreisprung
VR [2021]: 9,77 m Mathis Schindeldecker (2007)

Ballwurf (200 g)
VR [2009]: 84,00 m Yves Kunkel (1994)

Kugelstoß (4 kg)
VR [1988]: 14,17 m Boris Henry (1973)

Diskuswurf (1 kg)
VR [1988]: 44,34 m Boris Henry (1973)
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Hammerwurf (4 kg)
VR [1988]: 32,58 m Boris Henry (1973)

Speerwurf (600 g)
VR [2009]: 52,29 m Yves Kunkel (1994)
26,23 m Nelson Franz (2010) 28.09. Altforweiler

Dreikampf (100m - Weit - Kugel (4kg)]
VR [1985]: 1.556 Pkt. Hartmut Duchêne (1971)

12,45 s - 5,24 m - 10,49 m

Vierkampf [100m - Weit - Hoch - Kugel (4kg)]
VR [1989]: 2.174 Pkt. Carsten Hüsslein (1974)

9,70 s [75m] - 5,63 m - 1,72 m - 10,31 m

Vierkampf - Team
VR [1988]: 9.036 Pkt. Christian Bastian (1973), René Reichert (1973), Stefan Krämer (1973),
Nguyen Huynh (1974), Felix Bachelier (1975)

Block (Sprint/Sprung) [100m - 80mH - Weit - Hoch - Speer (600g)]
VR [2003]: 2.777 Pkt. Trin Iamjarun (1989)

12,00 s - 11,88 s - 5,89 m - 1,57 m - 34,74 m

Block (Lauf) [100m - 80mH - Weit - Ball (200g) – 2000m]
VR [2004]: 2.849 Pkt. Trin Iamjarun (1989)

11,77 s - 11,65 s - 5,69 m - 70,00 m - 6:21,45 min

Block (Wurf) [100m - 80mH - Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1kg)]
VR [1990]: 2.613 Pkt. Felix Bachelier (1975)

9,6 s [75m] - 13,5 s - 5,07 m - 12,42 m - 33,36 m
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100 m
VR [2001]: 12,79 s Anke Steffen (1984)

200 m
VR [1992]: 26,36 s Svenja Nanz (1975)

400 m
VR [1990]: 57,88 s Christine Bertram (1974)

800 m
VR [1990]: 2:12,85 min Christine Bertram (1974)

1.000 m
VR [2019]: 3:30,62 min Lea Försterling (2005)

1.500 m
VR [1990]: 4:48,00 min Christine Bertram (1974)

3.000 m
VR [1990]: 11:06,75 min Christine Bertram (1974)

5 km Straße
VR [2019]: 21:30 min Sophia Presti (2006)

7,5 km Straße
VR [1990]: 30:49 min Christine Bertram (1974)

10 km Straße
VR [2019]: 45:42 min Jolina Schmitt (2002)

100 m Hürden
VR [2001]: 14,69 s Anke Steffen (1984)

400 m Hürden
VR [1990]: 63,27 s Christine Bertram (1974)
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4 * 100 m
VR [1999]: 51,79 s Julia Ladenburger (1983), Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid
(1984), Anke Steffen (1984)

3 * 800 m
VR [1999]: 7:44,86 min Jennifer Dietrich (1983), Martina Schmitt (1983), Sabine Wörz (1982)

3.000 m Bahngehen
VR [1990]: 19:44,70 min Christine Bertram (1974)

Hochsprung
VR [1989]: 1,64 m Christine Bertram (1974)

VR [1999]: 1,64 m Sabine Wörz (1982)

Weitsprung
VR [2001]: 5,62 m Anke Steffen (1984)

Dreisprung
VR [1992]: 10,90 m Svenja Nanz (1975)

Kugelstoß (3 kg)
VR [1999]: 11,15 m Anke Steffen (1984)

Diskuswurf (1 kg)
VR [1996]: 30,36 m Tanja Jacoby (1979)

Hammerwurf (3 kg)
VR [2001]: 20,87 m Dorothée Aubertin (1986)

Speerwurf (500 g)
VR [2019]: 21,70 m Jolina Schmitt (2002)

Speerwurf (600 g) (*)
VR [2001]: 40,70 m Anke Steffen (1984)



WJ U18 Weibliche Jugend U18 WJ U18

WJ U18 51/114 WJ U18

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (3kg)]
VR [2001]: 1.973 Pkt. Anke Steffen (1984)

12,94 s - 5,44 m - 9,70 m [Kugel (4kg)]

Vierkampf [100mH - Hoch - Kugel (3kg) - 200m]
VR [2001]: 2.767 Pkt. Anke Steffen (1984)

15,14 s - 1,56 m - 9,57 m [4 kg] - 13,09 s [100m]

Vierkampf - Team
VR [1999]: 10.413 Pkt. Anke Steffen (1984), Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid
(1984), Martina Schmitt (1983), Ilka Günther (1983)

Fünfkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - Weit - 800m]

VR [1985]: 1.984 Pkt. Susanne Duval (1970)
21,2 s - 1,37 m - 7,00 m - 4,08 m - 2:43,6 min

Siebenkampf [100mH - Hoch - Kugel (3kg) - 200m - Weit - Speer (500g) - 800m]
VR [2001]: 4.798 Pkt. Anke Steffen (1984)

14,85 s - 1,54 m - 9,70 m [4 kg] - 12,94 s [100 m] - 5,44 m - 40,65 m [600g] - 2:36,22 min

Siebenkampf - Team
VR [2001]: 11.984 Pkt. Anke Steffen (1984), Julia Petereit (1985), Sabrina Manderscheid
(1984)
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100 m
VR [1983]: 11,54 s Jörg Regitz (1966)

200 m
VR [1999]: 23,99 s Christoph Bach (1982)

400 m
VR [2004]: 52,32 s Trin Iamjarun (1989)

800 m
VR [1985]: 1:57,68 min Wolfram Schnur (1968)

1.000 m
VR [1998]: 2:34,65 min Christoph Bach (1982)

1.500 m
VR [1985]: 4:04,33 min Wolfram Schnur (1968)

3.000 m
VR [1985]: 8:59,33 min Wolfram Schnur (1968)

5.000 m
VR [1984]: 15:54,68 min Wolfram Schnur (1968)

5 km Straße
VR [1993]: 16:53 min Daniel Bertram (1978)

5 km Straße - Team
VR [2023]: 1:05:54 Std. Johannes Bach (2011), Moritz Gillet (2010), Nelson Franz (2010)

7,5 km Straße
VR [1998]: 25:42 min Christoph Bach (1982)

7,5 km Straße - Team
VR [1989]: 1:24:28 Std. Stefan Meyer (1972), Christian Bastian (1973), Frank Meyer (1972)
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110 m Hürden
VR [1970]: 15,5 s Bernd Winkler (1954)

400 m Hürden
VR [1983]: 62,1 s Frank Hahn (1966)

2.000 m Hindernis
VR [1985]: 6:12,83 min Wolfram Schnur (1968)

4 * 100 m
VR [1966]: 47,0 s Roland Wehmeyer (1948), Wolfgang Hell (1949), Siegfried Agostini (1949),
Rolf Salgert (1950)

3 * 1.000 m
VR [1983]: 8:28,80 min Michael Bach (1966), Wolfram Schnur (1968), Frank Hahn (1966)

5.000 m Bahngehen
VR [1989]: 27:55,67 min Stefan Meyer (1972)

10 km Straßengehen
VR [1978]: 67:33,2 min Thomas Arnold (1964)

Hochsprung
VR [1975]: 1,95 m Alexander Agostini (1959)

Stabhochsprung
VR [1978]: 3,00 m Dirk Godel (1963)

VR [1975]: 3,00 m Uwe Hartmann (1959)

Weitsprung
VR [2011]: 6,63 m Yves Kunkel (1994)

Dreisprung
VR [1970]: 12,78 m Bernd Winkler (1954)

Kugelstoß (5 kg)
VR [1990]: 16,75 m Boris Henry (1973)
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Diskuswurf (1,5 kg)
VR [1990]: 46,80 m Boris Henry (1973)

Hammerwurf (5 kg)
VR [1990]: 48,42 m Boris Henry (1973)

Speerwurf (700 g)
VR [2011]: 58,08 m Yves Kunkel (1994)

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (5kg)]

VR [1982]: 1.356 Pkt. Ralf Altmayer (1966)
12,6 s - 5,10 m - 9,55 m

Fünfkampf [100m - Weit - Kugel (5kg) - Hoch - 400m]
VR [1970]: 3.110 Pkt. Bernd Winkler (1954)

11,8 s - 5,94 m - 11,45 m - 1,75 m - 2:52,9 min [1000m]

Fünfkampf - Team
VR [1989]: 12.986 Pkt. Boris Henry (1973), Frank Meyer (1972), Christian Bastian (1973),
Ralf Krämer (1973), Johannes Skornog (1973)

Zehnkampf [100m-Weit-Kuge (5kg)-Hoch-400m-110mH-Diskus(1,5kg)-Stab-Speer(700g)-1500m]
VR [1989]: 5.615 Pkt. Boris Henry (1973)

12,59 s - 5,87 m - 15,55 m - 1,72 m - 42,45 s [300m] - 17,48 s - 41,42 m - 2,40 m -

66,40 m [Speer (600g)] - 5:41,80 min

Zehnkampf - Team
VR [1989]: 14.298 Pkt. Boris Henry (1973), Christian Bastian (1973), Frank Meyer (1972)
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100 m
VR [1988]: 12,75 s Susanne Duval (1969)

200 m
VR [2003]: 26,21 s Anke Steffen (1984)

400 m
VR [1993]: 57,43 s Christine Bertram (1974)

800 m
VR [1993]: 2:09,79 min Christine Bertram (1974)

1.000 m
VR [2019]: 3:30,62 min Lea Försterling (2005)

1.500 m
VR [1993]: 4:47,30 min Christine Bertram (1974)

3.000 m
VR [1993]: 10:52,35 min Christine Bertram (1974)

5.000 m
VR [1993]: 19:12,3 min Christine Bertram (1974)

5 km Straße
VR [2019]: 21:30 min Sophia Presti (2006)

10 km Straße
VR [2019]: 45:42 min Jolina Schmitt (2002)

15 km Straße
VR [1989]: 93:25 min Katja Hoffmann (1977)

100 m Hürden
VR [2001]: 15,23 s Anke Steffen (1984)

400 m Hürden
VR [1990]: 63,27 s Christine Bertram (1974)
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4 * 100 m
VR [2001]: 49,55 s Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid (1984), Julia Petereit (1985),
Anke Steffen (1984)

4 * 400 m
VR [2001]: 4:05,08 min Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid (1984), Anke Steffen
(1984), Julia Petereit (1985)

3 * 800 m
VR [1999]: 7:44,86 min Jennifer Dietrich (1983), Martina Schmitt (1983), Sabine Wörz (1982)

Hochsprung
VR [2003]: 1,65 m Julia Petereit (1985)

Weitsprung
VR [2003]: 5,87 m Anke Steffen (1984)

Dreisprung
VR [1992]: 10,90 m Svenja Nanz (1975)

Kugelstoß (4 kg)
VR [2003]: 11,57 m Anke Steffen (1984)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2004]: 30,55 m Cindy Konrad (1985)

Hammerwurf (4 kg)
VR [2001]: 16,30 m Sabine Kolassa (1983)

Speerwurf (600 g)
VR [2003]: 43,90 m Anke Steffen (1984)

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (4kg)]
VR [2001]: 1.973 Pkt. Anke Steffen (1984)

12,94 s - 5,44 m - 9,70 m
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Vierkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - 200m]
VR [2003]: 2.938 Pkt. Anke Steffen (1984)

15,51 s - 1,62 m - 11,57 m - 26,30 s

Fünfkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - Weit - 800m]
VR [1985]: 1.984 Pkt. Susanne Duval (1970)

21,2 s - 1,37 m - 7,00 m - 4,08 m - 2:43,6 min

Siebenkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - 200m - Weit - Speer (600g) - 800m]
VR [2003]: 4.957 Pkt. Anke Steffen (1984)

15,51 s - 1,62 m - 11,57 m - 26,30 s - 5,36 m - 40,22 m - 2:30,44 min
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100 m
VR [1967]: 11,2 s Wolfgang Hell (1949)

200 m
VR [1968]: 22,5 s Karl-Heinz Jung (1950)

400 m
VR [1968]: 50,3 s Karl-Heinz Jung (1950)

800 m
VR [1985]: 1:57,68 min Wolfram Schnur (1968)

1.000 m
VR [1986]: 2:31,7 min Wolfram Schnur (1968)

1.500 m
VR [1976]: 3:57,8 min Bernd Dörr (1957)

3.000 m
VR [1976]: 8:35,00 min Bernd Dörr (1957)

5.000 m
VR [1976]: 15:01,2 min Bernd Dörr (1957)

10.000 m
VR [1976]: 32:41,6 min Bernd Dörr (1957)

5 km Straße
VR [1993]: 16:53 min Daniel Bertram (1978)

5 km Straße - Team
VR [2023]: 1:05:54 Std. Johannes Bach (2011), Moritz Gillet (2010), Nelson Franz (2010)

15 km Straße
VR [1991]: 55:35 min Stefan Meyer (1972)

15 km Straße - Team
VR [1990]: 2:54:22 Std. Stefan Meyer (1972), Christian Bastian (1973), Frank Meyer (1972)



MJ U20 Männliche Jugend U20 MJ U20

MJ U20 59/114 MJ U20

110 m Hürden
VR [1990]: 16,17 s Hartmut Duchêne (1971)

400 m Hürden
VR [1973]: 57,7 s Manfred Holzmer (1954)

2.000 m Hindernis
VR [1985]: 6:12,83 min Wolfram Schnur (1968)

4 * 100 m
VR [1968]: 44,9 s Herrmann Kempis (1951), Karl-Heinz Jung (1950), Siegfried Schob (1952),
Manfred Ziegler (1950)

4 * 400 m
VR [1986]: 3:39,0 min Harald Schnur (1969), Jean-Claude Dziedzic (1970), Ralf Michel (1968),
Wolfram Schnur (1968)

3 * 1.000 m
VR [1991]: 8:09,14 min Christian Bastian (1973), Stefan Meyer (1972), Frank Meyer (1972)

5.000 m Bahngehen
VR [1989]: 27:55,67 min Stefan Meyer (1972)

10.000 m Bahngehen
VR [1990]: 56:51,6 min Stefan Meyer (1972)

Hochsprung
VR [1975]: 1,95 m Alexander Agostini (1959)

Stabhochsprung
VR [1981]: 3,30 m Dirk Godel (1963)

Weitsprung
VR [2011]: 6,63 m Yves Kunkel (1994)

Dreisprung
VR [1970]: 12,78 m Bernd Winkler (1954)



MJ U20 Männliche Jugend U20 MJ U20

MJ U20 60/114 MJ U20

Kugelstoß (6 kg)
VR [2007]: 12,12 m Christian Henry (1988)

Kugelstoß (6,25 kg) (*)
VR [1992]: 15,97 m Boris Henry (1973)

Diskuswurf (1,75 kg)
VR [1994]: 45,54 m Mike Müller (1975)

Hammerwurf (6 kg)
VR [2006]: 40,54 m Christian Henry (1988)

Speerwurf (800 g)
VR [1992]: 77,34 m Boris Henry (1973)

Fünfkampf [100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m]
VR [1971]: 3.207 Pkt. Bernd Winkler (1954)

11,7 s - 6,53 m - 10,98 m [Kugel (6,25)] - 1,70 m - 2:51,4 min [1000m]

Zehnkampf [100m-Weit-Kugel(6kg)-Hoch-400m-110mH-Diskus(1,75kg)-Stab-Speer(800g)-1500m]
VR [1971]: 5.904 Pkt. Bernd Winkler (1954)

11,7 s - 6,53 m - 10,98 m [Kugel (6,25)] - 1,70 m - 2:51,4 min [1000m] - 16,3 s -

 29,46 m - 2,80 m - 51,48 m - 53,6 s [400m]



Frauen Frauen

Frauen 61/114 Frauen

100 m
VR [1988]: 12,75 s Susanne Duval (1969)

200 m
VR [2003]: 26,21 s Anke Steffen (1984)

400 m
VR [1993]: 57,43 s Christine Bertram (1974)

800 m
VR [1993]: 2:09,79 min Christine Bertram (1974)

1.000 m
VR [2019]: 3:30,62 min Lea Försterling (2005)

1.500 m
VR [1993]: 4:47,30 min Christine Bertram (1974)

3.000 m
VR [1993]: 10:52,35 min Christine Bertram (1974)

5.000 m
VR [1985]: 19:09,60 min Sabine Böhm (1962)

10.000 m
VR [1985]: 38:59,9 min Sabine Böhm (1962)

5 km Straße
VR [2019]: 21:30 min Sophia Presti (2006)
28:51 min Ann-Kathrin Bach (1988) 20.09. Ottweiler
33:52 min Helene Bach (1959) 12.10. Saarbrücken
37:36 min Petra Stähly (1961) 12.10. Saarbrücken



Frauen Frauen

Frauen 62/114 Frauen

10 km Straße
VR [2019]: 45:42 min Jolina Schmitt (2002)
53:32 min Liane Stähly (1994) 30.11. Saarbrücken
53:37 min Stefanie Boullay (1987) 28.12. Saarbrücken
54:53 min Selina Becker (2005) 13.12. Ottweiler
54:59 min Jolina Schmitt (2002) 13.12. Ottweiler

10 km Straße - Team
VR [2006]: 2:42:39 Std. Anna Weber (1966), Susanne Kasper (1969), Christa Dilg (1951)

15 km Straße
VR [1990]: 68:22 min Monika Bertram (1955)

Halbmarathon
VR [2006]: 1:45:53 Std. Anne Weber (1966)
2:09:37 Std. Liane Stähly (1994) 12.10. Saarbrücken
2:12:42 Std. Stefanie Boullay (1987) 12.10. Saarbrücken

Marathon
VR [2006]: 3:52:36 Std. Anne Weber (1966)

100 km
VR [2001]: 14:38:44 Std. Christa Dilg (1951)

100 m Hürden
VR [2001]: 15,23 s Anke Steffen (1984)

400 m Hürden
VR [1990]: 63,27 s Christine Bertram (1974)

4 * 100 m
VR [2001]: 49,55 s Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid (1984), Julia Petereit (1985),
Anke Steffen (1984)



Frauen Frauen
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4 * 400 m
VR [2001]: 4:05,08 min Sabine Wörz (1982), Sabrina Manderscheid (1984), Anke Steffen
(1984), Julia Petereit (1985)

3 * 800 m
VR [1993]: 7:36,61 min Christine Bertram (1974), Myriam Getrey (1974), Monika Bertram
(1955)

5.000 m Bahngehen
VR [2010]: 32:01,26 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10.000 m Bahngehen
VR [2010]: 68:47,56 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 66:25,0 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen - Team
VR [2011]: 3:37:37 Std. Nicole Mathieu-Schaum (1968), Sabine Hölle (1968), Christa Dilg
(1951)

Hochsprung
VR [2003]: 1,66 m Sabine Wörz (1982)

Stabhochsprung
VR [2005]: 2,10 m Martina Schmitt (1983)

Weitsprung
VR [2003]: 5,87 m Anke Steffen (1984)

Dreisprung
VR [1992]: 10,90 m Svenja Nanz (1975)

Kugelstoß (4 kg)
VR [2003]: 11,57 m Anke Steffen (1984)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2005]: 32,02 m Sabine Kolassa (1983)



Frauen Frauen

Frauen 64/114 Frauen

Hammerwurf (4 kg)
VR [2001]: 16,30 m Sabine Kolassa (1983)

Speerwurf (600 g)
VR [2003]: 43,90 m Anke Steffen (1984)

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (4kg)]

VR [2001]: 1.973 Pkt. Anke Steffen (1984)
12,94 s - 5,44 m - 9,70 m

Fünfkampf [100m - Hoch - Kugel (4kg) - Weit - 800m]

VR [1985]: 1.984 Pkt. Susanne Duval (1970)
21,2 s [100mH] - 1,37 m - 7,00 m - 4,08 m - 2:43,6 min

Siebenkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - 200m - Weit - Speer (600g) - 800m]
VR [2003]: 4.957 Pkt. Anke Steffen (1984)

15,51 s - 1,62 m - 11,57 m - 26,30 s - 5,36 m - 40,22 m - 2:30,44 min

Liane Stähly und Stefanie Boullay



Männer Männer

Männer 65/114 Männer

100 m
VR [1981]: 10,8 s Erwin Schirra (1955)
14,14 s Andreas Schneider (1980) 05.07. Ludweiler

200 m
VR [1981]: 22,41 s Erwin Schirra (1955)
28,2 s Andreas Schneider (1980) 05.07. Ludweiler

400 m
VR [1968]: 50,3 s Karl-Heinz Jung (1950)
58,30 s Christoph Bach (1982) 13.08. Friedrichsthal

800 m
VR [1984]: 1:56,23 min Uwe Hartmann (1959)
2:16,62 min Christoph Bach (1982) 05.07. Ludweiler

1.000 m
VR [1986]: 2:31,7 min Wolfram Schnur (1968)
2:50,79 min Christoph Bach (1982) 17.07. Saarbrücken

1.500 m
VR [1985]: 3:54,48 min Uwe Hartmann (1959)

3.000 m
VR [1986]: 8:24,55 min Uwe Hartmann (1959)
9:57,10 min Christoph Bach (1982) 10.07. Saarbrücken

5.000 m
VR [1986]: 14:36,85 min Uwe Hartmann (1959)
20:51,77 min Andreas Schneider (1980) 05.07. Ludweiler

10.000 m
VR [1986]: 30:29,37 min Uwe Hartmann (1959)
37:48,70 min Christoph Bach (1982) 05.04. Rehlingen



Männer Männer

Männer 66/114 Männer

5 km Straße
VR [2025]: 16:33 min Christoph Bach (1982)
16:33 min Christoph Bach (1982) 09.03. Leverkusen
20:27 min Patrick Franz (1979) 31.05. Illingen
29:43 min Ingo Rink (1972) 12.10. Saarbrücken

5 km Straße - Team
VR [2025]: 55:49 min Johannes Bach (2011), Christoph Bach (1982), Philipp Bach (2012)
55:49 min J. Bach (11), C. Bach (82), P. Bach (12) 20.09. Ottweiler

10 km Straße
VR [2024]: 35:13 min Christoph Bach (1982)
36:43 min Christoph Bach (1982) 12.10. Saarbrücken
41:55 min Patrick Franz (1979) 18.05. Saarbrücken
45:42 min Andreas Schneider (1980) 27.06. Lebach
53:40 min Julian Becker (1990) 28.12. Saarbrücken

10 km Straße - Team
VR [2024]: 1:59:36 Std. Christoph Bach (1982), Patrick Franz (1979), Andreas Schneider
(1980)

Halbmarathon
VR [1993]: 1:12:32 Std. Harald Schnur (1950)

1:17:48 Std. Christoph Bach (1982) 16.03. Saarbrücken
1:32:12 Std. Patrick Franz (1979) 12.10. Saarbrücken

Halbmarathon - Team
VR [1994]: 4:34:50 Std. Christof Hölle (1964), Manfred Hartmann (1937), Wolfgang Irsch
(1946)

25 km Straße
VR [1985]: 1:21:06 Std. Uwe Hartmann (1959)



Männer Männer

Männer 67/114 Männer

25 km Straße - Team
VR [1984]: 4:30:04 Std. Uwe Hartmann (1959), Rainer Lorscheider (1947), Helmut Böhm
(1937)

Marathon
VR [1993]: 2:34:21 Std. Harald Schnur (1950)
3:32:23 Std. Patrick Franz (1979) 25.10. Frankfurt

Marathon - Team
VR [1977]: 8:32:51 Std. Bernd Dörr (1957), Horst Richard (1952), Horst Schmidt (????)

50 km Straße
VR [2025]: 3:54:51 Std. Patrick Franz (1979)
3:54:51 Std. Patrick Franz (1979) 22.02. Ubstadt-Weiher

100 km
VR [1997]: 12:17:06 Std. Hans-Joachim Dilg (1958)

110 m Hürden
VR [1998]: 16,47 s Hartmut Duchêne (1971)

400 m Hürden
VR [1973]: 57,7 s Manfred Holzmer (1954)

3.000 m Hindernis
VR [1986]: 9:10,62 min Uwe Hartmann (1959)

4 * 100 m
VR [1987]: 44,4 s Roman Konrad (1961), Erwin Schirra (1955), Klaus Ortholf (1967), Jörg
Regitz (1966)

4 * 400 m
VR [1981]: 3:27,34 min Horst Kastner (1954), Uwe Hartmann (1959), Wolfgang Zimmer
(1955), Erwin Schirra (1955)

3 * 1.000 m
VR [1991]: 8:09,14 min Christian Bastian (1973), Stefan Meyer (1972), Frank Meyer (1972)



Männer Männer

Männer 68/114 Männer

5.000 m Bahngehen
VR [2013]: 26:21,67 min Christof Hölle (1964)
33:12,34 min Stefan Nißl (1959) 04.05. Neus

10.000 m Bahngehen
VR [2013]: 55:07,42 min Christof Hölle (1964)

20 km Straßengehen
VR [1988]: 1:51:50 Std. Harald Schnur (1950)

2:28:42 Std. Stefan Nißl (1959) 02.11. Biberach

20 km Straßengehen - Team
VR [1982]: 5:58:19 Std. Horst Kastner (1954), Peter Schaub (1959), Helmut Jundel (1957)

Hochsprung
VR [2005]: 2,00 m Christian Jundel (1979)

Stabhochsprung
VR [1981]: 3,50 m Uwe Hartmann (1959)

Weitsprung
VR [1993]: 7,03 m Hartmut Duchêne (1971)

Dreisprung
VR [1970]: 12,78 m Bernd Winkler (1954)

Kugelstoß (7,26 kg)
VR [2001]: 16,40 m René Schwarz (1973)
11,25 m René Schwarz (1973) 07.10. Saarbrücken

Diskuswurf (2 kg)
VR [2003]: 48,56 m René Schwarz (1973)
36,83 m René Schwarz (1973) 02.02. Merzig

Hammerwurf (7,26 kg)
VR [2010]: 36,68 m Christian Henry (1988)



Männer Männer
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Speerwurf (800 g)
VR [1993]: 84,12 m Boris Henry (1973)

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (7,26kg)]
VR [1998]: 1.787 Pkt. Erik Konrad (1970)

11,72 s - 5,50 m - 11,87 m

Fünfkampf [Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m]

VR [1993]: 3.503 Pkt. Boris Henry (1973)
6,76 m - 79,26 m - 24,3 s - 42,64 m - 5:39,9 min

Fünfkampf - Team
VR [1980]: 8.824 Pkt. Reimund Müller (1951), Uwe Hartmann (1959), Roman Konrad (1961)

Zehnkampf [100m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch-400m-110mH-Diskus(2kg)-Stab-Speer(800g)-1500m]
VR [1975]: 5.468 Pkt. Bernd Winkler (1954)

11,7 s - 6,14 m - 10,34 m - 1,75 m - 54,8 s - 17,3 s - 34,16 m - 3,10 m - 47,70 m - 5:21,2 min

Zehnkampf - Team
VR [1980]: 15.004 Pkt. Uwe Hartmann (1959), Roman Konrad (1961), Jörg Rothkopf (1949)



W30 Masters W30

W30 70/114 W30
0

100 m
VR [1986]: 13,93 s Monika Bertram (1955)

200 m
VR [1991]: 28,56 s Monika Bertram (1955)

400 m
VR [1991]: 63,42 s Monika Bertram (1955)

800 m
VR [1985]: 2:27,28 min Monika Bertram (1955)

1.500 m
VR [1985]: 5:22,68 min Monika Bertram (1955)

3.000 m
VR [1989]: 11:38,0 min Monika Bertram (1955)

5.000 m
VR [2019]: 24:51,27 min Ann-Kathrin Bach (1988)

5 km Straße
VR [2010]: 25:28 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straße
VR [2006]: 48:06 min Anne Weber (1966)
53:32 min Liane Stähly (1994) 30.11. Saarbrücken

10 km Straße - Team
VR [2006]: 2:42:39 Std. Anna Weber (1966), Susanne Kasper (1969), Christa Dilg (1951)

Halbmarathon
VR [2006]: 1:45:53 Std. Anne Weber (1966)
2:09:37 Std. Liane Stähly (1994) 12.10. Saarbrücken

Marathon
VR [2006]: 3:52:36 Std. Anne Weber (1966)



W30 Masters W30
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0

100 km
VR [2001]: 14:38:44 Std. Christa Dilg (1951)

100 m Hürden
VR [1987]: 21,2 s Heike Kühner (1950)

4 * 100 m
VR [2008]: 80,9 s Nicole Mathieu-Schaum (1968), Martina Zentes-Mathieu (1965), Petra
Stähly (1961), Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2010]: 32:01,26 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10.000 m Bahngehen
VR [2010]: 68:47,56 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 66:25,0 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen - Team
VR [2011]: 3:37:37 Std. Nicole Mathieu-Schaum (1968), Sabine Hölle (1968), Christa Dilg
(1951)

Hochsprung
VR [1985]: 1,41 m Monika Bertram (1955)

Weitsprung
VR [1985]: 4,72 m Monika Bertram (1955)

Kugelstoß (4 kg)
VR [1990]: 9,00 m Monika Bertram (1955)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2018]: 30,32 m Sabine Kelkel (1983)

Speerwurf (600 g)
VR [2016]: 31,30 m Sabrina Manderscheid (1984)



W30 Masters W30
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0

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (4kg)]
VR [2016]: 1.373 Pkt. Sabrina Manderscheid (1984)
14,52 s - 4,48 m - 8,40 m

Siebenkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - 200m - Weit - Speer (600g) - 800m]

VR [1985]: 2.834 Pkt. Monika Bertram (1955)
22,8 s - 1,37 m - 7,82 m - 29,9 s - 4,52 m - 21,98 m - 2:34,7 min



M30 Masters M30

M30 73/114 M30
0

100 m
VR [1987]: 11,5 s Erwin Schirra (1955)

200 m
VR [1987]: 23,5 s Erwin Schirra (1955)

400 m
VR [1987]: 53,88 s Wolfgang Zimmer (1955)

800 m
VR [1985]: 2:01,34 min Wolfgang Zimmer (1955)

1.000 m
VR [1985]: 2:40,5 min Rainer Lorscheider (1947)

1.500 m
VR [1984]: 4:15,4 min Harald Schnur (1950)

3.000 m
VR [1985]: 9:15,44 min Rainer Lorscheider (1947)

5.000 m
VR [1985]: 15:58,40 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m
VR [1986]: 33:38,32 min Rainer Lorscheider (1947)

5 km Straße
VR [2025]: 16:33 min Christoph Bach (1982)

10 km Straße
VR [2024]: 35:13 min Christoph Bach (1982)

10 km Straße - Team
VR [2024]: 1:59:36 Std. Christoph Bach (1982), Patrick Franz (1979), Andreas Schneider
(1980)



M30 Masters M30
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0

Halbmarathon
VR [1993]: 1:12:32 Std. Harald Schnur (1950)

Halbmarathon - Team
VR [1994]: 4:34:50 Std. Christof Hölle (1964), Manfred Hartmann (1937), Wolfgang Irsch
(1946)

Marathon
VR [1993]: 2:34:21 Std. Harald Schnur (1950)

Marathon - Team
VR [1985]: 9:08:30 Std. Helmut Bogler (1928), Wolfgang Zimmer (1955), Friedrich Pint
(1938)

50 km Straße
VR [2025]: 3:54:51 Std. Patrick Franz (1979)

100 km
VR [1997]: 12:17:06 Std. Hans-Joachim Dilg (1958)

110 m Hürden
VR [1984]: 18,32 s Bernd Winkler (1954)

400 m Hürden
VR [2003]: 64,36 s Christian Bastian (1973)

3.000 m Hindernis
VR [1985]: 10:21,15 min Harald Schnur (1950)

4 * 100 m
VR [2001]: 49,95 s Erwin Schirra (1955), Bertram Konrad (1960), Hartmut Duchêne (1971),
Erik Konrad (1970)

5.000 m Bahngehen
VR [2013]: 26:21,67 min Christof Hölle (1964)

10.000 m Bahngehen
VR [2013]: 55:07,42 min Christof Hölle (1964)



M30 Masters M30
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0

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [1988]: 1:51:50 Std. Harald Schnur (1950)

20 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 6:01:03 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

30 km Straßengehen
VR [2013]: 3:09:23 Std. Christof Hölle (1964)

30 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 9:56:21 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

Hochsprung
VR [2001]: 1,70 m Eric Konrad (1970)

Stabhochsprung
VR [2005]: 2,80 m Hartmut Duchêne (1971)

VR [1984]: 2,80 m Reimund Müller (1951)

VR [1987]: 2,80 m Jörg Rothkopf (1949)

Weitsprung
VR [2003]: 6,17 m Hartmut Duchêne (1971)

Kugelstoß (7,26 kg)
VR [2003]: 16,06 m René Schwarz (1973)

Diskuswurf (2 kg)
VR [2003]: 48,56 m René Schwarz (1973)

Hammerwurf (7,26 kg)
VR [2004]: 30,96 m René Schwarz (1973)

Speerwurf (800 g)
VR [1994]: 65,96 m Reimund Müller (1951)



M30 Masters M30
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Fünfkampf [Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m]
VR [1986]: 2.738 Pkt. Reimund Müller (1951)

5,71 m - 57,36 m - 26,2 s - 38,56 m - 5:32,0 min

Fünfkampf - Team
VR [1993]: 8.512 Pkt. Reimund Müller (1951), Uwe Hartmann (1959), Roman Konrad (1961)

Zehnkampf [100m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch-400m-110mH-Diskus(2kg)-Stab-Speer(800g)-1500m]

VR [2003]: 3.851 Pkt. Christian Bastian (1973)
13,16 s - 5,31 m - 7,52 m - 1,56 m - 57,10 s - 20,35 s - 17,61 m - 2,50 m - 30,14 m - 4:55,68 min



W35 Masters W35
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100 m
VR [1990]: 13,93 s Monika Bertram (1955)

200 m
VR [1991]: 28,56 s Monika Bertram (1955)

400 m
VR [1991]: 63,42 s Monika Bertram (1955)

800 m
VR [1990]: 2:29,70 min Monika Bertram (1955)

1.500 m
VR [1990]: 5:27,04 min Monika Bertram (1955)

3.000 m
VR [1990]: 11:40,72 min Monika Bertram (1955)

5.000 m
VR [2019]: 29:47,79 min Helene Bach (1959)

5 km Straße
VR [2010]: 25:28 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)
28:51 min Ann-Kathrin Bach (1988) 20.09. Ottweiler

10 km Straße
VR [2006]: 48:06 min Anne Weber (1966)
53:37 min Stefanie Boullay (1987) 28.12. Saarbrücken

10 km Straße - Team
VR [2006]: 2:42:39 Std. Anna Weber (1966), Susanne Kasper (1969), Christa Dilg (1951)

Halbmarathon
VR [2006]: 1:45:53 Std. Anne Weber (1966)
2:12:42 Std. Stefanie Boullay (1987) 12.10. Saarbrücken



W35 Masters W35
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Marathon
VR [2006]: 3:52:36 Std. Anne Weber (1966)

100 km
VR [2001]: 14:38:44 Std. Christa Dilg (1951)

100 m Hürden
VR [1987]: 21,2 s Heike Kühner (1950)

4 * 100 m
VR [2008]: 80,9 s Nicole Mathieu-Schaum (1968), Martina Zentes-Mathieu (1965), Petra
Stähly (1961), Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2010]: 32:01,26 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10.000 m Bahngehen
VR [2010]: 68:47,56 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 66:25,0 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen - Team
VR [2011]: 3:37:37 Std. Nicole Mathieu-Schaum (1968), Sabine Hölle (1968), Christa Dilg
(1951)

Hochsprung
VR [1990]: 1,36 m Monika Bertram (1955)

Weitsprung
VR [1990]: 4,69 m Monika Bertram (1955)

Kugelstoß (4 kg)
VR [1990]: 9,00 m Monika Bertram (1955)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2018]: 30,32 m Sabine Kelkel (1983)



W35 Masters W35
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Speerwurf (600 g)
VR [1990]: 17,48 m Monika Bertram (1955)

Siebenkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - 200m - Weit - Speer (600g) - 800m]
VR [1990]: 2.531 Pkt. Monika Bertram (1955)

24,0 s - 1,30 m - 8,40 m - 30,6 s - 4,45 m - 17,48 m - 2:40,6 min

Christoph, Johannes, Philipp und Ann-Kathrin Bach



M35 Masters M35
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100 m
VR [1990]: 11,99 s Erwin Schirra (1955)

200 m
VR [1997]: 25,9 s Roman Konrad (1961)

400 m
VR [1985]: 56,58 s Harald Schnur (1950)

800 m
VR [1985]: 2:05,96 min Harald Schnur (1950)

1.000 m
VR [1985]: 2:40,5 min Rainer Lorscheider (1947)

1.500 m
VR [1985]: 4:17,05 min Harald Schnur (1950)

3.000 m
VR [1985]: 9:15,44 min Rainer Lorscheider (1947)

5.000 m
VR [1985]: 15:58,40 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m
VR [1986]: 33:38,32 min Rainer Lorscheider (1947)

5 km Straße
VR [2025]: 16:33 min Christoph Bach (1982)

10 km Straße
VR [2024]: 35:13 min Christoph Bach (1982)
53:40 min Julian Becker (1990) 28.12. Saarbrücken

10 km Straße - Team
VR [2024]: 1:59:36 Std. Christoph Bach (1982), Patrick Franz (1979), Andreas Schneider
(1980)
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Halbmarathon
VR [1993]: 1:12:32 Std. Harald Schnur (1950)

Halbmarathon - Team
VR [2007]: 5:14:18 Std. Christof Hölle (1964), Hans-Joachim Dilg (1958), Frank Meyer (1972)

Marathon
VR [1993]: 2:34:21 Std. Harald Schnur (1950)

50 km Straße
VR [2025]: 3:54:51 Std. Patrick Franz (1979)

100 km
VR [1997]: 12:17:06 Std. Hans-Joachim Dilg (1958)

110 m Hürden
VR [2008]: 71,25 s Christian Bastian (1973)

400 m Hürden
VR [2008]: 71,25 s Christian Bastian (1973)

3.000 m Hindernis
VR [1985]: 10:21,15 min Harald Schnur (1950)

4 * 100 m
VR [2006]: 61,80 s Manfred Joch (1952), Werner Dürrfeld (1930), Rainer Lorscheider (1947),
Bernd Winkler (1954)

5.000 m Bahngehen
VR [2013]: 26:21,67 min Christof Hölle (1964)

10.000 m Bahngehen
VR [2013]: 55:07,42 min Christof Hölle (1964)

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)
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20 km Straßengehen
VR [1988]: 1:51:50 Std. Harald Schnur (1950)

20 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 6:01:03 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

30 km Straßengehen
VR [2013]: 3:09:23 Std. Christof Hölle (1964)

30 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 9:56:21 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

Hochsprung
VR [1991]: 1,64 m Bernd Hofmann (1956)

Stabhochsprung
VR [1987]: 2,80 m Jörg Rothkopf (1949)

Weitsprung
VR [1987]: 5,74 m Reimund Müller (1951)

Kugelstoß (7,26 kg)
VR [2009]: 15,11 m René Schwarz (1973)

Diskuswurf (2 kg)
VR [2009]: 48,50 m René Schwarz (1973)

Hammerwurf (7,26 kg)
VR [2016]: 26,60 m René Schwarz (1973)

Speerwurf (800 g)
VR [1994]: 65,96 m Reimund Müller (1951)

Fünfkampf [Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m]
VR [1986]: 2.738 Pkt. Reimund Müller (1951)

5,71 m - 57,36 m - 26,2 s - 38,56 m - 5:32,0 min
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Fünfkampf - Team
VR [2001]: 4.310 Pkt. Roman Konrad (1961), Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947)
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100 m
VR [1990]: 15,6 s Heike Kühner (1950)

200 m
VR [1990]: 35,9 s Heike Kühner (1950)

800 m
VR [1989]: 3:31,9 min Annerose Hahn (1944)

3.000 m
VR [2017]: 18:44,67 min Helene Bach (1959)

5.000 m
VR [2019]: 29:47,79 min Helene Bach (1959)

5 km Straße
VR [2010]: 25:28 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straße
VR [2006]: 48:06 min Anne Weber (1966)

Halbmarathon
VR [2006]: 1:45:53 Std. Anne Weber (1966)

Marathon
VR [2006]: 3:52:36 Std. Anne Weber (1966)

100 km
VR [2001]: 14:38:44 Std. Christa Dilg (1951)

4 * 100 m
VR [2008]: 80,9 s Nicole Mathieu-Schaum (1968), Martina Zentes-Mathieu (1965), Petra
Stähly (1961), Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2010]: 32:01,26 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)
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10.000 m Bahngehen
VR [2010]: 68:47,56 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 66:25,0 min Nicole Mathieu-Schaum (1968)

10 km Straßengehen - Team
VR [2011]: 3:37:37 Std. Nicole Mathieu-Schaum (1968), Sabine Hölle (1968), Christa Dilg
(1951)

Hochsprung
VR [1990]: 1,18 m Heike Kühner (1950)

Weitsprung
VR [1990]: 4,02 m Heike Kühner (1950)

Kugelstoß (4 kg)
VR [1990]: 7,98 m Heike Kühner (1950)

Diskuswurf (1 kg)
VR [1987]: 18,96 m Marliese Henry (1947)

Siebenkampf [100mH - Hoch - Kugel (4kg) - 200m - Weit - Speer (600g) - 800m]
VR [1990]: 1.492 Pkt. Heike Kühner (1950)

22,0 s - 1,18 m - 7,02 m - 35,9 s - 3,84 m - 19,40 m - 3:55,0 min
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100 m
VR [1997]: 12,38 s Erwin Schirra (1955)

200 m
VR [1983]: 26,43 s Werner Dürrfeld (1930)

400 m
VR [1988]: 57,74 s Kurt Müller (1948)
58,30 s Christoph Bach (1982) 13.08. Friedrichsthal

800 m
VR [1988]: 2:09,07 min Kurt Müller (1948)
2:16,62 min Christoph Bach (1982) 05.07. Ludweiler

1.000 m
VR [1988]: 2:49,29 min Kurt Müller (1948)
2:50,79 min Christoph Bach (1982) 17.07. Saarbrücken

1.500 m
VR [1987]: 4:20,1 min Rainer Lorscheider (1947)

3.000 m
VR [1987]: 9:22,97 min Rainer Lorscheider (1947)
9:57,10 min Christoph Bach (1982) 10.07. Saarbrücken

5.000 m
VR [1987]: 16:06,62 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m
VR [1988]: 33:48,26 min Rainer Lorscheider (1947)
37:48,70 min Christoph Bach (1982) 05.04. Rehlingen

5 km Straße
VR [2025]: 16:33 min Christoph Bach (1982)
16:33 min Christoph Bach (1982) 09.03. Leverkusen
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10 km Straße
VR [2024]: 35:13 min Christoph Bach (1982)
36:43 min Christoph Bach (1982) 12.10. Saarbrücken

10 km Straße - Team
VR [2024]: 1:59:36 Std. Christoph Bach (1982), Patrick Franz (1979), Andreas Schneider
(1980)

Halbmarathon
VR [1993]: 1:12:32 Std. Harald Schnur (1950)
1:17:48 Std. Christoph Bach (1982) 16.03. Saarbrücken

Marathon
VR [1993]: 2:34:21 Std. Harald Schnur (1950)

50 km Straße
VR [2025]: 3:54:51 Std. Patrick Franz (1979)

100 km
VR [2000]: 12:37:14 Std. Hans-Joachim Dilg (1958)

400 m Hürden
VR [1986]: 76,86 s Wolfgang Hahn (1944)

4 * 100 m
VR [2006]: 61,80 s Manfred Joch (1952), Werner Dürrfeld (1930), Rainer Lorscheider (1947),
Bernd Winkler (1954)

5.000 m Bahngehen
VR [2013]: 26:21,67 min Christof Hölle (1964)

10.000 m Bahngehen
VR [2013]: 55:07,42 min Christof Hölle (1964)

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)
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20 km Straßengehen
VR [2013]: 1:52:41 Std. Christof Hölle (1964)

20 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 6:01:03 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

30 km Straßengehen
VR [2013]: 3:09:23 Std. Christof Hölle (1964)

30 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 9:56:21 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

Hochsprung
VR [1999]: 1,52 m Bernd Hofmann (1956)

Stabhochsprung
VR [1994]: 2,60 m Reimund Müller (1951)

Weitsprung
VR [1992]: 5,66 m Reimund Müller (1951)

Kugelstoß (7,26 kg)
VR [2013]: 13,82 m René Schwarz (1973)

Diskuswurf (2 kg)
VR [2016]: 44,86 m René Schwarz (1973)

Hammerwurf (7,26 kg)
VR [2016]: 26,60 m René Schwarz (1973)

Speerwurf (800 g)
VR [1994]: 65,96 m Reimund Müller (1951)

Fünfkampf [Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m]
VR [1992]: 2.533 Pkt. Reimund Müller (1951)

5,66 m - 58,20 m - 27,2 s - 37,24 m - 5:55,5 min
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Fünfkampf - Team
VR [2002]: 3.581 Pkt. Bertram Konrad (1960), Rainer Lorscheider (1947), Axel Becker (1952)

Patrick Franz “über den Wolken”
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800 m
VR [1989]: 3:31,9 min Annerose Hahn (1944)

3.000 m
VR [2017]: 18:44,67 min Helene Bach (1959)

5.000 m
VR [2019]: 29:47,79 min Helene Bach (1959)

5 km Straße
VR [2019]: 29:22 min Helene Bach (1959)

10 km Straße
VR [2008]: 54:19 min Anneliese Schuler (1949)

Halbmarathon
VR [1997]: 2:05:09 Std. Christa Dilg (1951)

Marathon
VR [1998]: 4:45:45 Std. Christa Dilg (1951)

100 km
VR [2001]: 14:38:44 Std. Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2009]: 38:26,49 min Petra Stähly (1961)

10 km Straßengehen
VR [1997]: 115:04,0 min Christa Dilg (1951)

Weitsprung
VR [2008]: 3,71 m Petra Stähly (1961)

Kugelstoß (4 kg)
VR [2008]: 3,99 m Christa Dilg (1951)
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100 m
VR [1983]: 12,4 s Werner Dürrfeld (1930)
14,14 s Andreas Schneider (1980) 05.07. Ludweiler

200 m
VR [1983]: 26,43 s Werner Dürrfeld (1930)
28,2 s Andreas Schneider (1980) 05.07. Ludweiler

400 m
VR [1983]: 61,07 s Werner Dürrfeld (1930)

800 m
VR [1984]: 2:17,0 min Helmut Böhm (1937)

1.000 m
VR [1986]: 2:57,67 min Helmut Böhm (1937)

1.500 m
VR [1986]: 4:37,09 min Helmut Böhm (1937)

3.000 m
VR [1986]: 9:46,6 min Helmut Böhm (1937)

5.000 m
VR [1984]: 16:46,85 min Helmut Böhm (1937)
20:51,77 min Andreas Schneider (1980) 05.07. Ludweiler

10.000 m
VR [1985]: 34:34,4 min Helmut Böhm (1937)

5 km Straße
VR [2024]: 19:56 min Patrick Franz (1979)
20:27 min Patrick Franz (1979) 31.05. Illingen
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10 km Straße
VR [2013]: 40:25 min Christof Hölle (1964)
41:55 min Patrick Franz (1979) 18.05. Saarbrücken
45:42 min Andreas Schneider (1980) 27.06. Lebach

Halbmarathon
VR [1994]: 1:29:22 Std. Manfred Hartmann (1937)
1:32:12 Std. Patrick Franz (1979) 12.10. Saarbrücken

Marathon
VR [1985]: 2:53:17 Std. Helmut Bogler (1928)
3:32:23 Std. Patrick Franz (1979) 25.10. Frankfurt

50 km Straße
VR [2025]: 3:54:51 Std. Patrick Franz (1979)
3:54:51 Std. Patrick Franz (1979) 22.02.Ubstadt-Weiher

100 km
VR [2012]: 16:11:50 Std. Hans-Joachim Dilg (1958)

4 * 100 m
VR [2006]: 61,80 s Manfred Joch (1952), Werner Dürrfeld (1930), Rainer Lorscheider (1947),
Bernd Winkler (1954)

5.000 m Bahngehen
VR [2013]: 26:21,67 min Christof Hölle (1964)

10.000 m Bahngehen
VR [2013]: 55:07,42 min Christof Hölle (1964)

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [2013]: 1:52:41 Std. Christof Hölle (1964)

20 km Straßengehen - Team
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VR [2012]: 6:01:03 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

30 km Straßengehen
VR [2013]: 3:09:23 Std. Christof Hölle (1964)

30 km Straßengehen - Team
VR [2012]: 9:56:21 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

Hochsprung
VR [2001]: 1,44 m Bernd Hofmann (1956)

Stabhochsprung
VR [1996]: 2,40 m Reimund Müller (1951)

Weitsprung
VR [1988]: 4,93 m Werner Dürrfeld (1930)

Kugelstoß (7,26 kg)
VR [2019]: 11,77 m René Schwarz (1973)
11,25 m René Schwarz (1973) 07.10. Saarbrücken

Diskuswurf (2 kg)
VR [1996]: 41,12 m Reimund Müller (1951)
36,83 m René Schwarz (1973) 02.02. Merzig

Speerwurf (800 g)
VR [1997]: 62,72 m Reimund Müller (1951)

Fünfkampf [Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m]
VR [1985]: 1.673 Pkt. Werner Dürrfeld (1930)

4,78 m - 23,80 m - 26,7 s - 18,88 m - 5:26,6 min
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3.000 m
VR [2017]: 18:44,67 min Helene Bach (1959)

5.000 m
VR [2019]: 29:47,79 min Helene Bach (1959)

5 km Straße
VR [2019]: 29:22 min Helene Bach (1959)

10 km Straße
VR [2008]: 54:19 min Anneliese Schuler (1949)

Halbmarathon
VR [2007]: 2:32:31 Std. Christa Dilg (1951)

Marathon
VR [2006]: 5:04:43 Std. Christa Dilg (1951)

100 km
VR [2001]: 14:38:44 Std. Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2007]: 40:16,13 min Christa Dilg (1951)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 80:53,0 min Christa Dilg (1951)
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100 m
VR [1983]: 12,4 s Werner Dürrfeld (1930)

200 m
VR [1983]: 26,43 s Werner Dürrfeld (1930)

400 m
VR [1983]: 61,07 s Werner Dürrfeld (1930)

800 m
VR [1991]: 2:22,71 min Hans Ulrich (1940)

1.000 m
VR [1984]: 3:02,8 min Helmut Bogler (1928)

1.500 m
VR [1987]: 4:49,12 min Helmut Böhm (1937)

3.000 m
VR [1987]: 10:12,12 min Helmut Böhm (1937)

5.000 m
VR [1987]: 17:24,16 min Helmut Böhm (1937)

10.000 m
VR [1984]: 37:04,9 min Helmut Bogler (1928)

5 km Straße
VR [2024]: 28:26 min Ingo Rink (1972)
29:43 min Ingo Rink (1972) 12.10. Saarbrücken

10 km Straße
VR [2014]: 47:28 min Stefan Nißl (1959)

Halbmarathon
VR [1994]: 1:29:22 Std. Manfred Hartmann (1937)
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Marathon
VR [1985]: 2:53:17 Std. Helmut Bogler (1928)

100 km
VR [2012]: 16:11:50 Std. Hans-Joachim Dilg (1958)

4 * 100 m
VR [2006]: 61,80 s Manfred Joch (1952), Werner Dürrfeld (1930), Rainer Lorscheider (1947),
Bernd Winkler (1954)

3.000 m Bahngehen
VR [2010]: 19:52,50 min Hans-Joachim Dilg (1958)

5.000 m Bahngehen
VR [2014]: 26:54,69 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m Bahngehen
VR [2014]: 56:23,00 min Rainer Lorscheider (1947)

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [2014]: 1:58:36 Std. Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen - Team
VR [2014]: 6:09:34 Std. Christof Hölle (1964), Rainer Lorscheider (1947), Stefan Nißl (1959)

30 km Straßengehen
VR [2012]: 3:11:45 Std. Rainer Lorscheider (1947)

Hochsprung
VR [2016]: 1,37 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Weitsprung
VR [1988]: 4,93 m Werner Dürrfeld (1930)
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Kugelstoß (6 kg)
VR [2025]: 12,51 m René Schwarz (1973)
12,51 m René Schwarz (1973) 05.07. Ludweiler

Diskuswurf (1,5 kg)
VR [2023]: 41,81 m René Schwarz (1973)
41,70 m René Schwarz (1973) 05.07. Ludweiler

Hammerwurf (6 kg)
VR [2025]: 25,35 m René Schwarz (1973)
25,35 m René Schwarz (1973) 28.09. Altforweiler

Speerwurf (700 g)
VR [2025]: 34,90 m René Schwarz (1973)
34,90 m René Schwarz (1973) 28.09. Altforweiler
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3.000 m
VR [2017]: 18:44,67 min Helene Bach (1959)

5.000 m
VR [2019]: 29:47,79 min Helene Bach (1959)

5 km Straße
VR [2019]: 29:22 min Helene Bach (1959)

10 km Straße
VR [2008]: 54:19 min Anneliese Schuler (1949)

Halbmarathon
VR [2007]: 2:32:31 Std. Christa Dilg (1951)

Marathon
VR [2006]: 5:04:43 Std. Christa Dilg (1951)

100 km
VR [2008]: 16:13:25 Std. Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2007]: 40:16,13 min Christa Dilg (1951)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 80:53,0 min Christa Dilg (1951)
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100 m
VR [1985]: 12,87 s Werner Dürrfeld (1930)

200 m
VR [1985]: 26,72 s Werner Dürrfeld (1930)

400 m
VR [1986]: 61,68 s Werner Dürrfeld (1930)

800 m
VR [1986]: 2:23,75 min Helmut Bogler (1928)

1.000 m
VR [1984]: 3:02,8 min Helmut Bogler (1928)

1.500 m
VR [1983]: 4:50,6 min Helmut Bogler (1928)

3.000 m
VR [1984]: 10:14,2 min Helmut Bogler (1928)

5.000 m
VR [1984]: 17:38,9 min Helmut Bogler (1928)

10.000 m
VR [1984]: 37:04,9 min Helmut Bogler (1928)

10 km Straße
VR [2014]: 47:28 min Stefan Nißl (1959)

Halbmarathon
VR [1994]: 1:29:22 Std. Manfred Hartmann (1937)

Marathon
VR [1985]: 2:53:17 Std. Helmut Bogler (1928)
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4 * 100 m
VR [2009]: 61,83 s Wolfgang Henry (1950), Rainer Lorscheider (1947), Hans Ulrich (1940),
Bernd Winkler (1954)

5.000 m Bahngehen
VR [2014]: 26:54,69 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m Bahngehen
VR [2014]: 56:23,00 min Rainer Lorscheider (1947)

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [2014]: 1:58:36 Std. Rainer Lorscheider (1947)

30 km Straßengehen
VR [2012]: 3:11:45 Std. Rainer Lorscheider (1947)

Hochsprung
VR [2016]: 1,37 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Weitsprung
VR [1988]: 4,93 m Werner Dürrfeld (1930)

Kugelstoß (6 kg)
VR [2010]: 10,14 m Bernd Winkler (1954)

Diskuswurf (1,5 kg)
VR [2011]: 31,94 m Bernd Winkler (1954)

Speerwurf (700 g)
VR [2006]: 21,16 m Rainer Lorscheider (1947)
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5.000 m
VR [2019]: 29:47,79 min Helene Bach (1959)

5 km Straße
VR [2019]: 29:22 min Helene Bach (1959)
37:36 min Petra Stähly (1961) 12.10. Saarbrücken

10 km Straße
VR [2017]: 63:57 min Anneliese Schuler (1949)

100 km
VR [2011]: 16:31:46 Std. Christa Dilg (1951)

5.000 m Bahngehen
VR [2007]: 41:34,93 min Lore Mathieu (1939)

10 km Straßengehen
VR [2011]: 120:53,0 min Christa Dilg (1951)
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100 m
VR [1990]: 13,30 s Werner Dürrfeld (1930)

200 m
VR [1990]: 27,16 s Werner Dürrfeld (1930)

400 m
VR [1990]: 65,46 s Werner Dürrfeld (1930)

800 m
VR [1991]: 2:29,66 min Helmut Bogler (1928)

1.000 m
VR [1991]: 3:26,47 min Erwin Becker (1930)

1.500 m
VR [1988]: 4:52,22 min Helmut Bogler (1928)

3.000 m
VR [1989]: 10:30,85 min Helmut Bogler (1928)

5.000 m
VR [1988]: 17:41,09 min Helmut Bogler (1928)

10.000 m
VR [1988]: 37:16,03 min Helmut Bogler (1928)

Halbmarathon
VR [1997]: 1:33:58 Std. Manfred Hartmann (1937)

Marathon
VR [1989]: 3:04:01 Std. Helmut Bogler (1928)

5.000 m Bahngehen
VR [2014]: 26:54,69 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m Bahngehen
VR [2014]: 56:23,00 min Rainer Lorscheider (1947)
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10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [2014]: 1:58:36 Std. Rainer Lorscheider (1947)

30 km Straßengehen
VR [2012]: 3:11:45 Std. Rainer Lorscheider (1947)

Hochsprung
VR [2016]: 1,37 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Weitsprung
VR [1990]: 4,72 m Werner Dürrfeld (1930)

Kugelstoß (5 kg)
VR [2015]: 10,95 m Bernd Winkler (1954)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2015]: 35,42 m Bernd Winkler (1954)

Hammerwurf (5 kg)
VR [2009]: 24,39 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Speerwurf (600 g)
VR [2016]: 39,00 m Bernd Winkler (1954)

Fünfkampf [Weit - Speer (600g) - 200m - Diskus (1kg) - 1500m]
VR [2014]: 943 Pkt. Bernd Winkler (1954)

k.W. [] - 36,78 m - k.W. [] - 34,15 m - k.W. []
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5 km Straße
VR [2025]: 33:52 min Helene Bach (1959)
33:52 min Helene Bach (1959) 12.10. Saarbrücken

10 km Straße
VR [2017]: 63:57 min Anneliese Schuler (1949)

5.000 m Bahngehen
VR [2007]: 41:34,93 min Lore Mathieu (1939)

Helene Bach und Petra Stähly
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100 m
VR [1996]: 14,25 s Werner Dürrfeld (1930)

200 m
VR [1996]: 29,53 s Werner Dürrfeld (1930)

800 m
VR [2016]: 2:55,15 min Rainer Lorscheider (1947)

1.500 m
VR [2015]: 5:54,17 min Rainer Lorscheider (1947)

3.000 m
VR [2014]: 12:33,83 min Rainer Lorscheider (1947)

5.000 m
VR [2013]: 22:54,96 min Rainer Lorscheider (1947)

5.000 m Bahngehen
VR [2014]: 26:54,69 min Rainer Lorscheider (1947)
33:12,34 min Stefan Nißl (1959) 04.05. Neus

10.000 m Bahngehen
VR [2014]: 56:23,00 min Rainer Lorscheider (1947)

10 km Straßengehen
VR [2014]: 58:07,0 min Rainer Lorscheider (1947)
71:45,0 min Stefan Nißl (1959) 13.04. Kelsterbach

20 km Straßengehen
VR [2014]: 1:58:36 Std. Rainer Lorscheider (1947)
2:28:42 Std. Stefan Nißl (1959) 02.11. Biberach

30 km Straßengehen
VR [2012]: 3:11:45 Std. Rainer Lorscheider (1947)
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Hochsprung
VR [2016]: 1,37 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Weitsprung
VR [1996]: 4,14 m Werner Dürrfeld (1930)

Kugelstoß (5 kg)
VR [2009]: 10,30 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2012]: 30,63 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Hammerwurf (5 kg)
VR [2009]: 24,39 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Speerwurf (600 g)
VR [2008]: 30,57 m Hans Ulrich (1940)
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10 km Straße
VR [2019]: 64:07 min Anneliese Schuler (1949)
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100 m
VR [2002]: 15,20 s Werner Dürrfeld (1930)

200 m
VR [2002]: 32,05 s Werner Dürrfeld (1930)

400 m
VR [2017]: 82,41 s Rainer Lorscheider (1947)

800 m
VR [2018]: 3:06,68 min Rainer Lorscheider (1947)

1.500 m
VR [2002]: 7:11,51 min Werner Dürrfeld (1930)

5.000 m
VR [2018]: 25:28,14 min Rainer Lorscheider (1947)

5.000 m Bahngehen
VR [2017]: 29:09,02 min Rainer Lorscheider (1947)

10.000 m Bahngehen
VR [2017]: 60:51,78 min Rainer Lorscheider (1947)

5 km Straßengehen
VR [2017]: 28:51,0 min Rainer Lorscheider (1947)

10 km Straßengehen
VR [2017]: 63:44,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [2017]: 2:05:55 Std. Rainer Lorscheider (1947)

Hochsprung
VR [2016]: 1,37 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Kugelstoß (4 kg)
VR [2011]: 11,43 m Hans-Joachim Dräger (1940)



M70 Masters M70

M70 109/114 M70

Diskuswurf (1 kg)
VR [2015]: 35,42 m Bernd Winkler (1954)
22,24 m Dieter Simmer (1952) 05.07. Ludweiler

Hammerwurf (4 kg)
VR [2010]: 27,93 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Speerwurf (500 g)
VR [2017]: 29,01 m Wolfgang Zipp (1938)

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (4kg)]
VR [2010]: 332 Pkt. Werner Dürrfeld (1930)
18,04 s - 2,71 m - 6,82 m

Fünfkampf [Weit - Speer (500g) - 200m - Diskus (1kg) - 1500m]
VR [2009]: 581 Pkt. Werner Dürrfeld (1930)

3,43 m - 23,95 m - 35,90 s - 17,36 m - 8:51,00 min



M75 Masters M75

M75 110/114 M75

100 m
VR [2005]: 15,80 s Werner Dürrfeld (1930)

200 m
VR [2005]: 33,55 s Werner Dürrfeld (1930)

1.500 m
VR [2009]: 8:51,00 min Werner Dürrfeld (1930)

5.000 m Bahngehen
VR [2023]: 37:42,98 min Rainer Lorscheider (1947)

5 km Straßengehen
VR [2025]: 36:54,0 min Rainer Lorscheider (1947)
36:54,0 min Rainer Lorscheider (1947) 02.11. Biberach

10 km Straßengehen
VR [2022]: 69:10,0 min Rainer Lorscheider (1947)

20 km Straßengehen
VR [2022]: 2:22:10 Std. Rainer Lorscheider (1947)

Hochsprung
VR [2016]: 1,37 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Kugelstoß (4 kg)
VR [2015]: 10,71 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2017]: 27,08 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Speerwurf (500 g)
VR [2017]: 29,01 m Wolfgang Zipp (1938)



M75 Masters M75

M75 111/114 M75

Dreikampf [100m - Weit - Kugel (4kg)]
VR [2010]: 332 Pkt. Werner Dürrfeld (1930)
18,04 s - 2,71 m - 6,82 m

Fünfkampf [Weit - Speer (500g) - 200m - Diskus (1kg) - 1500m]

VR [2009]: 581 Pkt. Werner Dürrfeld (1930)
3,43 m - 23,95 m - 35,90 s - 17,36 m - 8:51,00 min



M80 Masters M80

M80 112/114 M80

100 m
VR [2010]: 17,91 s Werner Dürrfeld (1930)

Hochsprung
VR [2021]: 1,23 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Weitsprung
VR [2010]: 2,71 m Werner Dürrfeld (1930)

Kugelstoß (3 kg)
VR [2020]: 11,20 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Diskuswurf (1 kg)
VR [2020]: 21,15 m Hans-Joachim Dräger (1940)

Speerwurf (400 g)
VR [2018]: 31,23 m Wolfgang Zipp (1938)



M85 Masters M85

M85 113/114 M85

Kugelstoß (3 kg)
VR [2025]: 9,73 m Hans-Joachim Dräger (1940)
9,73 m Hans-Joachim Dräger (1940) 06.04. Ludweiler



TVL Leichtathletik
Bestenliste 2025

TVL Leichtathletik

TV Ludweiler bei der Sportlerehrung sehr gut vertreten!
von links: Nelson Franz, Anna Rink, Hans-Joachim Dräger, Philipp Bach, Patrick

Franz, Johannes Bach, Andreas Schneider, Ann-Kathrin Bach und Christoph Bach




